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Средства логопедической ритмики , 
используемые в вводной части занятия

Ходьба и маршировка в различных направлениях:

•Отдельно по дорожке;

•Группой;

•Боком, приставными

шагами;

•Друг за другом по кругу с остановками;

•На носках/пятках;

•Высоко поднимая колени;

•На внутренней/внешней части стопы и т.д.
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Средства логопедической ритмики , 
используемые в основной части 
занятия:

1.Упражнения, регулирующие мышечный тонус;

2.Упражнения, активизирующие внимание и память;

3.Игра на детских мзыкальных инструментах;

4.Пение ;

5.Музыкально-

ритмические упражнения

и т.д.
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Средства логопедической ритмики , 
используемые в заключительной части 

занятия

•Релаксационный упражнения;

•Упражнения на нормализацию тонуса мышц;

•Упражнения на

восстановление темпа речи

и ритма дыхания. РЕ
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