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Внутренняя пустота н алекснтнмня. 
Ведьма заявляет Русалочке, что та должна заплатнть 

ей за помош,ь: «У тебя чудный голос, н пм ты думаешь 
обворожнть прпнца, но ты должна отдать этот голос 
мне». После этого Русалочка становптся немой п не мо-
жет болыпе нп петь, нн говорпть. 

Русалочка жертвует свонм прекрасным голосом, что-
бы справпться с депрессней, обусловленной фрустрацней 
потребностей в блпзостп, заботе, любвн. 3. Фрейд указьі-
вал, что «печаль является всегда реакцней на потерю лю-
бнмого человека плп заменнвшего его отвлечённого поня-
тпя, как отечество, свобода, пдеал н т. п.» (Фрейд, 2002, 
с. 13). Ранняя утрата матерп — утрата своей «хорошей 
частн» — утрата голоса являются взанмосвязаннымн н 
взанмопереходяш;пмп процессамн. Постоянные жертвы, 
которые Русалочка прпноснт, обусловлены её снльным 
желанпем прпнадлежностн, бытпя вместе для заполне-
ння пустоты в душе. 

Похоже, душевная боль Русалочкн так велпка, что 
фнзнческая не ндёт с ней в сравненне. Выпнв напнток, 
она теряет сознаігае, а очнувшпсь, обнаружнвает, что с 
ней пронзошло обеіцанное превраіценне: вместо хвоста у 
неё две ногп, как у обычного человека. Однако, получнв 
Невозможное, Русалочка не перестаёт страдать. Только к 
пснхологпческой болн добавляется фпзнческая. «Ведьма 
сказала правду: каждый шаг пршчннял Русалочке такую 
боль, будто она ступала по острым ножам н нголкам; но 
она терпелнво переноснла боль п шла об руку с прннцем 
лёгкая, как пузырёк воздуха; прннц н все окружаюгцне 
только днвнлнсь её чудной, скользяіцей походке». 

Остановпмся на том, что снмволнзнрует хвост. С одной 
стороны, это — необходпмый атрнбут прннадлежностн к 
водной стнхнп. Нменно нз-за хвоста Русалочка похожа 
не только на обычную девушку, но еіцё н на рыбу. 

В переводе на язык метафор рыбой называют холод-
ную, сексуально замороженную женіцнну. Н это очень 
точно подмечено: Русалочка не женгцнна, она ребёнок. 
Её сексуальность не проснулась, н поэтому она остаётся 
целомудренной на протяженнн всей сказкн. Внешнее пз-
мененне — превраіценпе хвоста в пару ног — не прнвело 
к нзмененням внутренннм. 

В последнее время мы всё чаіце встречаемся с снтуацн-
ей, когда в понсках духовного Я людн пытаются нзменять 
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Я телесное. Рост популярностн пластнче-
ской хнрургнн, появленне передач н серп-
алов, пропаганднруюш;нх нзмененне своей 
телесностн («Доктор Голлнвуд», «Страш-
но краснвые» н т. п.), — это отраженне 
желання справнться с внутренней пусто-
той путём моднфнкацнн фнзнческой обо-
лочкн. Однако такая трансформацня обыч-
но не прпноснт желаемого результата. Ру-
салочка обрела то, к чему так стремнлась: 
она находнтся рядом с прннцем. Но те-
перь она немая н не может разговарпвать. 
Немота — это отраженне пустот в её нден-
тнчностн, которые невозможно заполнпть 
без контакта с внутренннмн, духовнымн 
(нетелеснымн) аспектамн своего Я. Немота 
также отражает невозможность Русалочкн 
говорнть о свонх чувствах. Нменно в этот 
момент особенно ярко обнаружнвается её 
алекснтнмня. 

Под алекснтнмней обычно подразуме-
вается неспособность поннмать п обг>яс-
нять другпм свон пережнвання н состоя-
нпя, а также сложность днфференцнацнн 
себя от снмбнотнческого партнёра. Харак-
тернстнкой алекснтнмпн является плохое 
поннманне аффектов н невозможность нх 
вербалпзацнн. Чувства н эмоцнн утрачн-
вают свон снгнальные функцнн, что прн-
воднт к неэффектнвностн коммуннкацнн. 

Нз-за нарушеннй коммуннкацнн, кото-
рые сталн следствнем алекснтнмнн Руса-
лочкн, прннц так н не узнает в ней свою 
спаснтельннцу. Она лншь смотрнт на не-
го прекраснымн глазамн, но ннчего не го-
ворнт. Он же относнтся к Русалочке лншь 
К8.К К ребёнку, которым она, в суш,ностн, 
п продолжает оставаться. Ребёнком, ко-
торый готов пожертвовать собой, нгно-
рнровать свою боль, лншь бы только на-
ходнться рядом с дорогнм для него обт>-
ектом. «Оральный характер знает, как 
ждать, как тосковать по кому-то, кто прн-
несёт любовь, н когда найдёт благодетеля, 
то прнльнёт к нему нзо всех снл, чтобы 
ннкогда больше не нспытывать однноче-
ства» (Джонсон, 2001). Сложность работы 
с такнмн клнентамн связана с нх неспо-
собностью распознавать н поннмать соб-
ственные чувства. Терапевт должен обра-
іцать вннманне на все неконгруэнтностн в 
поведеннн клнента («Ты говорншь о болн 
н улыбаешься», «Ты должна была разо-
злнться в ответ, но промолчала»), об'ьяс-
нять ему важность языка чувств для по-
ннмання собственных реакцнй, помогать 
ожнвлять своё тело, которое часто скова-
но мышечной бронёй (В. Райх). 

На путн к Я. 
Прннц н Русалочка по определенню не 

могут быть вместе. Онн представнтелп раз-
ных стнхнй. Вода н земля — метафора 
разных уровней органнзацнн лнчностн. Во-
да нестабшіьна, текуча, в ней можно рас-
творять — растворяться... Земля устойчп-
ва, на неё можно опнраться, на ней можно 
растн... Пзвестно, что пары образуют людп 
со схожнм уровнем органнзацнн. Очевнд-
но, что патологня Русалочкн более выра-
жена: ей свойственны днффузная ндентнч-
ность, завнснмые тенденцнн, склонность 
к депресснн как результат аутоагресснн, 
алекснтнмня... Русалочка, представнтель 
водной стнхнн, не может одномоментно 
стать другой — устойчнвой, уверенной 
земной женгцнной. Будучн фпзнческн зре-
лой девушкой, она остаётся ребёнком в 
пснхологнческом плане, что подчеркнва-
ется характером любвн к ней прннца: «он 
любнл её только как мнлое, доброе днтя, 
сделать её своей женой н королевой ему н 
в голову не прнходнло». 

Пннцнацня, которую проходнла Руса-
лочка, в норме позволяет девочке-ребёнку 
перейтн в другую соцнальную страту — 
страту девушек-невест. Норматнвной за-
дачей Русалочкн на этом этапе является 
понск подходягцего партнёра, а вершнной, 
знаменуюгцей новый внток развнтня, — 
свадьба н переход в категорню женіцнн. 
Но Русалочка не прошла нспытанне н не 
стала невестой. Почему? Ответ прост: она 
всё еіцё маленькнй ребёнок, н ей важ-
но находнться в слняннн с «матерннскнм 
об-ьектом». «Нормальная снмбнотнческая 
фаза является предварнтельным условнем 
для отделення ребёнка от матерп в после-
дуюіцей фазе сепарацпн-ннднвндуацнн. 
Оптнмальный человеческнй спмбноз пме-
ет нсключнтельно важное значенне для 
перемен в ннднвндуацнн п для появле-
ння... устойчнвого оіцуіценпя ндентнчно-
стн» (Малер, Мак-Девнтт, 2005, с. 4). 

Прннц проводнт много временн с Ру-
салочкой, тепло к ней относнтся, но не 
рассматрнвает её в качестве сексуального 
обгьекта, целуя её по-родптельскн в лоб. 
Когда прннц встречается с будуіцей же-
ной, он прнннмает за своего спаснтеля 
нменно её, а не Русалочку. П это не слу-
чайно: он находнт себе подходяіцую пару 
н по возрасту н по пронсхожденню. Это 
земная девушка, дочь короля нз соседнего 
государства. Русалочка тоже прпнцесса н 
дочь короля, но онн с прннцем не ровня: 
ведь ему нужна взрослая, зрелая девуш-
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ка. То, что невеста прннца воспнтывалась 
в монастыре, подчёркнвает аспект духов-
ностн, необходнмой для блнзостн в паре. 
Русалочка лпшена душн — она лншь пы-
тается создать подходяш;ую внешнюю обо-
лочку, подвергая своё тело болн н стра-
данням, но внутрн остаётся маленькнм 
ребёнком. Она только выгляднт как де-
вушка, но её эмоцнональный, ментальньій 
возраст не соответствует фнзнческому. 

Встретнв подходяіцую девушку, прннц 
сообіцает Русалочке, что он очень счаст-
лнв: «То, о чём я не смел н мечтать, сбы-
лось! Ты порадуешься моему счастью, ты 
ведь так любншь меня!» Н вновь Русалоч-
ка реагпрует как алекснтнмнк: «Русалоч-
ка поцеловала ему руку, н ей показалось, 
что сердце её вот-вот разорвётся от болн: 
его свадьба ведь убьёт её, превратнт в мор-
скую пену!» Нспытывая снльную боль вну-
трп, внешне она демонстрнрует радость п 
прннятне. Ребёнок, который прячет н по-
давляет свон чувства, готов умереть, пото-
му что для него важнее всего то, что обь-
ект его любвп находнтся рядом. Подавлен-
ная агрессня превраіцается в аутоагресспю 
н разрушает Русалочку нзнутрн. Но, даже 
зная, что на рассвете умрёт, Русалочка ду-
мает не о себе, а о том, что «лншь однн ве-
чер осталось ей пробыть с тем, радп кого 
она оставшіа родных н отцовскнй дом, от-
дала свой чудный голос н ежедневно тер-
пела невыноснмые мучення, о которых он 
п не догадывался. Лншь эту ночь остава-
лось ей дышать одннм воздухом с ннм, вп-
деть спнее море н звёздное небо, а там на-
ступнт для неё вечная ночь, без мыслей, 
без сновпденнй». Лншённая контакта со 
своей агресспей, она лншается аутоэкс-
пресснп, желаннй ш возможностн отстан-
вать своё право на жнзнь. 

В этот момент Русалочке пытаются по-
мочь её сестры. Онн острнглн н отдалн 
ведьме своп волосы, спмвол женской кра-
соты н прнвлекательностн, в обмен на 
нож — оружне, которое может спастн Ру-
салочку, еслн она убьёт прннца. «...спешп! 
Нлн он, нлн ты — однн нз вас должен 
умереть до восхода солнца!» — сообгцают 
ей сёстры. Сестёр можно рассматрнвать 
как отіцеплённые агресснвные аспекты 
Я Русалочкн, которые готовы разрушлть 
обьект своей любвн. Мы опять сталкн-
ваемся с тем этапом в развптнн ребёнка, 
когда он поннмает, что его деструктнвные 
пмпульсы направлены на того самого че-
ловека, который является самым значн-
мым н важным в его жнзнн. 

Нтак, мы вновь внднм, что раннне трав-
мы Русалочкн глубокн н болезненны. Нн-
тенцпя к разрушенню прннца находптся в 
борьбе с любовью к нему. Русалочка опять 
вынуждена решать прежнюю задачу: выжн-
вет лн её любовь, атакуемая ненавнстью? 
Некоторое время она находнтся в колебанп-
ях, однако понпмает, что неготова продол-
жать жпть, заплатшв за это жнзнью любпмо-
го человека. Опять оказаться в однночестве, 
убпв прннца, для неё эквнвалентно нлн да-
же хуже смертн. Цена слншком высока, по-
этому Русалочка смотрнт последнпм взгля-
дом на прннца н бросается в воду, где через 
мгновенне превраіцается в морскую пену. 

Такпм болезненным способом соверша-
ется днфференцнацня Русалочкн от обь-
екта её любвп. В реальностп мы часто 
встречаем людей, которые фпгурально н 
буквально умнрают, утратнв снмбнотпче-
ского партнёра. Однако мы нмеем дело со 
сказочной нсторней, в которой есть про-
долженпе. 

Русалочка замечает, что она отделяется 
от морской пены н подннмается вверх. Пе-
рейдя в другое состоянпе, она теряет теле-
сность, но вновь обретает голос. Похоже, 
мы сталкнваемся с очередным крнзпсом 
в ЖПЗНІІ Русалочкп — крпзпсом, благода-
ря которому она обретает новые качества, 
новые способностп, новый взгляд на мнр п 
новое Я. Однако это Я гораздо блпже к ре-
альностн, потому что это детское Я, кото-
рому судьба даёт еіцё одпн шанс прожнть 
травматнческне эпнзоды развптня. 

«К кому я пду? — спроснла Русалочка, 
подннмаясь в воздухе, н её голос звучал 
такою днвною музыкой, какой не в сшіах 
передать земные звукн. 

— К дочерям воздуха! — ответнлн ей 
воздушные созданпя. — У русалкн нет бес-
смертной душп, н обрестп её она может, 
только еслн её полюбпт человек... У доче-
рей воздуха тоже нет бессмертной душп, но 
онн могут заслужпть её добрымн деламн... 
Пройдёт трнста лет, во время которых мы 
будем поспльно творнть добро, н мы полу-
чнм в награду бессмертную душу н сможем 
пзведать вечное блаженство, доступное лю-
дям. Ты, водная русалочка, всем сердцем 
стремплась к тому же, что н мы, ты любп-
ла н страдала, подымнсь же вместе с намн 
в заоблачный мнр. Теперь ты сама можешь 
добрымн деламн заслужнть себе бессмерт-
ную душу іі обрестл её через трнста лет! 

Н Русалочка протянула свон прозрач-
ные рукн к солнцу н в первый раз почув-
ствовала у себя на глазах слёзы». 51 
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Слёзы на глазах — это обретенне чувствн-
тельностн, контакта со свонм детскнм, одн-
нокнм н страдаюіднм, Я. Оплакнванне того, 
на что уже нет надежды — любвн матерн, 
любвн прннца, возможностн быть челове-
ком, — позволяет обрестн согласне между 
Запретным п Невозможным (Н. Макдугалл) 
благодаря процессу репарацнн. 

Русалочка перестаёт быть одннокой: 
она встречает такнх же, как н она сама, 
созданнй. Онн поннмают её, онн обгьясня-
ют ей то, что с ней пронсходнло, онн прн-
ннмают её (буквально — в свон ряды), 
онн зовут её подняться вместе с ннмп н 
творнть добро. Это спмволнзнрует переход 
на качественно новую ступень развптпя. 
Её отказ унпчтожнть прннца как об-ьект 
любвп дал возможность переработать про-
пзошедшее н прндать смысл страданням. 
Еслп после смертн матерн Русалочка ока-
залась в депресснш, расіцепленнн н однно-
честве, то теперь ей представляется воз-
можность совершнть репарацпю н заслу-
жнть с помогцью добрых дел бессмертную 
душу — обрестн подлпнное Я. 

У клнентов тнпа Русалочкн можно об-
наружнть созавнснмые, нарцнсснческне н 
мазохнстскне паттерны поведення. Нх де-
прессня глубока, нх стремленне жпть чу-
жой жнзнью огромно. В терапнп прогресс 
у клнентов такого тнпа наступает тогда, 
когда онн, наконец, могут оплакать все 
своп травмы; когда к нпм постепенно воз-
враіцается чувствнтельность; когда агрес-
сня перестаёт разрушать нх нзнутрн, а 

начннает нспользоваться для сознданпя, 
пзменення своей жнзнн н построення зна-
чнмых отношеннй. Только в контакте с 
терапевтом онн могут пережнть снмбпо-
тнческую стадпю за счёт вннмання, эм-
патнн, поддержкн н заботы последнего. 
Прожшванне этой стаднн позволяет та-
кнм клнентам перейтн к фазе сепарацнн-
ннднвндуацнн н начать собственное, от-
дельное от другнх Я развнтне. 

Несмотря на грусть, которую вызывает 
сказка, у неё жнзнеутверждаюіцее завер-
шенне. «На корабле за это время всё опять 
пршпло в двнженне, н Русалочка увпда-
ла, как прннц с женой нгцут её». Она вп-
днт, что её ніцут, значнт, она важна, не-
безразлнчна прннцу. Русалочка не нанесла 
обьекту любвп ннкакого уіцерба, он жпв н 
здоров. «Невпднмая, поцеловала Русалоч-
ка красавнцу (жену прннца) в лоб, улыбну-
лась прннцу н поднялась вместе с другпмп 
дочерьмн воздуха к розовым облакам, пла-
вавшпм в небе». 

Русалочка может, наконец, повзрослеть: 
сепарнроваться от прпнца, прннять себя н 
начать путь ннднвндуацнн. Эта сказка да-
ёт надежду на то, что даже очень глубо-
кне травмы, связанные с утратой значнмо-
го обгьекта на снмбнотнческой фазе п фазе 
сепарацнн-нндпвндуацнн, можно разрешнть 
путём глубннной проработкн всех утрат, пе-
режнваннй, травм, фантазнй п желаннй 
клнента, позволяюіцнх пройтп болезненный, 
но необходнмый путь ннтеграцнп агресснв-
ных н лнбпдонозных аспектов своего Я. 
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