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Для того чтобы прнйтн к согласню 
с Запретным н Невозможным, нужен каждый раз 

процесс оплакнвання, прнчём такой, 
который возместнл бы то, на что оставлена надежда. 

Н. Макдугалл 

Дефнцнтарное Я н Невозможное. 
Русалочка обрела н сразу потеряла Прннца. Повто-

рнвшаяся потеря разбереднла рану от серьёзной поте-
рн любнмого обьекта в раннем детстве. Как н раньше, 
эту потерю нельзя нн обсуждать, нн оплакнвать. Однако 
Русалочка еш;ё не утратнла надежду. Она постоянно прн-
плывает к берегу смотреть на гуляюіцего нлн катаюіце-
гося на лодке Прннца н всё глубже погружается в фанта-
знн. Её тянет к Невозможному, к тому мпру, за которым 
она наблюдает как зрнтель н в котором ей нет места. Ру-
салочка пытается понять этот мнр, н ей вновь н вновь 
прнходнтся расспрашнвать бабушку: 

— Еслн людн не тонут, — спрашнвала Русалочка, — 
то онн жнвут вечно, не умнрают, как мы? 

— Ну что ты! — отвечала старуха. — Онн тоже умн-
рают, нх век даже короче нашего. Мы жнвём трнста лет, 
но, когда нам прнходнт конец... мы просто преврагцаем-
ся в морскую пену. Нам не дано бессмертной душн, н 
мы ннкогда не воскресаем... У людей, напрот^ів, есть бес-
смертная душа, которая жнвёт вечно, даже н после то-
го, как тело превраіцается в прах; она улетает на небо, 
прямо к мерцаюіцнм звёздам! Как мы можем подняться 
со дна морского н увндать землю, где жнвут людн, так н 
онн могут подняться после смертн в неведомые блажен-
ные страны, которых нам не вндать ннкогда! 

— А почему у нас нет бессмертной душн? — грустно 
спроснла Русалочка. — Я бы отдала все свон сотнн лет 
за однн день человеческой жнзнн, чтобы потом тоже под-
няться на небо. 

Здесь мы внднм проявлення дефнцнтарного Я Русалоч-
кн: она готова отдать всю себя за то, чтобы хоть немного 
побыть тем, кем не является. В терапевтнческнх условн-
ях это пронсходнт с клнентамн, которые не нмеют пред-
ставленнй о своём Я, не знают себя н поэтому ндеалнзнру-
ют внешнне обьекты. В этой снтуацнн терапевту необхо- 61 

ПСНХОЛОШЧЕСКАЯ 
ПОМОІЦЬ КЛНЕНТАМ 

С РАНННМН ТРАВМАМН 
В ЗНАЧНМЫХ ОТНОШЕННЯХ 



_ Н. Н. О Л Н Ф Н Р О В Н Ч , Г. Н. М А Л Е Н Ч У К 

О 
0 
С \ | 

т 
01 

днмо вернуть клнента к его пережнванням 
н чувствам по поводу своей ндентнчностн. 
Задачей терапевта в работе с такнмн клн-
ентамн является кропотлнвое восстанов-
ленне его Я через осознанне чувств, жела-
ннй, через восстановленне граннц между 
Я н Другнмн. 

К сожаленню, бабушка Русалочкн не 
пснхотерапевт. Она обесценнвает жела-
нне внучкн: 

— Вздор! Нечего н думать об этом! — 
сказала старуха. — Нам тут жнвётся ку-
да лучше, чем людям на земле! 

Бабушка не замечает граннц между 
свонм Я н Я Русалочкн. Однако Русалоч-
ка находнтся в отчаяннн, н поэтому пыта-
ется выясннть, может лн она хоть какнм-
то способом обрестн бессмертную душу. 

— Можешь, — сказала бабушка, — ес-
лн кто-ннбудь нз людей полюбнт тебя так, 
что ты станешь ему дороже отца н мате-
рн, еслн отдастся он тебе всем свонм серд-
цем н всемн помысламн н велнт свяіцен-
ннку соеднннть вашн рукн в знак вечной 
верностн друг другу; тогда частнца его 
душн сообіцнтся тебе н когда-ннбудь ты 
вкусшпь вечного блаженства. Он даст тебе 
душу н сохраннт прн себе свою. Но этому 
не^бывать ннкогда! Ведь то, что у нас счн-
тается краснвым, твой рыбнй хвост, на-
прнмер, людн находят безобразным... 

Русалочка глубоко вздохнула н печаль-
но посмотрела на свой рыбнй хвост. 

«Возвраш;енне душн» возможно только 
благодаря пснхотерапнн. В формате тера-
певтнческнх отношеннй терапевт выпол-
няет для клнента матерннскую функцню, 
становясь для него «хорошей матерью» — 
безусловно прнннмаюш,ей, чувствнтель-
ной, эмпатнчной — нменно такой, какой 
ему не хватало на ранннх этапах развн-
тня. Но прн этом он сохраняет терапев-
тнческую познцню: «Он даст тебе душу н 
сохраннт прн себе свою». Это очень точ-
ная метафора терапевтнческнх отноше-
ннй. В реальных же отношеннях «...это-
му не бывать ннкогда!». Не удовлетворнв 
в контакте со значнмымн блнзкнмн свон 
потребностн, актуальные для конкретно-
го пернода развнтня, людн в теченне всей 
жнзнн будут находнться в понске ндеаль-
ных отношеннй в надежде завершнть сн-
туацпю. Но сделать это действнтельно не-
реально, так как сложно представнть, что 

твой партнёр готов стать для тебя такой 
«матерью». Однако Русалочка пытается 
найтн такого партнёра путём смены сво-
ей русалочьей ндентнчностн на человече-
скую, забывая о том, что мнр людей для 
неё — это мнр Невозможного. 

В жнзнн есть вегцн, которые мы не мо-
жем нзменнть, поэтому нам необходнмо 
прннять наш пол н наш возраст. Нмен-
но с осознаннем этого факта мы прнннма-
ем реальность н суш;ествуюш;не в ней гра-
нпцы между поламн н поколеннямн. Для 
Русалочкн к мнру Невозможного относнт-
ся егцё н строенне тела. Она отлнчается от 
людей: ннже талнн у неё хвост, а не две 
ногн, как у обычного человека. Но она не 
может думать нн о чём другом — только 
о Невозможном, о том, что нмеет непре-
одолнмые граннцы, налнчне которых она 
не хочет замечать н прнзнавать. 

Клненты, недовольные собой, уверен-
ные, что только внешнпе пзменення сдела-
ют нх счастлнвымн, не могут прннять ре-
альность нлн (чаіце всего) вндят её в нска-
жённом свете. Для пснхотерапевта важно 
не нгнорнровать этн представлення клн-
ента, не говорнть банальностей тнпа «по-
смотрн на себя, ты же краснвая», а кро-
потлнво нсследовать, какнх внутренннх 
нзмененнй жаждет клнент, какой по его 
представленням станет жнзнь после того, 
как его внешность подвергнется метамор-
фозам. Такое нсследованне позволяет об-
наружнть нстннные потребностн н жела-
ння клнента — в любвн, заботе, внпманнн, 
прнзнаннн, а затем попробовать найтн дру-
гне способы нх удовлетворення. 

Мать н ведьма. 
Вечером во дворце, где жнвёт Русалоч-

ка, проходнт бал. Однако всё велнколепне, 
все краскн подводного мнра не радуют Ру-
салочку. Она пршшмает нмпульснвное ре-
шенне — обратнться за помоіцью к ведь-
ме. Все её мечты н замыслы сконцентрн-
рованы на обретеннн душн — своего Я. Её 
жнзненная энергня, помыслы, фантазнн, 
планы обраіцены к Прннцу, ставшему во-
плоіценнем её дефнцнтарной потребностн 
в блнзкнх отношеннях. В случае позлтнв-
ного развнтня такне отношення могут по-
мочь в дораіцнваннн, дозреваніш структур, 
остановленном в результате травматнческн 
прерванного контакта с матерью. 
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