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В статье представлена методика социально-педагогической поддержки первокурсни-
ков в процессе адаптации в учреждении высшего образования. Применение методики 
нацелено на становление у студента I курса позиции субъекта образовательного про-
цесса, способного управлять своей учебно-познавательной деятельностью и социально-
ролевым взаимодействием на основе личностно-деятельностной рефлексии. Эффектив-
ность решения задач на к а ж д о м из этапов методики (адаптационно-диагностическом, 
деятельностно-компетентностном и рефлексивно-оценочном) обеспечивается контекстом 
активных и интерактивных методов и приёмов, реализуемых через многообразные орга-
низационные ф о р м ы и педагогические средства. 

The art ic le presents the methodology of social and pedagogical support of the f irst-year 
students in the process of adaptat ion in higher education institutions. Using of methodology 
is aimed at becoming a f i rs t-year student as a subject of the educat ional process, able to 
manage his l earning and cognit ive ac t iv i ty and social role interact ion based on personal-
activity ref lect ion. The e f fec t iveness of problems solv ing at each s tage of the methodology 
(adaptation-diagnostic, ac t iv i ty -competence and r e f l e x i v e - e v a l u a t i v e ) is provided by the 
context of a c t i v e and i n t e r a c t i v e methods and techniques implemented t h r o u g h var ious 
organizational forms and pedagogica l means. 
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Развитие современного общества, переосмысление ценностей в сфере образования 
и профессионального труда требуют умения личности адаптироваться к быстро из-
меняющимся условиям жизнедеятельности [1]. Поэтому сегодня адаптация перво-
курсников в учреждении высшего образования (УВО) представляет собой актуальное 
поле педагогической рефлексии для исследования оптимальных условий личностно-
профессионального становления обучающихся. 
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Р е з у л ь т а т ы анализа научно-методиче-

ских исследований, многолетнего практиче-

ского опыта работы со студентами I курса 

позволили создать и внедрить в образова-

тельную практику учреждения высшего об-

разования методику и методическое обеспе-

чение социально-педагогической поддерж-

ки (СПП) первокурсников. Проектирование 

методики СПП первокурсников предполага-

ет определение её концептуальных основа-

ний и организационно-методических харак-

теристик с учётом сущности мотивационно-

ц е н н о с т н о г о , у ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н о г о , 

социально-коммуникативного компонентов 

адаптации первокурсников в У В О . 

О р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е х а р а к -

теристики методики С П П первокурсников 

включают: 

• этапы: адаптационно-диагностический, 

д е я т е л ь н о с т н о - к о м п е т е н т н о с т н ы й , 

рефлексивно-оценочный; 

• содержание деятельности — представ-

лено учебной дисциплиной «Введение 

в у ч е б н у ю д е я т е л ь н о с т ь студента» 

(компонент программы У В О или курс 

ф а к у л ь т а т и в н ы х занятий), куратор-

скими и информационными часами; 

• формы, методы, приёмы, средства и 

др. для каждого этапа методики. Они 

о п р е д е л е н ы , и с х о д я из специфики 

конкретного этапа, и ориентированы 

на достижение его цели, промежуточ-

ных результатов, а т а к ж е комплекс-

ной цели и результатов методики в 

целом; 

• методическое обеспечение. 

М е т о д и к а р а с с ч и т а н а на п е р в ы й год 

обучения студентов в У В О и обусловлена 

наличием у них объективной потребности 

в С П П в процессе адаптации. 

Комплексная цель методики СПП — 

о б е с п е ч е н и е к а ч е с т в е н н ы х и количе-

с т в е н н ы х п р и р а щ е н и й в мотивационно-

ц е н н о с т н о м , у ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н о м и 

социально-коммуникативном компонентах 

адаптации первокурсников. Развитие дан-

ных компонентов осуществляется на каж-

дом этапе СПП, что обеспечивает в своём 

единстве позитивную д и н а м и к у процесса 

адаптации. 

Структурно-логическая схема методики 

С П П первокурсников в процессе адаптации 

в У В О представлена на рисунке. 

Эффективность поэтапного решения за-

дач СПП первокурсников определяется сле-

д у ю щ и м и специфическими принципами*: 

• целеценностной ориентации. Данный 

п р и н ц и п предполагает трансформа-

ц и ю ц е л е й учебно-познавательной 

деятельности первокурсников в лич-

ностные смыслы как д в и ж у щ у ю силу 

их саморегуляции и саморазвития; 

• к у м у л я ц и и . Т р е б у е т наращивания 

субъектности, актуализации самости 

посредством стимулирования самопо-

знания, обогащения опыта преодоле-

* Более подробно п р и н ц и п ы С П П первокурсников в процессе адаптации к образовательной 

среде у ч р е ж д е н и я высшего образования были рассмотрены автором в ж у р н а л е « А д у к а ц ы я i вы-

хаванне» № 10 за 2018 год. — Прим. ред. 
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Педагогические средства: 
авторские пособия, ЭУМК, адаптационное протфолио, 

мультимедиа, информационно-консультативный интернет-
контент «Скорая помощь первокурснику» 

Планируемый результат 

Методическое обеспечение СПП первокурсников 
в процессе адаптации к образовательной среде УВО 

Рисунок — Структурно-логическая схема методики социально-педагогической поддержки 
первокурсников в процессе адаптации 

ния трудностей в процессе освоения об-

разовательной среды на мотивационно-

ценностном, учебно-познавательном и 

социально-коммуникативном уровнях 

на основе управляемой рефлексии; 

• интерактивной к о м м у н и к а ц и и . Пред-

п о л а г а е т с т и м у л и р о в а н и е п о з н а в а -

т е л ь н о - п р е о б р а з о в а т е л ь н о й а к т и в н о -

сти п е р в о к у р с н и к о в в освоении новой 

образовательной среды на основе раз-

л и ч н ы х ф о р м д и а л о г а и п о л и л о г а в 

атмосфере доброжелательности и вза-

имной п о д д е р ж к и ; 

• в а р и а т и в н о й м н о ж е с т в е н н о с т и . Обе-

с п е ч и в а е т с о ч е т а н и е р а з л и ч н ы х ви-

дов С П П п е р в о к у р с н и к о в в процессе 

а д а п т а ц и и (пролонгированная и дис-

к р е т н а я , п р е в е н т и в н а я и о п е р а т и в -

ная, и н д и в и д у а л ь н а я и групповая) . 

В контексте у к а з а н н ы х принципов С П П 

представляет собой последовательность со-

в м е с т н ы х д е й с т в и й п е р в о к у р с н и к а (под-

держиваемого) и к у р а т о р а , преподавателя, 

с т у д е н т а - т ь ю т о р а (поддерживающего) , ко-

торая реализуется по типовому алгоритму: 

1) д и а г н о с т и к а т р у д н о с т е й п о д д е р ж и в а е -

мого; 2) содействие рефлексивному осмыс-

л е н и ю н е о б х о д и м о с т и и х п р е о д о л е н и я в 

самом себе; 3) совместный поиск вариантов 

р е ш е н и я проблем; 4) самостоятельные дей-
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ствия п е р в о к у р с н и к а по их у с т р а н е н и ю ; 
5) констатация факта разрешения проблем 
и личностно-деятельностная рефлексия ре-
зультатов деятельности. 

Пролонгированная СПП п р и м е н я е т -
ся в том случае, если студент длительное 
время не может самостоятельно справить-
ся с трудностями, в о з н и к а ю щ и м и в про-
цессе адаптации в У В О на мотивационно-
ц е н н о с т н о м , у ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н о м и 
с о ц и а л ь н о - к о м м у н и к а т и в н о м у р о в н я х . 
Приоритетной задачей данного вида С П П 
является необходимость вселить в перво-
курсника уверенность, что в любое время 
он может найти поддержку и помощь. 

Дискретная СПП целесообразна, если 
возникает необходимость тактично коррек-
тировать развитие проблемной ситуации, с 
которой первокурсник способен справиться 
сам посредством первоначального импуль-
са. П р и о р и т е т н о й задачей данного вида 
С П П является необходимость развивать у 
студента позитивное отношение к образо-
вательной среде У В О . 

Превентивная СПП включает организа-
цию мероприятий, предотвращающих воз-
никновение у первокурсников социально-
п е д а г о г и ч е с к и х т р у д н о с т е й в п р о ц е с с е 
адаптации к образовательной среде У В О и 
стимулирует обучающихся к самопознанию, 
самовоспитанию и саморазвитию. Значимым 
при этом является содействие студентам в 
наращивании субъектности, становлении у 
них ценностных смыслов познания, поддер-
жании динамики их учебно-познавательной 
самостоятельности, расширении диапазо-
на социально-личностных и академических 
компетенций, способствующих успешному 
освоению образовательной среды вуза. Пер-
вокурсники должны обладать необходимым 
объёмом знаний о способах самопознания и 
саморегуляции, умением их применять. 

Превентивная С П П носит групповой ха-
рактер и предполагает объединение усилий 
всех субъектов образовательного процесса 
(студенческого актива, кураторов, тьюто-
ров и др.), оказание помощи и поддержки 
первокурсникам всего У В О . 

Оперативная СПП п р е д п о л а г а е т не-
посредственное реагирование со стороны 

п р е п о д а в а т е л е й , к у р а т о р о в и студентов-
тьюторов на проблемы студента в учебной 
д е я т е л ь н о с т и и п о л и с у б ъ е к т н о м взаимо-
действии. Она основана на просьбе обучаю-
щ е г о с я , взаимном с о г л а с и и на оказание 
помощи, зависит от проблемной ситуации. 
Оперативная С П П в большинстве случаев 
носит индивидуальный характер, посколь-
к у механизм её оказания обусловлен про-
блемой, возникшей у конкретного перво-
курсника. Общей стратегией при оказании 
оперативной С П П является приоритет ак-
тивности и с а м о с т о я т е л ь н о с т и студента. 
П р е п о д а в а т е л ь , к у р а т о р или тьютор вы-
полняет функцию посредника, консультан-
та, который направляет поддерживаемого 
в решении проблемы, помогает построить 
траекторию её разрешения. Лишь в случае, 
когда с т у д е н т не м о ж е т самостоятельно 
устранить затруднения, ему следует оказы-
вать непосредственную помощь. 

О п е р а т и в н а я С П П п е р в о к у р с н и к о в 
предполагает использование четырёх педа-
гогических т а к т и к (защиты, помощи, со-
действия и взаимодействия), которые ори-
ентированы на решение конкретного типа 
проблемы адаптации в У В О . Рассмотрим 
более детально к а ж д у ю из педагогических 
тактик. 

Тактика защиты. Педагогическое кре-
до: «Не оставлять первокурсника наедине с 
проблемами адаптации». Т а к т и к у защиты 
выбирают в случае, когда действия перво-
курсника блокирует страх перед неизвест-
ностью, внешней отрицательной оценкой 
и с и т у а ц и е й н е у с п е х а , в которой он сам 
не проявляет активности и стремления ре-
шить проблему. Т а к т и к а защиты реализу-
ется посредством: 

• позиции педагогической «адвокату-
р ы » , з а щ и т ы п е р в о к у р с н и к а от не-
гативных обстоятельств, сдерживаю-
щ и х его активность и развитие; 

• формирования у студента способности 
преодолевать страх перед новыми для 
него обстоятельствами. 

Тактика помощи. Педагогическое кре-
до: «Убедить п е р в о к у р с н и к а в том, что 
многое он может делать сам». Тактика по-
мощи выбирается в с л у ч а я х , когда перво-
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курсник не верит в себя, и становится бо-

лее эффективной, если её опережает так-

тика защиты, освобождающая «безопасное 

пространство» для пробы сил в атмосфере 

эмоционального комфорта. 

Тактика содействия. П е д а г о г и ч е с к о е 

кредо: «Помочь студенту поверить в себя 

и стать субъектом выбора». Поддержива-

ющий н а х о д и т с я в позиции с л у ш а т е л я , 

избегая п о з и ц и и э к с п е р т а . Эта т а к т и к а 

выбирается в случае , если п е р в о к у р с н и к 

переоценивает себя, если он не в состоянии 

проанализировать проблему и выбрать её 

оптимальное решение. Перед тем к а к ис-

пользовать т а к т и к у содействия, студенту 

необходимо избавиться от реальных и мни-

мых страхов, блокирующих его активность 

для рефлексивного поиска путей выхода 

из з а т р у д н е н и я . П е р в о к у р с н и к получает 

возможность испытать себя, осознать свою 

причинность к успехам и неуспехам, про-

вести р е ф л е к с и ю д е я т е л ь н о с т и , с д е л а т ь 

собственный выбор и нести за него ответ-

ственность. 

Тактика взаимодействия. Педагогическое 

кредо: «Договор — это испытание свободой 

и ответственностью». Т а к т и к а реализует-

ся на основе механизма договора: договор 

на условиях студента; договор на услови-

ях поддерживающего; договор-компромисс; 

договор-сотрудничество. Образовательный 

эффект т а к т и к и взаимодействия состоит 

прежде всего в том, что первокурсник об-

ретает опыт п р о е к т и р о в а н и я совместной 

деятельности. Тактика взаимодействия спо-

собствует развитию критических и аналити-

ческих способностей студентов. 

Реализация С П П первокурсников в про-

цессе адаптации к среде вуза осуществля-

ется в двух взаимосвязанных и взаимоза-

висимых направлениях: учебное (учебная 

дисциплина в рамках компонента програм-

мы У В О или к у р с а ф а к у л ь т а т и в н ы х за-

нятий «Введение в учебную деятельность 

студента») и внеучебное ( к у р а т о р с к и е и 

информационные часы). 

К у р а т о р с к и й час к а к в е д у щ а я форма 

внеучебной воспитательной работы кура-

тора или тьютора позволяет осуществлять 

в рамках оперативной (дискретной, инди-

видуальной) либо превентивной (пролон-

гированной, групповой) С П П рефлексию 

п р о б л е м и т р у д н о с т е й , з а т р а г и в а ю щ и х 

и н т е р е с ы членов с т у д е н ч е с к о г о коллек-

тива при о р г а н и з а ц и и р а з л и ч н ы х видов 

д е я т е л ь н о с т и , создании положительного 

социально-психологического климата, на-

лаживании доброжелательных отношений 

и атмосферы сотрудничества между сту-

дентами. Информационный час предпола-

гает и н ф о р м и р о в а н и е первокурсников о 

ф у н к ц и о н и р о в а н и и системы высшего об-

разования, методах и формах обучения в 

У В О , о правилах внутреннего распорядка, 

нормах и ц е н н о с т я х вуза, возможностях 

самореализации во внеучебной и научно-

исследовательской деятельности и др. 

В соответствии с принципом вариатив-

ной множественности на всех этапах реа-

л и з а ц и и м е т о д и к и С П П первокурсников 

применяются: 

• а к т и в н ы е и интерактивные методы, 

перманентные рефлексивные задания 

и упражнения, предоставляющие обу-

ч а ю щ и м с я в о з м о ж н о с т ь выполнять 

разнообразные ф у н к ц и и и занимать 

социально-ролевые позиции с учётом 

их интересов и способностей; 

• организационные формы: адаптаци-

онные, к о м м у н и к а т и в н ы е тренинги, 

тренинги личностного роста, очное и 

онлайн-консультирование, практиче-

ские занятия, экскурсии адаптацион-

ного характера; 

• педагогические средства: мультимедий-

ные, информационно-консультативный 

интернет-контент, пособия, электрон-

ные учебно-методические комплексы, 

адаптационное портфолио. 

Методический и н с т р у м е н т а р и й — это 

с о в о к у п н о с т ь д и а г н о с т и ч е с к и х и форми-

р у ю щ и х методик, разнообразных педаго-

гических средств С П П первокурсников в 

процессе их адаптации к среде У В О . Мето-

дический инструментарий состоит из сле-

д у ю щ и х блоков: 

1) диагностический: методики, направ-

ленные на исследование уровней адапта-
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«Реализация социально-педагогической 
поддержки первокурсников в про-
цессе адаптации к среде учреждения 
высшего образования осуществляется 
в двух взаимосвязанных и взаимо-
зависимых направлениях: учебное 

(учебная дисциплина в рамках компонента программы 
вуза или курса факультативных занятий «Введение в 
учебную деятельность студента») и внеучебное (кура-
торские и информационные часы). 

ции п е р в о к у р с н и к о в в У В О и её компо-

нентов (методика «Мотивация обучения в 

эдзе*, автор — Т. И. Ильина анкета 
для п е р в о к у р с н и к о в «Удовлетворённость 

о р г а н и з а ц и е й о б у ч е н и я в У В О » [3]; ме-

тодика «Потребность в д о с т и ж е н и и » , ав-

тор — Ю . М. Орлов; м е т о д и к а исследо-

вания адаптации студентов в У В О , авто-

р ы — Т. Д . Д у б о в и ц к а я , А . В . К р ы л о в а 

[4]; а н к е т а д л я д и а г н о с т и к и академиче-

ских компетенций студентов [3]; тест соци-

альной адаптированности, автор — А . А н -

тоновский; ш к а л а социальной компетент-

ности, автор — А . М. Прихожан); 

2) программно-методический: учеб-

н а я п р о г р а м м а , э л е к т р о н н ы й у ч е б н о -

методический комплекс по учебной дисци-

плине «Введение в учебную деятельность 

студента» [5]; 

3) информационно-аналитический: мате-

риалы адаптационной направленности для 

очного и онлайн-консультирования перво-

к у р с н и к о в посредством информационно-

к о н с у л ь т а т и в н о г о и н т е р н е т - к о н т е н т а 

«Скорая п о м о щ ь п е р в о к у р с н и к у » ; муль-

тимедийные материалы; памятки для пер-

вокурсников, преподавателей, кураторов, 

тьюторов и др. [3]; 

4) дидактический: а в т о р с к о е посо-

бие «Введение в у ч е б н у ю д е я т е л ь н о с т ь 

студента: у м е н и е у ч и т ь с я — залог успе-

ха для студента» (Минск : Б Г П У , 2016); 

рабочая тетрадь «Адаптационное портфо-

лио п е р в о к у р с н и к а » ( р е к о м е н д о в а н н ы е 

учебно-методическим объединением по пе-

дагогическому образованию). Д а н н ы е об-

разовательные ресурсы — это оригиналь-

ная авторская разработка, нацеливающая 

п е р в о к у р с н и к о в на самопознание 

и саморазвитие, р а с ш и р е н и е диа-

пазона академических и социально-

л и ч н о с т н ы х к о м п е т е н ц и й . В дан-

н ы й блок т а к ж е в х о д я т пособие 

«Путеводитель первокурсника» [6] 

к а к «навигатор» д л я ориентации 

первокурсников в образовательной 

среде в ы с ш е й ш к о л ы и учебно-

м е т о д и ч е с к о е пособие в помощь 

преподавателю и к у р а т о р у «Опти-

мизация двуединого процесса "обучение-

воспитание" средствами языкового и куль-

т у р н о г о в з а и м о д е й с т в и я : в п о м о щ ь пре-

п о д а в а т е л ю и к у р а т о р у » , включающее 

сценарии воспитательных мероприятий и 

мультимедийные презентации для курато-

ров и тьюторов [7]; 

5) тренинговый: сценарии адаптацион-

н ы х , к о м м у н и к а т и в н ы х тренингов и тре-

нингов личностного роста , обеспечиваю-

щ и х создание у с л о в и й для наращивания 

субъектности первокурсников, актуализа-

ции у них потребности выстраивать учебно-

познавательную деятельность и социально-

р о л е в о е в з а и м о д е й с т в и е посредством 

рефлексии. Данные сценарии, диагности-

ч е с к и е и информационно-аналитические 

материалы опубликованы в авторском по-

собии «Адаптация первокурсников: теория 

и практика социально-педагогической под-

держки» (Минск : Б Г П У , 2018). 

К а к отмечалось в ы ш е , методика СПП 

п е р в о к у р с н и к о в в процессе адаптации в 

У В О предполагает реализацию последова-

т е л ь н ы х и в з а и м о о б у с л о в л е н н ы х этапов: 

адаптационно-диагностического, деятель-

ностно-компетентностного и рефлексивно-

оценочного. 

Р е ш е н и е задач адаптационно-диагно-

стического этапа направлено на формиро-

вание у первокурсников представлений о 

возможностях образовательной среды УВО, 

актуализацию у них социальных и личност-

но значимых мотивов обучения, позитивно-

го отношения к университетским нормам и 

ценностям, а также потребности в самопо-

знании и саморазвитии. Важным аспектом 

на данном этапе методики является проведе-
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ние первичнои диагностики адаптации пер-

вокурсников в У В О и всех её компонентов. 

С о д е р ж а н и е С П П п е р в о к у р с н и к о в на 

адаптационно-диагностическом этапе на-

целено на в ы с т р а и в а н и е а д а п т и в н о й об-

разовательной среды (гуманистическая на-

правленность взаимодействия, атмосфера 

доброжелательности, радостной перспек-

тивы, проектирование с и т у а ц и й успеха) , 

что обеспечивается к о н т е к с т о м техноло-

гических операций по созданию ситуации 

успеха в деятельности и общении, экскур-

сий адаптирующего характера и системой 

адаптационных тренингов («Давайте по-

знакомимся!», «Мы с т а н о в и м с я б л и ж е » , 

«Вместе — мы успешны», «Наши достиже-

ния», «Мы все разные, но мы команда»). 

Р е ш е н и е задач деятельностно-компе-

тентностного этапа С П П первокурсни-

ков в процессе адаптации в У В О связано с 

наращиванием их субъектности в освоении 

образовательной среды посредством выхо-

да в р е ф л е к с и в н у ю п о з и ц и ю , а т а к ж е с 

расширением диапазона академических и 

социально-личностных к о м п е т е н ц и й сту-

дентов, развитием у них толерантного от-

ношения к ситуациям неуспеха и неопре-

делённости, осознанием своей причинности 

к достигаемым р е з у л ь т а т а м . Р е а л и з а ц и я 

данного этапа основана на принципах ку-

муляции и интерактивной коммуникации. 

Содержание деятельностно-компетент-

ностного этапа обеспечивается контекстом 

индивидуальных заданий и у п р а ж н е н и й 

адаптационного портфолио; методов оч-

ного и онлайн-консультирования посред-

ством интернет-контента «Скорая помощь 

первокурснику»; и н т е р а к т и в н ы х , дискус-

сионных, игровых, рефлексивных методов, 

техник целеполагания, реализуемых в хо-

де тренингов личностного роста («Самопо-

знание многообразных сторон своего Я » , 

«Студент — м е н е д ж е р своего времени», 

«Я — причина достигаемых результатов», 

«Целеполагание к а к механизм саморазви-

тия личности», «Развиваем стрессоустой-

чивость», «Я — у с п е ш н ы й студент»). 

Р е з у л ь т и р у ю щ и м этапом С П П перво-

курсников я в л я е т с я рефлексивно-оценоч-

ный, который определяет целесообразность 

п о д д е р ж и в а ю щ е й деятельности. В а ж н ы м 

аспектом на данном этапе методики СПП 

является проведение итоговой диагности-

к и а д а п т а ц и и п е р в о к у р с н и к о в в У В О и 

всех её компонентов. Решение задач дан-

ного э т а п а н а п р а в л е н о на с т а н о в л е н и е 

у с т у д е н т а адекватного представления о 

себе к а к с у б ъ е к т е образовательного про-

цесса, освоение им способов управления 

у ч е б н о - п о з н а в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т ь ю и 

социально-ролевым взаимодействием по-

средством р е ф л е к с и и , а к т у а л и з а ц и ю по-

требности нести ответственность за своё 

личностно-профессиональное развитие. 

С о д е р ж а н и е рефлексивно-оценочного 

этапа С П П п е р в о к у р с н и к о в нацелено на 

создание р е ф л е к с и в н о й образовательной 

с р е д ы ( о т к р ы т о с т ь , в а р и а т и в н о с т ь , ин-

тенсивность , к о н с т р у к т и в н о с т ь обратной 

связи) , к о т о р а я о б е с п е ч и в а е т с я контек-

стом р е ф л е к с и в н ы х т е х н и к и коммуни-

к а т и в н ы х тренингов («Мастер коммуни-

к а ц и и » , «Двигаемся вместе по лестнице 

к о м м у н и к а т и в н о г о мастерства», «Страте-

гии общения», «Консилиум», «Взаимодей-

ствие в диаде "преподаватель—студент"») 

и заданной формой организации учебно-

воспитательного процесса, реализуемой в 

ходе выполнения индивидуальных заданий 

и упражнений адаптационного портфолио. 

Эффективность методики рассматрива-

ется нами к а к в а ж н а я характеристика и 

определяется к р и т е р и я м и и показателя-

ми р е з у л ь т а т и в н о с т и С П П п е р в о к у р с н и -

ков, то есть качественных и количествен-

н ы х п р и р а щ е н и й на уровне всех компо-

нентов адаптации обучающихся I курса в 

У В О : мотивационно-ценностном, учебно-

п о з н а в а т е л ь н о м и с о ц и а л ь н о - к о м м у н и -

кативном, р а с к р ы в а ю щ и х в совокупности 

у р о в е н ь г о т о в н о с т и с т у д е н т о в нести от-

ветственность за своё личностно-профес-

сиональное развитие. 

П р о д у к т и в н о с т ь м е т о д и к и х а р а к т е -

р и з у е т с я тем, что п е р в о к у р с н и к и в про-

цессе её реализации включаются в актив-

ную учебно-познавательную и социально-

к у л ь т у р н у ю д е я т е л ь н о с т ь . Она н а х о д и т 
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Э ф ф е к т и в н о с т ь методики определяет-
ся критериями и показателями резуль-
тативности социально-педагогической 
п о д д е р ж к и п е р в о к у р с н и к о в , то есть 
качественных и количественных при-
ращений на уровне всех компонентов 

адаптации обучающихся I курса в учреждении высше-
го о б р а з о в а н и я : м о т и в а ц и о н н о - ц е н н о с т н о м , у ч е б н о -
познавательном и социально-коммуникативном, раскры-
вающих в совокупности уровень готовности студентов не-
сти ответственность за своё личностно-профессиональное 
развитие. 

свое в ы р а ж е н и е в п е р с о н а л ь -

н ы х а д а п т а ц и о н н ы х п о р т ф о -

л и о , с о ц и а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к и х 

п о р т р е т а х , л и ч н о м к о н т р а к т е -

обязательстве , «древе» самораз-

вития и самореализации лично-

сти, правилах самовоспитания и 

успешного взаимодействия, пла-

не р е а л и з а ц и и у ч е б н ы х целей, 

стратегии у с п е х а в У В О и других 

творческих п р о д у к т а х , создавае-

м ы х студентами. 

Разработанная автором методика и соответствующее ей методическое обеспече-
ние социально-педагогической поддержки первокурсников в процессе адаптации к среде 
учреждения высшего образования могут быть оперативно (в сокращённые сроки, в 
интенсивном режиме) и эффективно внедрены в образовательный процесс вуза. При-
менение методики не нарушает привычного хода событий и не требует существенных 
дополнительных издержек — экономических, моральных, временных. 
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