
Министерство образования Республики Беларусь 

Учреждение образования 
«Белорусский государственный педагогический 

университет имени Максима Танка» 

О. С. Куницкая 

АДАПТАЦИЯ 
ПЕРВОКУРСНИКОВ: 
<хххх>с><><х><х̂ ^ 
ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
ПОДДЕРЖКИ 

Пособие 

Минск 
БГПУ 
2019 



УДК 37.013.42(075.8) 
ББК 74.6я73 

К91 

Печатается но решению редакционно-издательского совета БГГГУ, 
рекомендовано секцией педагогических наук (протокол № 2 от 30.10.2018 г.) 

Р е ц е н з е н т ы : 
А. В. Торхова, доктор педагогических наук, профессор, 

проректор по научной работе БГПУ; 
А. В. Трацевская, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры педагогики МГЛУ 

Куницкая, О. С. 

К91 Адаптация первокурсников: теория и практика социально-педагогической 
поддержки : пособие / О. С. Куницкая. - Минск: БГПУ, 2019 . - 174 с. 

ISBN 978-985-541-569-6. 
В предлагаемом пособии представлены теоретико-методологические регулятивы, 

определяющие образовательный потенциал социально-педагогической поддержки перво-
курсников в процессе адаптации. Автором предлагается методика организации данного 
вида социально-педагогической деятельности, эффективность которой обеспечивается 
контекстом активных и интерактивных методов, реализуемых через многообразные орга-
низационные формы (адаптационные, коммуникативные тренинги, тренинг личностного 
роста, онлайн-консультирование, практические занятия, кураторские и информационные 
часы, экскурсии адаптирующего характера), применение которых обеспечивает наращи-
вание субъектности первокурсников за счёт качественных и количественных прираще-
ний в компонентах адаптации. В приложения включены материалы по методическому 
обеспечению социально-педагогической поддержки первокурсников в процессе освое-
ния образовательной среды УВО. 

Адресуется специалистам управлений воспитательной работы с молодежью, соци-
ально-педагогической и психологической служб, заместителям деканов по воспитатель-
ной работе, воспитателям студенческих общежитий, а также непосредственно кураторам 
и тьюторам с целью повышения теоретического и методического уровней их профессио-
нальной деятельносги по организации социально-педагогической поддержки первокурс-
ников в процессе адаптации в УВО. 

УДК 37.013.42(075.8) 
ББК 74.6я73 

ISBN 978-985-541-569-6 
©Куницкая О. С.,2019 
О Оформление. ОТ ГУ, 2019 



ПРЕДИСЛОВИЕ 

Быстрые темпы перехода к информационным, мультисервисным 
образовательным технологиям, интенсификация информационных 
потоков, воздействующих на студента с первых дней обучения, изме-
нение и ускорение ритма студенческой жизни требуют умения лично-
сти адаптироваться к стремительно меняющимся условиям образова-
тельной среды УВО. 

Сформировавшийся социальный заказ не находит своего отклика 
в конкретных условиях педагогической реальности, где имеется зна-
чительное количество первокурсников с неустойчивой мотивацией 
к учебно-познавательной деятельности и будущей профессии, недо-
статочным уровнем готовности к освоению программ высшего обра-
зования, со слабым владением общеучебными умениями и навыка-
ми самоорганизации учебного труда. Анализ научных исследований 
А .С. Зубры, С.И. Коптевой, В.Н. Клипининой, А.В. Торховой позво-
ляет утверждать, что от того, как у современных студентов происхо-
дит освоение новой образовательной среды, зависят их успеваемость, 
удовлетворённость своим профессиональным выбором и, как след-
ствие, желание или возможность продолжать обучение в учреждении 
высшего образования. 

В белорусской науке интерес к проблеме адаптации студентов ак-
тивно проявился в конце прошлого столетия и в начале нынешнего, 
что нашло отражение в ряде работ Д.А. Андреевой, Н.А. Березови-
на, С.И. Коптевой, Л.Ф. Мирзаяновой, В.П. Тарантея, А.В. Торховой, 
Т.В. Щелковой и др. Особое внимание в работах белорусских учёных 
уделяется исследованию и разработке эффективных педагогических 
средств личностно-профессионального развития студента (А.И. Жук, 
О.Л. Жук, В.Т. Кабуш, И.И. Казимирская, А.Н. Сендер, А.П. Сманцер, 
Е.И. Снопкова, А.В. Торхова, В.В. Чечет и др.). 

Систематизация исследовательского поиска позволяет сделать 
вывод о том, что необходимым потенциалом для решения пробле-
мы адаптации студентов-первокурсников обладает социально-педа-
гогическая поддержка, содействующая наращиванию субъектности 
личности, готовой к самопознанию, саморазвитию, организации соб-
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В.В. Мартынова, М.Е. Кобринский, В.В. Чечет и др.). В результате 
анализа научной литературы и состояния реальной образовательной 
практики было установлено, что проблема социально-педагогической 
поддержки первокурсников в процессе адаптации является актуаль-
ной, но недостаточно разработанной. 

Настоящее пособие включает два раздела. В первом задаётся тео-
ретический ракурс взгляда на социально-педагогическую поддержку 
адаптации первокурсников, раскрывается сущность адаптации как 
специально организованного социально-педагогического процесса 
и представлена его структура (единство мотивационно-ценностно-
го, учебно-познавательного, социально-коммуникативного компо-
нентов). В данном разделе также конкретизированы концептуальные 
основания, устанавливающие образовательный потенциал социаль-
но-педагогической поддержки первокурсников в процессе адаптации 
в УВО, включающие трактовку феномена и теоретико-методологи-
ческие регулятивы (подходы, закономерности, принципы). В контек-
сте проблемы адаптации первокурсников актуализируется значение 
превентивной и оперативной; пролонгированной и дискретной; груп-
повой и индивидуальной социально-педагогической поддержки, ко-
торая находит своё выражение в четырёх основных педагогических 
тактиках (защиты, помощи, содействия и взаимодействия). 

В о втором разделе представлена разработанная автором методика 
и методическое обеспечение социально-педагогической поддержки 
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