
Периодизации возрастного развития. 

Классификация периодизаций 

возрастного развития по 

Л.С.Выготскому.
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Возрастная периодизация - это

периодизация развития человека от момента зачатия и 
до момента смерти, и соответствующие этому 
определения возрастных границ этапов в жизни 
человека, принятая в обществе система 
возрастной стратификации.
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• Биогенетический принцип (Э. Гетчинсон, В. Штерн) 
• Ступени системы образования (Р. Заззо)

Внешний критерий:

• Дентиция (П.П. Блонский) 
• Эрогенные зоны (З.Фрейд) 

Внутренний критерий: 

• Социальная ситуация развития, психологические новообразования, 
кризисы развития (Л.С. Выготский) 

• Ведущая деятельность (А.Н. Леонтьев)Ведущая деятельность (А.Н. 
Леонтьев)

Внутренние изменения самого 
психического развития:

Три группы критериев возрастной 

периодизации по Л.С. Выготскому:
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Внешний критерий

Биогенетический принцип (Э. Гетчинсон)

Стадия Возраст

стадия рытья и копания 0-5 лет

стадия охоты и захвата 5-8 лет

пастушеская стадия 8-12 лет

земледельческая стадия 12-14 лет

стадия промышленности и 
торговли (современного 
человека) 

15 лет и далее
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Внешний критерий

Ступени системы образования (Р. Заззо)

Стадия Возраст

раннее детство 0-3 лет

дошкольное детство 3-6 лет

начальное школьное 
образование 

6-12 лет

обучение в средней школе 12-16 лет

высшее и университетское 
образование

16 лет и далее
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Внутренний критерий

Дентиция (П.П. Блонский)

Стадия Возраст

Беззубое детство 0-2 года

Молочнозубое детство 2-6 года

Постояннозубое детство 6-20 летРЕ
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Внутренний критерий

Эрогенные зоны (З. Фрейд)

Стадия Возраст

Оральная 0-1.5 года

Анальная 1.5-3 года

Фаллическая 3-6 лет

Латентная 6-12 лет

Генитальная 12-18 лет
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Социальная ситуация развития 

(Л.С.Выготский)

Социальная ситуация 
развития - совершенно 
своеобразное, специфическое 
для каждого возраста, 
исключительное, 
единственное и неповторимое 
отношение между 
ребенком и окружающей его 
действительностью, прежде 
всего социальной.
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Психологические новообразования

 Психические и социальные изменения , возникающие 
на данной ступени развития и определяющие сознание 
ребенка , его отношение к среде , внутреннюю и 
внешнюю жизнь, ход развития в данный период;

 Новообразование – обобщенный результат этих 
изменений , всего психического развития ребенка в 
соответствующий период , который становится 
исходным для формирования психических процессов и 
личности ребенка следующего возраста.
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Кризис

Кризис (др.-греч. κρίσις –

решение; поворотный 
пункт) — переворот, пора 
переходного состояния, 
перелом, состояние, при 
котором существующие 
средства достижения целей 
становятся неадекватными, в 
результате чего возникают 
непредсказуемые ситуации. 
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Кризисы по Э.Ф.Зееру

Нормативные: кризисы психического развития; 
кризисы профессионального становления 
(возрастные кризисы);

Ненормативные (необязательные): критические 
(потеря трудоспособности, развод, безработица, 
миграция, лишение свободы);

Невротические: перестройка сознания, 
иррациональные тенденции, то есть внутренние 
конфликты (жизненные кризисы).
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Сущность кризиса

Л. С. Выготский Л. И. Божович

перестройка внутреннего 
переживания, 
определяющего 
отношение ребенка к 
среде, изменение 
потребностей и 
побуждений, движущих 
его поведением

неудовлетворение новых 
потребностей ребенка
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Стороны кризиса

Разрушительная Конструктивная

разрушительная сторона 
кризиса, включает в себя 
процессы свертывания и 
отмирания. Возникновение 
нового непременно означает 
отмирание старого. Процессы 
отмирания старого 
сконцентрированы 
преимущественно в кризисных 
возрастах

происходят позитивные 
изменения, которые составляют 
главный смысл каждого 
переломного периода
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Особенности протекания кризисов 

развития

Неотчетливость границ, отделяющих 

начало и конец кризиса от смежных возрастов;

Трудновоспитуемость детей в этот момент 

вследствие того, «что изменение педагогической 
системы, применяемой к ребенку, не поспевает за 
быстрыми изменениями его личности».
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Ведущая деятельность (А.Н.Леонтьев) 

Ведущая деятельность – деятельность, 
осуществление которой определяет формирование 
основных психологических достижений определенной 
ступени развития личности. 

Внутри ведущей деятельности появляются и развиваются 
другие, новые виды деятельности, которые сами могут 
приобрести ведущее значение в дальнейшем, на 
следующей возрастной ступени; 

В ведущей деятельности формируются и развиваются 
отдельные психические процессы;

От ведущей деятельности зависит формирование 
личности ребенка, ее основные изменения в данный 
период.
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Кризисы развития
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Периодизация (Ж.Пиаже) 
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Периодизация (Э.Мейман) 
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Периодизация (В.И.Слободчиков) 
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Периодизация (Б.Д.Эльконин) 
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