
Учебное занятие по социально-
бытовой ориентировке:  

урок-экскурсия 
 
 

Методика преподавания предмета «Социально-
бытовая ориентировка» 
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Основные формы учебных занятий  
по СБО 

 Урок 

 Экскурсия 
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Урок-экскурсия 

- форма учебной работы, особенностью 
которой является реализация процесса 
обучения не в условиях учебного класса, 
а при непосредственном восприятии 
обучающимися окружающего мира. 
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Основные типы урока-экскурсии по СБО 

 Экскурсия-практикум 

 Экскурсия-наблюдение 
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Экскурсия-наблюдение проводится на 
начальном этапе работы по теме. 

Она носит ознакомительный характер – 
у учащихся формируются 
представления о каком-либо объекте 
или процессе, действиях людей в 
определенной жизненной ситуации. РЕ
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Экскурсия-практикум проводится на 
заключительном этапе работы над 
темой и предусматривает организацию 
применения формируемых умений в 
реальной ситуации. 
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Особенности организации урока-экскурсии 

 определить цель и задачи урока, в 
доступной форме ознакомить с ними 
учащихся; 

 четко определить содержание урока; 

 грамотно подобрать объекты, с которыми 
будут знакомиться обучающиеся; 

 продумать методику ознакомления 
обучающихся с объектами экскурсии; 

 определить способы вовлечения 
обучающихся в активное восприятие. 
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Требования к подбору объектов для 
восприятия на экскурсии 

 познавательная ценность для обучающихся; 

 выразительность; 

 подготовленность объекта к показу; 

 месторасположение (расстояние до 
объекта, транспортная доступность, 
удобство подъезда). РЕ
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