
Биография 

П.К.Анохина

Анатомия, физиология 

и патология человека
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Анохин
Пётр 

Кузьмич
(1898-1974)

выдающийся российский 

физиолог, создатель теории 

функциональных систем, 

академик АМН СССР и 

АН СССР, 

лауреат Ленинской премии

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Этапы жизненного пути [1]

❖ Родился в Царицыне (ныне Волгоград) в бедной семье 

рабочего. С юных лет проявлял тягу к знаниям. Трудовую 

деятельность начал конторщиком на железной дороге. 
Окончил землемерное училище и работал в редакции 

газеты “Красный Дон” в Новочеркасске. Там его заметил 

нарком просвещения А.В.Луначарский и лично дал 

рекомендацию в Институт медицинских знаний  в 

Петроград. С первого курса включился в 

исследовательскую деятельность под руководством 

В.М.Бехтерева. После того, как прослушал цикл лекций 

И.П.Павлова, поступил на работу в его лабораторию 

(1922) и постепенно стал его лучшим учеником, изучая 

кровообращение головного мозга
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П.К.Анохин  

в молодости
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П.К.Анохин среди учеников И.П.Павлова
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Этапы жизненного пути [2]

❖ 1930-1935 гг. – заведующий кафедрой физиологии 

Нижегородского медицинского института

❖ 1935-1941 гг. – заведующий отделом нейрофизиологии 

Всесоюзного института экспериментальной медицины (Москва)

❖ 1942-1950 гг. – заведующий отделом физиологии нервной 

системы Института физиологии АМН СССР

❖ 1950-1953 гг. – профессор кафедры физиологии Рязанского 

медицинского института

❖ 1953-1974 гг. – профессор кафедры нормальной физиологии 
1-го Московского медицинского института
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Непростая судьба

П.К.Анохина

❖ По отзывам коллег и близких, П.К.Анохин был 

бескомпромиссным человеком, ученым  с большой буквы

❖ Его перевод из Москвы в Нижний Новгород в 1930-1935 гг. был 

инициирован И.П.Павловым, который таким образом спасал 

своего ученика от преследования за независимые научные 

взгляды

❖ После знаменитой Павловской сессии 1950 года (совместное 

собрание АН и АМН СССР), где были разгромлены советская 

генетика и физиология, Анохин был “сослан” в Рязань. Только 
после смерти Сталина в 1953 году он смог вернуться в Москву

❖ Анохин вышел из рядов КПСС утверждая, что партийная 

деятельность отвлекает его от научных исследований
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Основные научные 

достижения П.К.Анохина

 Фундаментальные труды по нейрофизиологии:

- механизмы внутреннего торможения 

- клеточные механизмы памяти

- биологическая теория эмоций

- физиология сна и бодрствования 

- эволюционная нейробиология

 Теория функциональных систем

 Учение о системогенезе
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Теория функциональных 

систем П.К.Анохина

 Теория функциональных систем описывает процессы 

жизнедеятельности организма за счет существования в нем 

особых частных объединений и организаций, действующих 
с помощью нервных и гуморальных регуляций

 Основная цель функциональной системы – получение 

прогнозируемого полезного результата

 Теория функциональных систем универсальна, область ее 

применения – физиология, психология, кибернетика

 Теорию функциональных систем и их роль в объяснении 
целесообразного поведения животных использовал 

А.Р.Лурия для построения теории системной динамической 

локализации высших психических функций человека
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Основные труды П.К.Анохина

❖ Общие принципы компенсации нарушенных функций и 

их физиологическое обоснование (1955)

❖ Внутреннее торможение как проблема физиологии (1958)

❖ Биология и нейрофизиология условного рефлекса (1968)

❖ Очерки по физиологии функциональных систем (1975)

Научное наследие П.К.Анохина обобщают издания:

❖ Избранные труды. Философские аспекты теории 

функциональной системы (1978)

❖ Избранные труды. Системные механизмы высшей 
нервной деятельности (1979)
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Именем П.К.Анохина названы

❖ НИИ нормальной физиологии Академии 

медицинских наук СССР 
(ныне НИИ нормальной физиологии им. П.К.Анохина РАМН)

❖ улица в Москве (район Тропарёво-Никулино)

❖ в 1974 году Академия медицинских наук учредила 

премию имени П.К.Анохина за лучшие работы по 

нормальной физиологии
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Семья П.К.Анохина

❖ Жена – Анохина Анастасия Петровна (1902-1993)

– доктор медицинских наук

❖ Дочь – Анохина Ирина Петровна (р. 1932) 

– психиатр, академик РАМН

❖ Внук – Анохин Константин Владимирович (р. 1957) 

– нейробиолог, член-корреспондент РАН и РАМН
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Памятная доска

на здании 

Нижегородской 

государственной 

медицинской академии 
(бывший медицинский 

институт)РЕ
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Могила П.К.Анохина 

на Новодевичьем кладбище (Москва)
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