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Введение 
 
 
Актуальность темы исследования обусловлена тем, что совладающее 

поведение супругов является важнейшим ресурсом стабильности и 
жизнестойкости семейной системы. Семья на протяжении жизни неизбежно 
сталкивается с различного рода трудностями, попадает в сложные ситуации, 
переживает многочисленные стрессы, которые требуют от ее членов 
адаптивных способов совладания. С одной стороны, совладающее поведение 
супругов рассматривается в качестве индивидуальных усилий партнеров в 
контексте семейных отношений, с другой – как процесс объединения и 
распределения совместных ресурсов обоих супругов в ответ на возникшую 
проблему или изменившуюся ситуацию.  

Совладающее поведение детерминируется совокупностью факторов, 
обусловливающих выбор индивидом копинг-стратегий, и имеет ряд 
закономерных тенденций. Разнообразие стрессогенных ситуаций и факторов, 
а также индивидуально-психологические особенности личности 
обусловливают различные стратегии совладающего поведения. 

Сам процесс совладания можно рассматривать как трехфакторную 
модель копинг-механизмов, которая состоит из копинг-стратегий, копинг-
ресурсов и копинг-поведения, где копинг-стратегии – это актуальные ответы 
личности на воспринимаемую угрозу, способ управления стрессором, 
копинг-ресурсы представляют собой относительно стабильные личностные 
характеристики, обеспечивающие психологический фон для преодоления 
стресса и способствующие развитию копинг-стратегий. Поэтому можно 
говорить о том, что в процессе совладания со стрессом, каждый человек 
использует собственные копинг-стратегии на основе имеющегося у него 
личностного опыта, потенциала и личностных ресурсов. 

В психологии совладания личности со стрессовыми ситуациями 
большое прикладное значение имеет проблема эффективности совладания. 
Эффективность совладания как взаимодействия личности и ситуации 
обусловлено как объективной логикой ситуации, так и ее субъективной 
значимостью для личности и ее индивидуальными особенностями и 
ресурсами. Выделение стратегий и способов, которые приводят человека к 
успешному преодолению трудностей чрезвычайно важно для оказания 
действенной психологической поддержки. 

Проблемой изучения совладающего поведения занимались многие 
зарубежные (И. Амирхан, А. Биллинг, Р. Мусс, Р. Лазарус) и отечественные  
(Т.Л. Крюкова, И.Г. Малкина-Пых, С.И. Матафонова, С.К. Нартова-Бочавер, 
НЛ.А. Пергаменщик Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский) ученые.  

Особой областью в изучении совладающего поведения является 
исследование совладающего с трудностями поведения в сфере семейных 
отношений. 
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Несмотря на научную популярность и многочисленность исследований 
в области совладающего поведения, на сегодняшний день в науке отмечается 
недостаток теоретических и эмпирических исследований совладающего 
поведения супругов с различным типом привязанности.  

Проблема исследования сформулирована следующим образом: каковы 
копинг-стратегии у супругов с различным типом привязанности.   

Объект исследования: копинг-поведение.  
Предмет исследования: взаимосвязь копинг-поведения и типа 

привязанности у супругов. 
Цель работы: выявить взаимосвязь копинг-поведения и типа 

привязанности у супругов. 
Задачи исследования: 
а) рассмотреть основные компоненты и влияние на развитие 

личностных категорий совладающего поведения;  
б) определить привязанность как фактор развития и 

функционирования личности;  
в) определить привязанность как фактор развития и 

функционирования копинг-поведения в семейной системе;  
г) выявить взаимосвязь копинг-поведения и типа привязанности у 

супругов. 
Методы исследования: теоретический анализ литературы, метод 

обобщения и систематизации, анкетирование (анкета «Демографические 
данные»), тестирование (опросник привязанности к близким людям 
Н.В. Сабельниковой, Д.В. Каширского; модифицированный опросник для 
определения типа привязанности к матери М.В. Яремчук; методика копинг-
стратегий Р. Лазаруса в адаптации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк. 
М.С. Замышляевой; Бернский опросник «Способы преодоления критических 
ситуаций» – методика Э. Хэйма), количественный и качественный анализ, 
методы математико-статистической обработки данных (критерий r-
Спирмена). 

Теоретическая значимость: обобщение и систематизация основных 
подходов к проблеме совладающего поведения, расширение представлений о 
совладающем поведении супругов с различным типом привязанности.   

Практическая значимость: результаты исследования могут быть 
использованы психологом в диагностической работе с супружескими парами 
по выявлению ресурсов совладающего поведения. На основании полученных 
результатов возможно создание программ поддержки и помощи семьям в 
стрессовых ситуациях. 
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Заключение 

 
Теоретический анализ литературы показал, что понятие «копинг» 

охватывает широкий круг человеческой активности – от бессознательных 
психологических защит до целенаправленного преодоления стрессовых 
ситуаций. Совладающее поведение представляет собой это сложный 
феноменологический процесс, который характеризуется направленностью на 
решение проблем угрожающих психоэмоциональной стабильности личности 
и вызывает определенный трансформационный процесс в ментальном опыте 
личности. Основными компонентами совладающего поведения являются: 
осознанные копинг-стратегии и копинг-ресурсы. Стратегия совладающего 
поведения представляет собой индивидуальный способ совладания с трудной 
ситуацией. Ресурсы совладающего поведения являются основными 
компонентами, которые позволяют личности эффективно справляться с  

Корреляционный анализ позволил установить связь между 
совладающим поведением и типом привязанности. Супружеские пары, 
использующие копинг-стратегию принятия ответственности, имеют 
надежный тип привязанности к матери (r=0,72 при p≤0,005); супружеские 
пары, выбирающие копинг-стратегию планирования решения проблемы, 
имеют надежный тип привязанности к матери (r=0,69 при p≤0,005); 
супружеские пары, выбирающие копинг-стратегию самоконтроля, имеют 
амбивалентный тип привязанности к матери (r=0,54 при p≤0,001); 
супружеские пары, выбирающие копинг-стратегию поиском социальной 
поддержки, имеют амбивалентный тип привязанности к матери (r=0,52 при 
p≤0,005); супружеские пары, выбирающие копинг-стратегию конфронтацию, 
имеют избегающий тип привязанности к матери (r=0,56 при p≤0,005); 
супружеские пары, выбирающие копинг-стратегию дистанцирования, имеют 
избегающий тип привязанности к матери (r=0,52 при p≤0,001); супружеские 
пары, выбирающие копинг-стратегию бегства-избегания, имеют избегающий 
тип привязанности к матери (r=0,57 при p≤0,001).  

Супружеские пары, использующие копинг-стратегию активного 
избегания, избегают близких отношений (r=0,70 при p≤0,001); супружеские 
пары, использующие копинг-стратегию подавления эмоций, характеризуются 
беспокойством по поводу близких отношений (r=0,67 при p≤0,001); 
супружеские пары, использующие копинг-стратегию сохранения 
самообладания, избегают близких отношений (r=0,61 при p≤0,005); 
супружеские пары, использующие копинг-стратегию обращения, 
характеризуются беспокойством по поводу близких отношений (r=0,53 при 
p≤0,005); супружеские пары, использующие копинг-стратегию смирения, 
избегают близких отношений (r=0,51 при p≤0,005). 

Результаты исследования могут быть использованы психологом в 
диагностической работе с супружескими парами по выявлению ресурсов 
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совладающего поведения. На основании полученных результатов возможно 
создание программ поддержки и помощи семьям в стрессовых ситуациях. 
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