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ВВЕДЕНИЕ 

 

ХХI век ознаменовывается как новая веха «космической эры» с 
быстро развивающимися инновационными технологиями, а также 
различными отраслями науки. Однако, некоторые компоненты, характерные 
для современного мира, не всегда влияют на личность благоприятным 
образом: виртуальное общение, глобализация, наличие большого 
информационного потока, многофункциональность и высокая 
трудоспособность как требования работодателя на рынке труда, ускорение 
темпа жизни современного человека. Эти и многие другие факторы могут 
фрустрировать индивида, влияя на психику, лишают его уверенности в своих 
силах, действиях и способностях. Основной психологической причиной 
является негативный образ мышления с характерными фиксациями на 
слабых качествах личности и как следствие утрата смысла существования. 
Если, к примеру, экзистенциальный психолог Виктор Франкл пытался 
решить эту проблему с помощью его известной концепции логотерапии о 
самотранстенденции человека, то ученые гуманистического направления 
делали упор на самоактуализации личности и личностной зрелости. 

Самоактуализацией принято называть максимальную реализацию 
внутреннего потенциала индивида. Например, Абрахам Маслоу считал, что 
все личности неосознанно стремятся к внутреннему 
самосовершенствованию. Исследуя этот феномен, он пришел к выводу, что 
такого рода стремления естесвенны и необходимы. Однако, совсем 
небольшое количество индивидов достигают самоактуализации из-за 
банального незнания себя, своего внутреннего потенциала и непонимания 
смысла самосовершенствования. Из этого следует, что многие склонны к 
сохранению специфических привычек, иными словами они придерживаются 
шаблонного мышления и неосознанных стереотипных реакций. Реализация 
самосовершенствования требует смелости и открытости своему опыту, 
принятию себя, автономии от мнения окружающих, личностной зрелости [12, 
c. 102]. 

Под определением «личностная зрелость» подразумевается высокий 
уровень социальной адаптивности, открытость внутреннему опыту, умение 
творчески подойти к разрешению жизненных трудностей. Карл Роджер 
утверждал, что самоактуализация возможна при наличии зрелой личности. 
Он полагал, что все необходимое для развития уже находится в природном 
потенциале индивида и развитие происходит при наличии должных условиях 
[16, c. 93]. 

Программа «Движение» клубного объединения Театра 
психологических игр «Театра ПИ», базирующаяся на концепции о 
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самоактуализирующейся личности Карла Роджерса, способствует 
формированию качеств зрелой личности и в процессе познания себя через 
игру помогает человеку приобрести навык творческой адаптивности к 
трудным жизненным ситуациям, осознанность, умение регулировать 
эмоциональные состояния, а также способствует открытию внутреннего 
потенциала индивида. 

Актуальность темы исследования обусловлена важностью 
приобретения личностной зрелости для самоактуализации, взаимосвязи 
между личными способностями индивида и их внешними проявлениями, 
обретением личностью уверенности в выбранном жизненном пути, 
гармоничной социализацией человека и как следствие здоровым обществом в 
целом.  

Цель: определить взаимосвязь между самоактуализацией и 
личностной зрелостью. 

Задачи:  

1. Исследовать феномен самоактуализации в рамках гуманистической 
психологии; 

2. Выявить сущность понятия «личностная зрелость»; 

3. Определить процесс самоактуализации и его корреляцию с 
личностной зрелостью; 

4. Охарактеризовать программу «Движение» клубного объединения 
Театра психологических игр (Театра ПИ); 

5. Описать методики и проанализировать результаты исследования 
взаимосвязи самоактуализации и личностной зрелости. 

Объект исследования: процесс самоактуализация личности. 

Предмет исследования: феномен самоактуализации и ее взаимосвязь 
с личностной зрелостью. 

Опытно-экспериментальной базой исследования выступают 
участники программы «Движение» Клубного объединения Театра 
психологических игр (Театра ПИ) в количестве 16 человек.  

Методы исследования: теоретический анализ литературы, методики 
«Определение уровня самоактуализации личности Э. Шострома в 
модификации Л. Гозмона и др.» и «Тест-опросник личностной зрелости Ю.З. 
Гильбуха». 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Для полноценного проживания и удовлетворенности жизнью 

человеку необходима всесторонняя реализация его внутреннего потенциала 
или самоактуализация, которая напрямую зависит от уровня личностной 
зрелости. Психологи гуманистического направления утверждают, что 
стремление к максимальному самовыражению заложено у нас изначально и 
наличие благоприятных условий (теплая и дружеская атмосфера принятия) 
положительно влияют на развитие личности и несут большую 
результативность, нежели жесткие, авторитарные методы взаимодействия. 
Самоактуализация ведет человека в направлении постоянного постижения 
мира и себя в нем, принятия своей природы и уникальности, уверенного 
самовыражения и следования своему призванию. Такая тенденция 
полноценного проживания индивидом своего жизненного пути возможна 
только при наличии личностной зрелости, которая характерна наличием 
следующих качеств: открытость и доверие своему жизненному опыту, 
внутренняя свобода от мнения окружающих (внутренний локус внимания), 
коммуникабельность и доброжелательность, сила характера и устойчивость в 
трудных ситуациях, конгруэнтность, самоуважение и самопринятие, 
осознанность.  

В случае, если человек является внутренне свободным и умеет 
прислушиваться к своим потребностям, состояниям (рефлексивность), умеет 
опереться на себя как на целостное природное существо (самопринятие и 
целостность), точно отражает происходящее в нем (осознанность), то 
«тенденция к самоактуализации» (направленность на развитие) реализуется в 
полной мере и помогает в продвижении индивида к личностной зрелости, к 
полноценному существованию, несмотря на жизненные трудности.  

Программа «Движение» клубного объединения Театра 
психологических игр «Театр ПИ» направлена на формирование личностной 
зрелости. Театр ПИ – это игровое пространство, где у участника есть 
возможность репетиции социальной роли осознанно, не опираясь на 
определенные образцы, проявляя творческий поиск правильного поведения в 
настоящий момент. Основным принципом Театра ПИ является 
идентификация себя с играющим «естественным ребенком», который дает 
личности гибкость и творческий взгляд на решение задач, а осознанность 
себя в ролях, которая «создает чувство самоконтроля, дарит свободу 
действий», дает возможность использовать приобретенный опыт в жизни. 
Программа «Движение» способствует приобретению знаний и навыков, 
новых качеств личности и моделей поведения, которые могут применяться в 
личных, семейных, деловых отношениях, являясь залогом успеха в 
становлении профессионала, гражданина современного общества. 
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В результате исследования была выявлена взаимосвязь 
самоактуализации и личностной зрелости по следующим параметрам:  

1)  «отношение к своему «Я»» в методике личностной зрелости 
коррелирует с «самопониманием», «аутосимпатией» в методике 
САМОАЛ. Взаимосвязь этих параметров прослеживается во 
внутренней свободе личности от мнения окружающих, в уровне 
самооценки участника, внутреннем локусе внимания, 
сензитивности индивида к своим потребностям и самоощущениям, 
удовлетворенности своими способностями и их реализацией; 

2)  «способность к психологической близости с людьми» в методике 
личностной зрелости коррелирует с «самопониманием», 
«контактностью», «гибкостью в общении» методики САМОАЛ. 
Взаимосвязь данных параметров прослеживается в навыках 
эффективной коммуникации, общительности, 
доброжелательности, эмпатии и умении слушать, честность, 
непредвзятость, отсутствию социальных стериотипов; 

3)  «жизненная установка» в методике личностной зрелости 
коррелирует с «ориентацией во времени», «ценностями» методики 
САМОАЛ. Взаимосвязь параметров прослеживается в навыках 
рационального взгляда на действительность, эмоциональной 
уравновешенности, рассудительности, умении планировать свой 
день, стремлении к гармоничному существованию; 

4) «мотивация достижения» в методике личностной зрелости 
коррелирует с «ценностями», «потребностью в познании» 
методики САМОАЛ. Взаимосвязь этих параметров 
прослеживается в замотивированности, амбициозности, 
направленности своей деятельности на реализацию целей, высокой 
заинтересованностью в познании окружающего мира. 

Программа «Движение» показала результативность и повышение 
общего уровня самоактуализации: вначале программы он составил 53%, а по 
завершению 56%; также была выявлена динамика роста общего уровня 
личностной зрелости: общий показатель вначале программы составил 32%, а 
по завершению он составил 36%.  

Данные результаты доказывают эффективность программы 
«Движение» в формировании личностной зрелости и взаимосвязи ее с 
самоактуализацией. 
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