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ВВЕДЕНИЕ 

 
Жизненный путь – индивидуальная история развития личности, 

включающая в себя жизненные цели и задачи, планы, перспективы, 
субъективную картину и время жизненного пути, смысл жизни, отношение к 
ней и т.д.  С точки зрения этого направления психологии, юношеский возраст 
является одним из самых важных периодов становления и развития 
жизненного пути личности [9, c. 241].  

Хотя в психологии до сих пор нет четких границ, которые определяют 
юность как возрастной период жизни, многие отечественные и зарубежные 
психологи признают, что она является этапом перехода от подросткового 
возраста к самостоятельной взрослой жизни. Конечно, жизненный путь 
личности начинается не в 15 – 17 лет, а с рождения человека (или даже еще 
раньше), но именно в юношеском возрасте начинается «основной» этап 
жизни, основными характеристиками которого должны стать 
самостоятельность, ответственность, умение принимать решения, строить 
жизненные планы. 

Жизненный путь рассматривается как разнонаправленный и 
непрерывный, как связь субъективного прошлого и будущего. Особое место 
в становлении жизненного пути личности играет формирование жизненных 
планов. Жизненный план – «постепенно развертывающаяся 
последовательность поступков и действий, которые человек намерен 
совершить в будущем» [19, с. 268], «широкое понятие, которое охватывает 
всю сферу личного самоопределения (род занятий, стиль жизни, уровень 
притязаний, уровень доходов и т.д.)» [27, с. 273].   

Вопрос смысла жизни и ценностных ориентаций не исчерпаем. 
Каждый человек должен определить цель своей жизни и определить свои, и 
только свои ценностные ориентации. В современном мире трудно выжить, а 
еще труднее жить достойно. И чтобы не стать расходным материалом в 
«машине» социальных преобразований, нужной найти свое место в жизни и 
обществе, определив смысл своей жизни.  

Изучению жизненных целей посвящены труды как зарубежных, так и 
отечественных психологов: Б.Г. Ананьев, С.Л. Рубинштейн, А. Адлер, 
И. Ялом, К.А. Абульханова-Славская, И.И. Логинова и другие исследователи. 

Смысложизненные ориентации являются репрезентацией основных 
жизненных ценностей, интериоризированных личностью в процессе 
социализации, и наиболее точно отражают содержание ее временной 
перспективы.  
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В современных условиях тотальных социальных изменений актуальной 
становится педагогическая проблема развития ценностно-ориентационной 
системы представлений личности о семье в юношеском возрасте, так как 
именно этот период развития личности характеризуется необходимостью 
осмысления полученного социального и интимного опыта, знаний, 
приобретенных в процессе взаимодействия с окружающим миром.   

Семья – важный социальный институт, в нем развертывается процесс 
социализации человека, и любые, даже не ярко выраженные, изменения этого 
института свидетельствуют об изменениях в других областях человеческой 
жизни, государства, общества.  

По статистике, на 100 браков в Беларуси приходится около 30 
разводов. Известно также, что чаще разводятся молодые семьи, чей брачный 
стаж не достиг 10 лет [24, c. 4]. 

Адекватные представления о распределении ролей в семье являются 
залогом успешной совместной жизни. Этой проблеме посвящены труды 
Н.Ф. Федотовой, Г.В. Лозовой, Н.А. Рыбаковой, Н.В. Ляхович, Т.А. Гурко, 
Т.В. Андреевой. Именно рассогласованность представлений о ролях 
супругов служит источником семейных конфликтов. Поэтому изучение 
представлений о ролевом поведении в семье у студентов является важным, 
поскольку позволяет провести своевременную работу по психологическому 
просвещению, психокоррекции.  

В юности завершаются процессы физического созревания. 
Актуальность работы заключается в том, что этот возрастной этап является 
периодом формирования познавательных и профессиональных интересов, 
устойчивого мировоззрения, нравственного сознания, ценностных 
ориентаций. Именно в этом возрасте появляется способность строить 
жизненные планы, формируются представления о ролевом поведении в 
будущей семейной жизни. Изучение представлений о распределении ролей в 
семье невозможно без опоры на систему смысложизненных ценностей 
молодежи. 

Цель исследования – выявление взаимосвязи смысложизненных 
ориентаций и представлений о супружеских ролях в юношеском возрасте. 

Объект исследования – смысложизненные ориентации. 
Предмет исследования – взаимосвязь смысложизненных ориентаций 

студентов с их представлением о распределении ролей между супругами в 
браке. 

Гипотеза исследования – смысложизненные ориентации студентов 
взаимосвязаны с их представлениями о распределении ролей между 
супругами в браке. 
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Задачи исследования: 
1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме смысложизненных ориентаций студентов и представлений о 
распределении ролей между супругами в браке. 

2. Определить особенности смысложизненных ориентаций в 
юношеском возрасте. 

3. Выявить представления студентов о распределении семейных ролей 
в браке. 

4. Установить взаимосвязь смысложизненных ориентаций студентов с 
их представлением о распределении ролей между супругами в браке. 

В качестве методов исследования использовались: анализ литературы 
по данной проблеме; психологическое тестирование; методы математической 
статистики.   
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Сходные смысложизненные ориентации, а также адекватные 
представления о распределении ролей в семье являются залогом успешной 
совместной жизни. Именно рассогласованность представлений о ролях 
супругов служит источником семейных конфликтов. 

Проведенное нами эмпирическое исследование позволило сделать 
следующие выводы: 

1. Анализ работ Л.И. Божович, Г.Е. Залесского, И.С. Кона, К.А. 
Абульхановой-Славской, И.И.Логиновой и других психологов позволил 
утверждать, что именно в юношеском возрасте происходит формирование 
мировоззрения и открытие своего внутреннего мира. Юноши и девушки 
ставят перед собой жизненные цели, зачастую отдаленные и оторванные от 
реальности. В юношеском возрасте происходит формирование жизненных 
принципов, которые вырабатываются как устойчивые образования личности. 

2. Усвоение ценностных ориентаций помогает молодым людям 
достигнуть определенной внутренней независимости от взрослых, утвердить 
свое я. В юношеском возрасте основной компонент личностного развития 
включает в себя формирование системы жизненных ценностей. При этом 
переоценка ценностей и переориентировка смыслов – закономерный процесс 
развития личности. Юношеский возраст очень благоприятен для 
формирования ценностно-смысловых ориентаций как устойчивого свойства 
личности, способствующего становлению мировоззрения. 

3. Эмпирическое исследование показало, что смысложизненные 
ориентации юношей и девушек обладают высокой степенью сходства, что 
свидетельствует о наличии у них целей в будущем, о том, что их жизнь 
эмоционально насыщена и результативна. Это характерно для возрастного 
периода, в котором находятся студенты – это время построения планов, 
уверенности в их реализации, обретения нового взгляда на жизнь. 

4. Проведенное эмпирическое исследование позволило выявить 
представления студентов о распределении семейных ролей. Сравнительный 
анализ позволил делать вывод о том, что интимно-сексуальная жизнь в браке 
имеет важное значение и для юношей, и для девушек. В группе девушек 
отмечены более высокие показатели по личностной идентификации с 
будущим супругом. Девушкам в большей степени свойственно ожидание 
общности интересов, потребностей, ценностных ориентации, способов 
времяпрепровождения. В хозяйственно-бытовой сфере и юноши, и 
девушки ожидают, что супруги будут принимать активное участие в 
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ведении домашнего хозяйства. В родительско-воспитательной сфере и у 
юношей, и у девушек наблюдается тенденция к совместному выполнению 
родительских обязанностей. По шкале социальной активности юноши и 
девушки получили одинаково высокие баллы по уровню притязаний, то 
есть молодые люди считают, что профессиональная деятельность, 
карьерный рост - прерогатива как мужчин, так и женщин. Девушки 
полагают, что женщина на равных с мужчиной может прилагать усилия для 
собственного карьерного роста и профессионализма. В эмоционально-
психотерапевтической роли по представлениям студентов, оба супруга 
должны оказывать друг другу эмоциональную поддержку. Внешняя 
привлекательность важна как для юношей, так и для девушек.  

Таким образом, в студенческом возрасте на представление о 
распределении супружеских ролей оказывают влияние смысложизненные 
ориентации. Социальная значимость результатов курсовой работы состоит в 
том, что понимание характера взаимосвязи  смысложизненных ориентаций и 
представлений о распределении ролей в семье способствует формированию у 
студенческой молодежи семейных ценностей, пониманию необходимости 
гибко варьировать семейные роли и в целом способствует подготовке 
молодежи к брачно-семейным отношениям через формирование 
рефлексивной позиции. 
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