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ВВЕДЕНИЕ 
 
Кризисное состояние всех сфер жизнедеятельности нашего общества 

сказывается на состоянии и функционировании семьи, чье тяжелое положение в 
свою очередь отягощает кризис общества. Экономические, социальные 
трудности, политические конфликты и общая нестабильность жизни социума 
приводят к усложнению всех тех проблем, которые стоят перед семьей. В 
последние десятилетия в институте семьи все чаще наблюдается усиление 
деструктивных тенденций: неуклонно увеличивается число разводов и 
неполных семей, все чаще молодые люди не хотят заводить детей, снижается 
престижность семейной жизни, увеличивается доля населения, сознательно 
выбирающая одиночество в качестве приемлемого стиля жизни.  

Важность изучения данного вопроса можно сформулировать словами 
американского психолога В. Сатир: «Семья – это микрокосмос всего мира. 
Чтобы понять его, достаточно понять семью. Проявление власти, интимности, 
независимости, доверия, навыков общения, существующих в ней, – ключ к 
разгадке многих явлений жизни. Если мы хотим изменить мир, нужно изменить 
семью» [50, с.3].  

Устойчивость современных брачно-семейных отношений является 
важной социальной проблемой. От удовлетворенности брака зависят 
эмоциональный состав и психическая уравновешенность супругов, 
устойчивость и качество брачного союза. Однако семья, столь необходимая 
человеку, нередко неблагополучна. Кроме явных форм ее неблагополучия – 
развода, ухода из семьи одного из супругов – существуют и завуалированные 
формы: плохой психологический климат, частые ссоры, периодические 
кризисы отношений, утрата чувств друг к другу, непонимание, отчуждение. 
Личностные характеристики супруга выступают интегрирующими 
показателями семейного статуса, семейной роли, личностных свойств, которые 
определяют мотивацию и поведение супруга, включенного в супружеские 
отношения. С виду брак устойчив, по номинальным признакам благополучен, 
но изнутри он опустошен. Такая семья формально существует, но 
неудовлетворенность семейными отношениями проявляется у личности в 
эмоциональной неуравновешенности, нервности, подавленности. Такой брак 
может распасться в любой момент и требует вмешательства специалистов. 

Все это, а также рад разногласий относительно критериев успешности и 
неуспешности брака, позволяют сделать вывод о том, что современная картина 
процессов, происходящих в семье, и влияющих на удовлетворенность супругов 
браком, нуждается в более пристальном рассмотрении.  
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В современной психологической науке накоплен определенный опыт 
изучения готовности молодых людей к брачно-семейным отношениям такими 
исследователями, как Г.М. Андреева, А.Я. Варга, С.И. Голод, В.Н. Дружинин, 
И.В. Дубровина, В.П. Ильин, И.С. Кон, В. Сатир, Э.Г. Эйдемиллер, 
В. Юстицкис, А. Адлер, Э. Берн, К. Витакер, Д. Винникот. Данной проблемой 
занимались и отечественные исследователи, такие как О.В. Агейко, 
А.А. Аладьин, Т.Ф. Велента, Т.А. Зинкевич-Куземкина, В.А. Маглыш, 
Н.И. Олифирович, А.Н. Сизанов, В.И. Слепкова, Л.И. Смагина [6, 14, 18, 24, 25, 
29, 33, 51, 63, 2, 10, 15, 16, 1, 3, 38, 45, 52, 53, 54]. Рассмотрением таких сторон 
качества брака, как стабильность и устойчивость семейных отношений, 
совместимость супругов, занимались Ю.Е. Алешина, К.Витек, С.И. Голод, В.А. 
Сысенко, Л.Б. Шнейдер, Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис, А.Н. Волкова, Н.Н. 
Обозов [4, 18, 17, 55, 62, 63, 43]. 

Однако лишь немногие авторы обращались к проблеме исследования 
семейных отношений с точки зрения качества брака, удовлетворенности 
супругами семейными отношениями, хотя эти проблемы весьма актуальны для 
нашего общества, задачей которого является сохранение брака. Совместимость 
представлений супругов о семейной жизни играет важную роль в супружеских 
отношениях. Психологический климат в семье, который является результатом 
стараний обоих супругов, определяет характер, устойчивость семейных 
отношений и удовлетворенность этими отношениями, а это в свою очередь 
оказывает свое влияние на развитие не только взрослых, но и детей, от которых 
зависит будущее страны и человечества, таким образом, совместимость – 
важнейшее условие стабильности и благополучия не только супружеской пары, 
но и общества. 

В настоящее время проблеме совместимости представлений супругов о 
семейной жизни уделяют недостаточно внимания не только на практике, но и в 
теории. При большом количестве публикаций, посвященных супружеству и 
совместимости супругов, практически нет работ, в которых бы 
анализировались глубинные особенности совместимости супругов и их влияние 
не только, на семейную жизнь, но и на общество в целом.  

Для общества вопрос о знании таких социальных институтов как семья и 
брак, и умении управлять их развитием имеет первостепенное значение уже 
потому, что от их состояния в значительной мере зависит воспроизводство 
населения, создание и передача духовных ценностей. 

В работах Ю.И. Алешиной, В.Н. Дружинина, С.В. Ковалева, 
А.С. Спиваковской, Э.Г. Эйдемиллера и других ученых подчеркивается, что 
семья и брак прямо или косвенно отражают все изменения, происходящие в 
обществе, а для стабильной, крепкой семьи необходимо, что бы супруги были 
совместимы и удовлетворены браком.  
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В последние годы семейные связи с обществом ослабли, что 
отрицательно повлияло как на семью, так и на общество в целом, которое уже 
испытывает потребность в восстановлении прежних ценностей, изучении 
новых тенденций и процессов, а также в организации практической подготовки 
молодежи к семейной жизни [10]. В настоящее время возрастает актуальность 
исследования семьи, которая призвана играть исключительную роль в жизни 
общества, его стабилизации, преодолении социальной напряженности. 
Внимание общества и ученых направлено на усиливающуюся 
психотерапевтическую функцию брака, эмоциональную поддержку, которая 
проявляется в уровне удовлетворенности браком. 

По мнению В.А. Сысенко, удовлетворенность семейной жизнью зависит 
от степени удовлетворенности всех потребностей каждой из личности. Для 
каждого из супругов должен быть достигнут минимально необходимый 
уровень удовлетворения потребностей, которые стимулирует вырабатывание 
положительных эмоций и чувств. Изучение благополучия брачно-семейных 
отношений дает поле для формулировки множества направлений исследования. 
Удовлетворенность браком не является чем-то неизменным, данным раз и 
навсегда и во многом зависит от отношений супругов. Современный брак 
основывается на совместимости современных людей как личностей. 
Совместная жизнь требует от супругов готовности к компромиссу, умения 
считаться с потребностями партнера, уступать друг другу, развивать в себе 
такие качества, как взаимное уважение, доверие, взаимопонимание. Проблема 
взаимосвязи психологических факторов и удовлетворенности браком стала 
актуальной в современном обществе. 

Таким образом, в связи с актуальностью указанной проблематики, была 
определена тема работы: «Различия совместимости представлений супругов о 
семейной жизни и их удовлетворенности браком». 

Объект исследования – удовлетворенность браком. Предмет 
исследования – различия совместимости представлений супругов о семейной 
жизни и их удовлетворенности браком.  

Цель курсовой работы – выявить различия удовлетворенности браком и 
совместимости представлений супругов о семейной жизни у супружеских пар. 

Задачи работы:  
 проанализировать теоретические источники по проблеме  

удовлетворенности браком; 
 выявить согласованность ролевого поведения и ролевой адекватности;  
 определить наличие или отсутствие взаимосвязи между стажем 

семейной жизни и сходством взаимных представлений супругов; 
 установить уровень удовлетворенности супругов браком с разными 

моделями взаимодействия супругов.  
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Методы и методики исследования: 
– теоретический анализ научной литературы по проблеме исследования; 
– тест-опросник «Удовлетворенность браком» В.В. Столин, 

Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко; 
– тест «Определение согласованности семейных ценностей и ролевых 

установок в супружеской паре», А.Н. Волкова; 
– методика диагностики межличностных отношений Лири. 
База исследования: в данном исследовании в качестве экспериментальной 

группы были выбраны 40 человек (20 супружеских пар) в возрасте 25-45 лет, со 
стажем в браке 5 лет и выше.   

Все испытуемые являются жителями г. Минска, что позволяет считать 
культурные особенности участников исследования относительно равными и, 
таким образом, не оказывающими влияния на результаты. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Проблемы, вызываемые нестабильностью и неблагополучием семей, 
является сейчас для нашего общества актуальными и насущными как никогда. 
Семья как социальная единица не может оставаться в стороне от того, что 
происходит в обществе. Изменяется и отношение общества к семье: с одной 
стороны, ценность ее возрастает, потому что именно семья дает опору и 
надежду выдержать все трудности, а с другой стороны, общество предлагает 
новый образ или даже образы семейного устройства. 

 Современные исследования в психологической науке позволяют судить о 
непреходящем интересе к проблемам семейного и, в частности, супружеского 
взаимодействия. Несмотря на закрытость супружеской системы, 
исследователями предпринимаются попытки изучения многообразных связей, 
существующих в семейном социуме между его членами, а также 
закономерностей, описывающих ход развития и функционирования данной 
системы. 

Удовлетворенность браком очень тесно связана с общей 
удовлетворенностью жизнью или счастьем. В большинстве исследований 
сравнивается поведение супругов в счастливых и конфликтных браках. 
Исследование вербального поведения показывает, что в счастливых, 
гармоничных браках положительные высказывания существенно преобладают 
над отрицательными и особенно над критическими. В дисгармоничных браках 
очень часты ссоры. Мужья относятся к ним более негативно, чем жены, 
которые, возможно, в ответ на проявление своих отрицательных эмоций 
ожидают получить определенную эмоцию. Для гармоничных браков 
характерно преобладание положительных невербальных поведенческих актов, 
как например, поцелуй, подарок, помощь; для них типичны также большая 
удовлетворенность интимной жизнью, много часов, проведенных вместе, 
согласие в финансовых вопросах и совместный конструктивный подход к 
решению возникающих проблем. 

Среди факторов, влияющих на супружеское согласие, особое значение 
имеет соответствие семейных, жизненных, культурных, эстетических, 
моральных ценностей супругов. Так, каждый из супругов имеет собственное 
представление о цели брачного союза: хозяйственно-бытовое потребление и 
обслуживание, сексуальное взаимодействие, обеспечивающее половое 
удовлетворение, психотерапевтическое взаимодействие, обеспечивающее 
эмоциональную и моральную поддержку, организация досуга и создание среды 
для развития и самореализации личности. Совпадение или несовпадение 
представлений супругов о целях их брака значительно обуславливает степень 
его стабильности, благополучия. Брак может таить в себе источники 



8 
 

  

всевозможных конфликтов. Однако в нем заложены и великолепные 
возможности для огромного удовлетворения. У супругов могут быть как очень 
счастливые периоды, так и периоды частых ссор. Полная удовлетворенность в 
браке зависит от обоих факторов.  

Удовлетворенность членов семьи взаимоотношениями в ней является 
основной составляющей социально-психологического климата семьи. 
Удовлетворенность браком на каждом этапе существования семьи достигается 
за счет разных адаптационных механизмов.  

Особое значение для семейного согласия, гармонии отношений имеет 
совместимость представлений супругов о семейной жизни. Совместимость – 
такой эффект общения людей, который характеризуется максимально 
возможной удовлетворенностью отношений, ощущением единства, 
целостности пары (что выражается в ощущении сходства, подобия, 
одинаковости).  

Было установлено, что близость взаимных представлений друг о друге, 
выраженная, в первую очередь, в близости представлений супругов о семье 
действительно связана с уровнем удовлетворенности браком. Проявляется эта 
взаимосвязь при дифференцированном рассмотрении мужской и женской 
частей выборки.  

Кроме того, проверена взаимосвязь между особенностями 
психологическим благополучием в супружеской паре и их стажем семейной 
жизни. Оказалось, что с течением времени супруги начинают лучше понимать 
ведущую роль друг друга. Проверка гипотезы о связи взаимных представлений 
супругов друг о друге с их разницей в возрасте также дала положительный 
результат. Эта связь проявляется как рост уровня ошибки восприятия для пар с 
большей разницей в возрасте.  

Представляется, что полученные результаты могут иметь как 
теоретическое, так и практическое применение, с одной стороны являясь 
основой дальнейших исследований в области изучения удовлетворенностью 
брака в семье, с другой стороны – при применении результатов в семейном 
психологическом консультировании. 
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