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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Одним из важнейших компонентов системы отношений человека являет-
ся его отношение к себе. Феномен самоотношения активно изучается как отече-
ственными, так и зарубежными исследователями. Среди наиболее крупных ис-
следователей самоотношения отмечают С. Р. Пантилеева, В. В. Столина, И. И. 
Чеснокову, И. С. Кона, В. В. Мясищева, Н. И. Сарджвеладзе, Е. Т. Соколову, Р. 
Бернса, С. Куперсмита, М. Розенберга, Р. Вайли. [4, с. 62-64]  

В современной психологии при изучению данной темы для описания его 
содержания используются такие категории, как: самооценка, самоуважение, са-
мопринятие, эмоционально-ценностное отношение к себе, самоотношение, са-
моуверенность, чувство собственного достоинства, самоудовлетворение, ауто-
симпатия, самоценность и другие. 

В нашей работе мы будем использовать понятие «самоотношение». Од-
ной из наиболее разработанных в отечественной психологии является концеп-
ция самоотношения В. В. Столина в русле которой им была предложена модель 
строения самоотношения. Самоотношение человека в значительной степени 
определяет оценку окружающей действительности, формирование представле-
ний о мире и себе самом, обеспечивает прогнозирование своей социальной эф-
фективности и отношений к себе окружающих, оказывает влияние на процессы 
самоактуализации, самосовершенствования, самореализации [24]. 

Представляется важным рассмотреть наличие или отсутствие взаимосвя-
зи компонентов взаимоотношения и экстраверсии-интроверсии личности в пе-
риод взрослости. Весомость проблемы заключается в том, что «самоотношение 
признается одной из важнейших детерминант саморазвития и самоосуществле-
ния личности. … Было показано, что высокий уровень самоотношения высту-
пает условием максимальной активности личности, снижает интенсивность пе-
реживания проблем, риск возникновения психосоматических растройств. С 
другой стороны, низкий уровень самоотношения оказывается связан с девиант-
ным, делинквентным поведением, с развитием депрессии.» [4, с. 62] Актуаль-
ность изучения самоотношения в связи с экста-интроверсией обусловлен тем, 
что экстро- или интровертированность личности является врожденными осо-
бенностями нервной системы. Педагогу-психологу необходимо учитывать в 
своей практической работе наличие или отсутствие данной взаимосвязи. 

Цель курсовой работы – выявить наличие или отсутствие взаимосвязи 
между компонентности самоотношения и экстраверсией-интроверсией лично-
сти в период взрослого возраста. 

Объект исследования – самоотношение личности  
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Предмет исследования – взаимосвязь между фактором экстраверсии-

интроверсии и компонентами самоотношения. 
Были выдвинуты гипотезы: 
 гипотеза Н1: между компонентами самоотношения и экстраверсией-

интроверсией личности в период взрослости существует корреляционная связь; 
гипотеза Н0: между компонентами самоотношения и экстраверсией-

интроверсией личности в период взрослости корреляционная связь отсутствует. 
В соответствии с целью и гипотезой были поставлены следующие теоре-

тические и эмпирические задачи исследования: 
1. Рассмотреть понятие экстраверсии-интроверсии в психологической 

литературе. 
2. Раскрыть теоретические подходы и составляющие понятия «самоот-

ношение». 
3. Рассмотреть рамки периода «взрослости» в психологии. 
4. Выявить проявление экстраверсии-интроверсии в возрасте взрослости. 
5. Провести эмпирический анализ компонентов самоотношения у экстра-

вертов и интровертов в период взрослости. 
6. Выявить наличие или отсутствие корреляционной связи между компо-

нентами самоотношения и экстраверсией-интроверсией личности в пе-
риод взрослости. 

В курсовой работе использованы тест-опросник самоотношения (ОСО) В. 
В. Столина, С. Р. Пантилеева и тест-опросник EPI Г. Айзенка адаптированный 
А. Г. Шмелевым.  

В качестве метода математической статистики применен коэффициент 
корреляции r-Спирмена. 

Выборку исследования составили 35 респондентов акмеологического 
возраста: слушатели факультетов дополнительного профессионального образо-
вания института повышения квалификации и переподготовки Белорусского го-
сударственного педагогического университета имени Максима Танка и инсти-
тута повышения квалификации и переподготовки руководящих работников и 
специалистов физической культуры, спорта и туризма Белорусского государст-
венного университета физической культуры.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Отношение к себе - одно из важнейших отношений социального бытия 
человека. Самоотношение включается в процесс любого проявления человека 
как социального субъекта. пронизывает все сферы психической активности 
личности 

Самоотношение связано с поведением, восприятием окружающего мира, 
самовосприятием и переживанием собственной ценности и значимости. Отно-
шением к себе в значительной степени определяются оценка окружающего, 
формирование представлений о мире и самом себе, регулировка отношения с 
окружающими людьми и разрешение конфликтов, оказывается влияние на про-
цессы саморазвития и самосовершенствования. 

Педагогу - психологу необходимо понимать структуру самоотношения и 
видеть ее взаимосвязь с другими личностными факторами. 

В нашей работе с применением коэффициетна корреляции r-Спирмена 
было установлено отсутствие корреляционной взаимосвязи между самоотно-
шением и фактором экстраверсии – интроверсии. Это значит, что в практиче-
ской деятельности педагога-психолога, где фактор уровня самоотношения или 
самооценки ученика или клиента особенно важен, педагог - психолог может 
иметь одинаково высокий результат как с  экстравертами так и с интровертами.  
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