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ВВЕДЕНИЕ 
 
Одной из актуальных проблем человечества является проблема 

одиночества. В настоящее время, в психологической науке вопросы, 
касающиеся одиночества современных подростков, изучены недостаточно. 
Одиночество всегда сопровождало человека на протяжении всей его жизни. 
Преодолеть его достаточно сложная задача, особенно в подростковом возрасте 
в связи с недостатком социального опыта. 

Одиночество перестало быть проблемой отдельных индивидов, по 
специфическим причинам не сумевших адаптироваться к обществу. Оно 
превратилось в актуальную социальную проблему, от решения которой зависит 
психологическое и психическое здоровье человека. Человек может иметь 
семью, находиться в компании друзей, ездить в гости к родственникам и вместе 
с тем ощущать себя совершенно одиноким. 

Чувство одиночества можно наблюдать во всех возрастных периодах, 
однако, зачастую в подростковый период, оно приобретает особую 
актуальность и значимость для личности. В данный период значимыми для 
подростков становятся отношения со сверстниками. Потребность в построении 
романтических и дружеских отношений, а также изменения во внешности и 
внутреннем мире подростка, делают его особенно уязвимым к оценкам 
сверстников. Проблема поиска себя в социальном мире зачастую может 
оказывать отрицательное влияние на психологическое состояние взрослеющего 
человека. В связи с этим актуальной является проблема переживания 
одиночества старшими подростками.   

Объект исследования: переживание одиночества. 
Предмет исследования: особенности переживания одиночества в старшем 

подростковом возрасте.  
Цель исследования: определить особенности переживания одиночества в 

старшем подростковом возрасте.  
Задачи исследования: 
1)  описать особенности переживания одиночества в подростковом 

возрасте; 
2) Определить психологические особенности старшего подросткового 

возраста; 
3) эмпирически выявить особенности переживания одиночества в 

старшем подростковом возрасте. 
Методы исследования:  
1. Опросник для определения вида одиночества (С.Г. Корчагиной).  
2. Дифференциальный опросник переживания одиночества.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
В работе рассмотрены особенности старшего подросткового возраста. 

Старший подростковый возраст отличается кардинальной биологической 
перестройкой, также глубокими психологическими изменениями. В старшем 
подростковом возрасте происходит развитие чувств, психических процессов, 
также возникают такие новообразования как чувство взрослости и 
самосознание, более того появляется потребность в профессиональном 
самоопределении. 

Также мы описали психологические характеристики одиночества. 
Одиночество определяется как состояние и ощущение человека, находящегося 
в условиях реальной или мнимой коммуникативной депривации, т.е. в 
состоянии изоляции от общества, в результате чего личность ощущает разрыв 
социальных связей, чувство неудовлетворенности от общения и т.д. 

Среди видов состояния одиночества выделяют отчуждающее 
одиночество, связанное с отчуждением от других людей, норм, ценностей, 
определенной группы, мира в целом; диффузное, обусловленное субъективной 
потерей собственного «Я», растворением в социуме; диссоциированное, 
вызванное ярко выраженными процессами идентификации и отчуждения и 
резкой их сменой по отношению к одним и тем же людям; управляемое, 
представляющее собой вариант переживания психологической отдельности, 
осознания собственной индивидуальности, обусловленное оптимальным 
соотношением результатов процессов идентификации и обособления. 

Эмпирическое исследование помогло нам выявить, что преобладающим 
видом одиночества у подростков  является одиночество, связанное с 
максимальной степенью выраженности идентификации и обособления в целом, 
а также вызванное действием механизмов обособления в психологической 
структуре личности. У них актуально выраженно переживание изоляции, 
нехватки эмоциональной близости или контактов с людьми и осознание себя 
как одинокого, изолированного человека. Также им присуще негативное 
представление об одиночестве и склонность искать общение любой ценой с 
целью избежать ситуаций уединения, которые связаны с неприятными или 
болезненными переживаниями. 
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