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ВВЕДЕНИЕ 
 
Главной характеристикой подросткового возраста является переход от 

детства к взрослости. Подросток пытается освободиться от контроля взрослых, 
борется за свою самостоятельность, обесценивает духовные и нравственные 
идеалы. Подростковый возраст отличается сменой настроения, недовольством 
окружающими и самим собой, неустойчивостью в эмоциональном плане. У 
подростка появляется любопытство к самому себе, к своим качествам, он 
наблюдает и исследует самого себя, оценивает и сравнивает с другими. 

Переход на более высокий уровень самосознания является важнейшей 
особенностью, которая появляется у подростка, в сравнении с младшим 
школьником. У подростка появляется потребность в самооценке. Он сравнивает 
себя с другими людьми: взрослыми, сверстниками, появляется интерес к себе, к 
собственной личности. Представление о себе формируется в ходе 
самопознания. Важнейшей стороной самосознания является самооценка. 
Становление самооценки подростка сопровождается специфическими 
переживаниями.  

Психологи рассматривают самооценку человека как адекватную, если она 
соответствует реальным достижениям и потенциальным способностям 
человека, либо как неадекватную, если же она не соответствует. Человек может 
оценивать себя адекватно, либо завышать или занижать свои достижения, 
способности, успехи. Самооценка бывает высокой, средней или низкой. 

Самооценка подростка формируется в процессе взаимодействия с 
окружающей средой, в процессе общения с взрослыми и своими сверстниками 
в семье, в школе. Самооценка ребенка формируется в ходе учебной 
деятельности и общения. Подросток оценивает свои способности подчиняться 
требованиям и правилам, проявлять положительные качества, оценивает свои 
способности к какой-либо деятельности. Общество ставит его в такие ситуации, 
где он должен как-то относиться к самому себе. 

Подросток сопоставляет свой образ реального “Я” со своим образом 
идеального “Я”, если ребенок в реальности достигает уровня идеального 
образа, формируется высокая самооценка, если же ребенок, не достигает, 
формируется низкая самооценка; чем меньше разрыв между реальным и 
идеальным образом, тем выше самооценка, чем больше разрыв, тем ниже 
самооценка. 

Также важным для подростка является то, как оценивают его 
окружающие, самооценка подростка зависит от оценки и отношения к нему 
окружающих его людей. Формирование самооценки подростка происходит в 
ходе самонаблюдения и самоконтроля. Понимая свои особенности подросток 
пытается изменить свои личностные качества и повлиять на отношения с 
другими людьми. 
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Завышенная самооценка подростка говорит о том, что подросток 
переоценивает самого себя, свои силы, умения, способности и возможности.  
Заниженная самооценка подростка говорит о том, что он преувеличивает свои 
недостатки, поражения, нудачи, преуменьшает свои достоинства, возможности 
и способности. Он считает свои достижения заслугой других людей либо 
считает свои достижения случайной удачей. Подросток с адекватной 
самооценкой в меру самокритичен, уверен в себе, настойчив. Такой подросток 
успешно справляется с учебной деятельностью. У него много интересов, 
хорошо развиты все сферы жизнедеятельности, он активен.  

Важнейшую роль в жизни подростка играет его семья. Ответственность 
за подростка, за его личностное и интеллектуальное развитие несут родители. 
Основная задача родителей – сформировать позитивное отношение к 
окружающим и доверие к миру. Семья создает условия для самостоятельности 
подростка. Устойчивые и стабильные отношения  с родителями делают 
подростка компетентным и готовым к самостоятельной деятельности. 

Именно поэтому наиболее актуальным представляется изучение 
взаимосвязи стиля родительского воспитния подростка и уровня самооценки 
подростка. 

Все вышесказанное определяет актуальность данного исследования. 

Объект исследования: уровень самооценки у подростков в возрасте  от 
11 до 12 лет . 

Предмет исследования: влияние стиля родительского воспитания 
подростков на уровень самооценки подростков. 

Цель исследования: выявить связь стиля родительского воспитания 
подростков и уровня самооценки подростков. 

Задачи: 

1. Проанализировать психологический портрет подростка. 
2. Раскрыть определение термина самооценка. Определить виды 

самооценки. 
3. Определить стили родительского воспитания. Определить роль семьи 

в формировании  самооценки подростка. 
4. Выявить взаимосвязь стилей родительского воспитания и уровень 

самооценки подростка. 

Методы и методики исследования: 

1. Методика опросник “Родителей оценивают дети” (РОД), модификация 
опросника “Анализ семейных отношений” (АСВ), выполненная 
Фурмановым И.А., Аладьиным А.А.; 
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2. Методика интегральная самооценка личности “Кто я есть в этом мире” 
Новикова В.В. 

Надежность и достоверность результатов исследования обеспечена их 
соответствием поставленной проблеме; возможностью повторения 
экспериментальной работы; количественным и качественным анализом 
эмпирического материала; использованием методов математической 
статистики.  

Гипотеза нашей работы заключается в том, что существует взаимосвязь 

между стилем родительского воспитания подростков и уровенем самооценки 

подростков.  

Работа включает в себя введение, две главы, заключение, списка 

использованной литературы, приложения. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
По итогам проведенного исследования можно сделать следующие 

выводы. 

По результатам исследования уровня самооценки подростка 14,3% 
подростков имеют адекватный уровень самооценки; 69% подростков имеют 
тенденцию к завышению самооценки; 14,3% подростков имеют явно 
завышенную самооценку. Ни у кого  из опрошенных подростков не 
наблюдается явно заниженной самооценки либо тенденции к занижению 
самооценки. 

По результатам исследования стилей родительского воспитания 
подростков были выявлены отклонения по шкалам: гиперпротекция, 
потворствование, недостаточность требований и запретов, минимальность 
санкций.  

Незначительные отклонения были выявлены по шкалам: гипопротекция, 
игнорирование потребностей подростка, чрезмерность требований и 
обязанностей, чрезмерность санкций, неустойчивость стиля воспитания, 
предпочтение детских качеств в подростке, воспитательная неуверенность 
родителей, фобия утраты ребенка, неразвитость родительских чувств, проекция 
на подростка собственных нежелательных качеств, вынесение конфликта 
между супругами в сферу воспитания. 

Не было выявлено превышений по шкалам недостаточность обязанностей 
подростка и чрезмерность требований и запретов к подростку. 

Таким образом, наибольшее превышение наблюдалось по шкале 
недостаточность требований и запретов у 38% подростков. 

 
 У 43% подростков не было выявлено нарушений ни по одной из шкал, у 

24% подростков были выявлены отклонения от нормы лишь по одной шкале. 
 

Для выявления взаимосвязи стилей родительского воспитания и уровня 
самооценки подростка была проведена обработка и интерпретация итогов 
исследования, произведен расчет коэффициента ранговой корреляции 
Спирмена.  

 
С помощью корреляционного анализа было выявлено, что взаимосвязь 

между стилем родительского воспитания и уровнем самооценки подростка 
отсутствует.  
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