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Выводы. В конце изучения курса студенты выполняют тесты повторно. После 
сравнительного анализа, преподаватель может оценить эффективность избранной 
методики преподавания и возможность изменения процесса обучения. 
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The modern world is characterized by the accelerated pace of development of 
information and other types of technologies, which contributes to the development of certain 
character traits. 

 
Современный мир характеризуется ускоренными темпами развития 

информационных и других видов технологий, что способствует развитию 
определенных черт характера. Поэтому, чтобы сконцентрировать внимание на 
формировании гармонично развитой личности, необходимо проводить в учреждениях 
образования воспитательные мероприятия и формировать характер учащихся и 
студенческой молодежи. 

Сущность характера хорошо раскрывается путем описания его основных типов. 
Используя в качестве критерия типологии характеров степень их выраженности, 
немецкий психиатр и психолог Карл Леонгард разработал классификацию, 
включающую характеры трех основных типов: 

 абсолютно нормальный характер; 
 характер с выраженной акцентуацией, т.е. с чрезмерным усилением 

отдельных черт характера: 
 характер с сильными отклонениями от нормы (психопатия). 
Первые два типа можно считать нормой, а психопатия является патологией. 

Отечественный психиатр П.Б. Ганнушкин выделял три признака психопатического 
характера: 

 характер можно расценивать как психопатию, если соответствующие его 
качества проявляются стабильно во времени и мало меняются в течение жизни; 

 тотальность проявления патологии характера определяется тем, что 
человек обнаруживает одни и те же черты характера везде: дома, на учебе, на работе, 
на отдыхе, среди знакомых и незнакомых людей. Если же человек в одних условиях - 
один, а в иных оказывается совсем другим, то он не психопат; 

 социальная дезадаптация - признак, являющийся наиболее 
показательным свидетельством патологии. Он проявляется в том, что человек теряет 
способность адаптироваться в обществе, от чего страдает и он сам, и окружающие 
его люди. 
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Поэтому, чрезмерно увлекаясь компьютерными играми и другими 
компьютерными программами, человек склонен к развитию замкнутости, уединению, 
отторжению себя от окружающих. И первостепенная задача педагога – предупредить, 
по мнению известного ученого А.С. Макаренко, проявление некоторых отрицательных 
качеств легче и лучше, чем в будущем или впоследствии – перевоспитывать. А 
сделать данную работу можно только совмещая учебную и воспитательную 
деятельность.  

Таким образом, наш авторский коллектив изучает такой феномен в педагогике 
как «воспитательное мероприятие». Проведя контент-анализ, мы пришли к 
обобщённому выводу, что воспитательное мероприятие – это относительно 
завершенная совместная деятельность учащихся и педагогов в определенный 
фиксированный промежуток времени, организованная с целью формирования 
личности. Любое воспитательное мероприятие, как и любой другой продукт 
человеческой деятельности, имеет форму и содержание. 

Значение воспитательной деятельности заключается в том, что она позволяет 
выработать у обучающихся определенную систему отношений к окружающей 
действительности; формирует образ самого себя, ценные мотивы, духовные 
потребности, ответственность за поступки; влияет на общественное мнение; 
приобщает к жизни коллектива и формирует его традиции. 

Воспитательное мероприятие является процессом, предполагающим в своем 
развитии несколько взаимодействующих между собой стадий: определение 
актуальности темы мероприятия, понимание педагогической цели; организация 
подготовки непосредственного воспитательного воздействия на обучающихся; 
определение концепции включая цель, задачи; планирование этапов мероприятия; 
рефлексия– анализ состоятельности данного мероприятия. 

Такая логическая цепочка используется для подготовки и разработки любого 
мероприятия, меняется лишь содержание, усиливается значение того или иного этапа 
в зависимости от цели проводимого мероприятия. 

При анализе научных источников начала 21 века, мы составили банк данных 
современных педагогических технологий, актуальных на указанный период времени. 

Таблица 1.   
Банк данных педагогических разработок 

1. Технология педагогики сотрудничества: лекторий 
«Профилактика и коррекция последствий стресса в 
обучении: возможности физических упражнений» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 10 – 15. 

2. Организация технологического проекта круглого 
стола «Педагогическое воздействие на 
психоэмоциональное напряжение личности на 
занятиях физической культурой» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 17 – 19. 

3. Технология конструирования беседы 
«Психологическое обеспечение в системе 
подготовки самбистов» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 29 - 30. 

4. Технология проведения беседы «Использование 
новых тренажеров в подготовке дзюдоистов» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 30. 

5. Технология организации воспитательной 
деятельности: «Педагогический контроль 
важнейших координационных способностей 
легкоатлетов» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.31 -32. 

6.  Круглый стол «Формирование педагогической 
позиции у будущих специалистов по физической 
культуре (на примере обучения плаванию)» 

Физическая культура, 
№ 3, 2004, С. 13 – 16. 
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7. Лекторий «Формирование учебной деятельности 
будущего учителя физической культуры» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 17 – 20. 

8.  Технология организации дискуссии 
«Тренировочные  нагрузки как фактор управления 
развитием спортивной карьеры» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.28 - 31 

9. Технологический проект беседы «Влияние занятий 
каратэ на приспособительные возможности нервно-
мышечного аппарата спортсменов» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.37 – 38. 

10. Технология организации кураторского часа 
«Индивидуальный подход к работе со студентами 
вуза» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.39 – 40. 

11. Технологическая концепция  беседы «Олимпийская 
культура в физическом воспитании»  

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.47 – 49. 

12. Проект личностно-ориентированной технологии: 
«Семейное физическое воспитание как народная 
традиция» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С.54 – 57. 

13.  Технологический проект дискуссии 
«Эмоциональная устойчивость как фактор 
успешности соревновательной деятельности 
спортсменов ( на материале стрелкового спорта)» 

Физическая культура, 
№ 1, 2004, С. 58 – 63. 

14. Технология организации и проведения дискуссии 
«Спортивная культура» 

Физическая культура, 
№ 4, 2004, С. 2 – 6. 

15. Технология конструирования устного журнала 
«Игры народов планеты» 

Физическая культура, 
№ 4, 2004, С. 17 – 19. 

16. Технология педагогики сотрудничества: 
«Гуманистический потенциал артпедагогики в 
развитии физической культуры личности» 

Физическая культура, 
№ 4, 2004, С. 6 – 9. 

17. Технологический проект беседы «Организация 
здоровьесберегающей среды» 

Физическая культура в 
школе, № 7, 2004, С. 7. 

18. Беседа «Преодоление недисциплинированности» Физическая культура в 
школе, № 8, 2004, 
С.42. 

19. Технологическая методика изучения  личности 
«Зеркало воспитанности» 

Физическая культура в 
школе, № 4, 2004, 
С.40. 

20. Беседа «О психоэмоциональном перенапряжении в 
обучении» 

Физическая культура в 
школе, № 2, 2004, 
С.74. 

21. Технология спортивного праздника «Игра по 
правилам» 

Физическая культура в 
школе, № 5, 2004, 
С.68. 

22. Технология осуществления тренинга 
«Жестикуляция инструктора аэробики» 

Физическая культура в 
школе, № 4, 2004, 
С.11. 

23. Дискуссия «Гармония и совершенство» Физическая культура в 
школе, № 6, 2004, 
С.61. 

24 Технологический проект устного журнала 
«Компьютерная страна – путешествие в 
виртуальную реальность» 

Физическая культура в 
школе, № 1, 2004, 
С.59. 
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25. Технология проведения игры «Спортивная 
викторина» 

Физическая культура в 
школе, № 6, 2004, 
С.81. 

26. Технология викторины «Юный патриот» Физическая культура в 
школе, № 2, 2004, 
С.53, 
№ 3, С.49, № 7, С.58. 

27. Технология организации и проведения конкурс 
оздоровительной аэробики.  

Физическая культура в 
школе, № 2, 2004, 
С63.. 

28. Беседа «Поведение на льду открытых водоёмов » Физическая культура в 
школе, № 1, 2004, С.7-. 

29. Технология моделирования «упражнения для 
физкультминуток» 

Физическая культура в 
школе, № 8, 2004, 
С.68. 

30. Беседа  «Режим, гигиена и питание лыжника» Физическая культура в 
школе, № 1, 2005, 
С.72. 

31. Технология организации и проведения игры 
«Спортивные конкурсы» 

Физическая культура в 
школе, № 3, 2005, 
С.76. 

32. Технология подготовки и организации «Игры для 
юных туристов» 

Физическая культура в 
школе, № 6, 2005, 
С.55. 

33. Технология имитационной игры «Наш Последний 
герой» 

Физическая культура в 
школе, № 7, 2005, 
С.62. 

34. Технология разучивания «комплекса упражнений 
для утренней гигиенической гимнастики» 

Физическая культура в 
школе, № 6, 2005, 
С.53. 

35. Лекторий «Основы туристской подготовки» Физическая культура в 
школе, № 4, 2005, 
С.58. 

36. Технология организации и проведения спортивного 
праздника - дня здоровья «Осенние тропы» 

Физическая культура в 
школе, № 5, 2005, 
С.66. 

37. Конструирование технологии «Веселые старты с 
Дедом морозом» 

Физическая культура в 
школе, № 8, 2005, 
С.62. 

38. Лекторий «Подростковая преступность и ее 
профилактика средствами физической культуры и 
спорта» 

Физическая культура в 
школе, № 4, 2005, 
С.53. 

39. Технология организации и проведения беседы 
«Военно-патриотическое воспитание» 

Физическая культура в 
школе, № 4, 2005, 
С.50. 

40. Технология проведения методики «выявления 
предрасположенности к нарушениям поведения» 

Физическая культура в 
школе, № 2, 2005, 
С.71. 

41. Технология организации круглого стола «ХХ 
Зимняя Олимпиада» 

Физическая культура в 
школе, № 8, 2005, 
С65.. 
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42. Технология организации устного журнала «На 
Туринском льду» 

Физическая культура в 
школе, № 7, 2005, 
С.65. 

43. Технология организации и проведения беседы «На 
олимпийских лыжнях» 

Физическая культура в 
школе, № 7, 2005, 
С.68. 

Используя образцы сценариев представленных планов мероприятий, можно 
научится четко формулировать цели, задачи, а также проводить рефлексию. И, в 
целом, проводя мероприятия, формировать личность учащейся и студенческой 
молодежи. 

 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ – СОСТОЯНИЕ, ПРОБЛЕМЫ, 

ПРОТИВОРЕЧИЯ 
 

Гайдук С.А., Новикова Н.В., Хорошилова Т.В. 
г. Минск, Республика Беларусь 

 
The article discusses current questions of physical education of students, its 

importance for professional success and optimal health, personal growth and social activity 
of graduates of higher education institutions. 

 
Физическая культура, несомненно, является неотъемлемой частью жизни 

любого человека, осознаваемой или, к сожалению, не всегда неосознаваемой каждым 
из нас. Именно осознание роли и значения физической культуры определяет 
направление и характер системы физического воспитания и всех составляющих 
физической культуры человека.  

Такое осознание физической культуры, как единственного естественного 
средства сохранения и поддержания на оптимальном уровне собственного 
физического и психологического здоровья, а физического воспитания – как средства 
формирования и совершенствования профессиональной компетентности 
конкурентоспособного специалиста, развития социальной коммуникации всесторонне 
развитой личности, происходит все-таки, вероятно, у любого человека, но на 
определенном этапе жизни каждого. И чем раньше наступит этот этап, чем больше 
времени, и, соответственно, больше положительных результатов воздействия 
средств физической культуры на личность человека. Почему, нередко бывает так, что 
студенты, не посещавшие занятия по физической культуре во время обучения в 
учреждениях высшего образования (УВО), затем упорно тренируются и посещают 
спортивные сооружения, причем, тратя на это немалые материальные средства? 
Ответ, очевидно, в том, что осознание роли физической культуры приходит уже после 
обучения в УВО. Поэтому этап профессионального становления, окончательного 
формирования физической и психической зрелости личности, который приходится на 
время студенчества, является наиболее важным для того, чтобы восполнить 
имеющиеся пробелы, либо более благоприятно обеспечить преемственность 
физического воспитания в семье, дошкольного и школьного образования и т.д.  

Акцентированное внимание именно на вышеназванные два основных 
направления в физическом воспитании студентов должны быть 
концептуальноосновопологающими во время обучения в УВО! На наш взгляд, 
осознание роли и значения физической культуры – это первое и главное условие для 
обеспечения функционирования всей системы физического воспитания, в частности 
в УВО. К сожалению, не часто приходится слышать о том, что для выпускника не 
только важны учебные дисциплины, в первую очередь, преподаваемые на 
выпускающих кафедрах, сколько состояние здоровья студента и уровень физической 
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