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Пры фіксаванні якой-небудзь паставы на працягу аднаго або некалькіх лікаў 
выкарыстоўваюць тэрмін “трымаць”. 

Напрыклад:  
зыходнае становішча – асноўная стойка; 
1 – левую ўперад, рукі ў бакі; 
2-3 – трымаць; 
4 – зыходнае становішча. 
Пры апісанні паваротаў, іх напрамак трэба адзначаць словамі “налева”, 

“направа”, а напрамак наклонаў словамі “у левы бок”, “у правы бок”. Калі паварот 
выконваецца на 45°, выкарыстоўваюць тэрмін “паўпаварот”. Пры запісу 
практыкаванняў з прадметамі адзначаецца становішча прадмета, а не рук, якія яго 
трымаюць. 

Напрыклад: мяч унізе, уверсе, на галаве, перад грудзямі і г. д., гімнастычную 
палку на лапаткі, за плечы, на згібах лакцей і г. д.; скакалку, складзеную ў чатыры 
разы, уверх, уперад і г. д. 

Скарочаным і графічным запісам зручна карыстацца пры састаўленні 
комплексаў вытворчай гімнастыкі і ў тых выпадках, калі трэба хутка запісаць 
практыкаванні. Гэтыя формы запісу дазваляюць значна эканоміць час. Прывядзем 
прыкладныя скарачэнні, якія ўжываюцца ў практыцы запісу практыкаванняў: 

Пр. – практыкаванне 
Р. – рух 
З.ст. – зыходнае становішча 
А.с. – асноўная стойка 
Нах. – нахіл 
Пав. – паварот 

Лев. – левая (рука, нага) 
Пр. – правая 
Спруж. –спружынна 
Тул. – тулава 
Гал. – галава 
Тр. – трымаць 

Некаторыя з прыведзеных скарачэнняў сталі агульна прызнанымі. У асабістым 
запісу магчымы і іншыя скарачэнні, зразумелыя аўтару. 

Графічны запіс можа мець самастойнае і дадатковае значэнне. Дзякуючы сваёй 
нагляднасці, запіс дазваляе лепей зразумець практыкаванні. 

Пры напісанні метадычных дапаможнікаў мэтазгодна канкрэтны тэрміналагічны 
запіс падмацаваць графічным малюнкам. 
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The article is devoted to an actual problem. Currently, the training of qualified 

specialists cannot be achieved without further implementation of the necessary conditions 
aimed at improving the quality of the educational process. 

 
Построение занятий по дисциплине «Плавание и методика преподавания», 

индивидуальный подход, оптимизация образовательного процесса, формирование 
профессиональных компетенций, проблемно-модульные технологии и интерактивных 
методы. 

В настоящее время подготовка квалифицированных специалистов не может 
быть достигнута без дальнейшей реализации необходимых условий, направленных 
на повышение качества образовательного процесса.  

Поиск подходов к оптимизации образовательного процесса на факультете 
физического воспитания по учебной дисциплине «Плавание и методика 
преподавания» напрямую связан с содержанием, объемом, последовательностью, 
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применяемыми организационными формами. Все вышеперечисленное должно 
полностью обеспечить выполнение требований по организации образовательного 
процесса; комплексности закрепления и расширения знаний, умений и навыков, в 
процессе, которого предполагается формирование всей совокупности 
профессиональных компетенций. Так, при освоении практических разделов учебных 
дисциплин, необходимо учитывать наличие, доступность материально-технического 
обеспечения образовательного процесса, уровень сложности и объем изучаемой 
дисциплины.  

Качество освоения содержания учебного материала и формирование 
практических умений и навыков по различным темам дисциплины «Плавание и 
методика преподавания» зависит от объективных факторов, одним из которых 
является уровень технической и физической подготовленности студентов. Так, 
исходя, из начального уровня технической подготовленности студентов, необходимо 
констатировать отрицательное влияние отмены вступительных испытаний по разделу 
плавание. Так как после этого количество не умеющих плавать студентов, 
обучающихся на факультете физического воспитания значительно, увеличилось. 
Кроме того, в учебных группах наблюдается большой разброс по уровню технической 
подготовленности. Так из зачисленных в 2019 году на специальности факультета 
физического воспитания 129 человек – 13 человек (10%) не умеют плавать; 28 
студентов, что составляет 21% - умеют держаться на воде (т.е. способны проплыть 
менее 25 метров); 58 студентов (45%) затратили на преодоление 25 метров более 
минуты, и только 30 человек смогли преодолеть дистанцию 25 метров менее, чем за 
минуту (рис.1).   

 

 
 
Рисунок 1. Процентное соотношение начального уровня подготовленности 

студентов ФФВ по умению плавать 
 
Сложность построения образовательного процесса состоит в том, что по 

специальностям наблюдается значительный разброс, так не умеющие плавать 
распределились в диапазоне от 2 до 6 человек в учебной группе. Соответственно 
трудность состоит в том, что для освоения методических основ обучения, необходим 
определенный минимальный арсенал технических умений и навыков. Кроме того, 
имеется необходимость оперативной корректировки учебной программы, связанной с 
изменением времени, отводимой на овладение определенными техническими 
умениями и навыками.  

Рациональное распределение средств между различными видами процесса 
обучения обусловлены уровнем технической подготовленности обучающихся в 
каждой конкретной учебной группе. Поэтому, в отдельных учебных группах 
происходит значительное изменение процентного соотношения времени, отводимого 
на практических занятиях по формированию необходимых умений и навыков в 
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сторону использования общеразвивающих, специальных и имитационных 
упражнения на суше, подготовительных упражнений для освоения с водой, учебных 
прыжков в воду по сравнению с процентом времени, отводимым на упражнения для 
изучения техники спортивных способов плавания и совершенствования в ней. 

Таким образом, в сложившихся условиях необходимо более широко применять 
индивидуализацию учебного процесса. Значительно повышается процент 
использования активных форм и методов обучения, что предполагает широкое 
применение индивидуального подхода к развитию творческих способностей будущих 
специалистов, при этом ведущая роль отводится преподавателю. От преподавателя 
зависит выбор характера управляющих воздействий, который обусловлен как целью 
обучения, так и имеющимися ограничениями.  

Реализация различных видов управляющих воздействий в процессе обучения 
и совершенствования различных стилей плавания, а также совершенствования 
физических качеств на занятиях, направленных на повышение спортивного 
мастерства, базируется на принципах личностно-развивающего обучения, 
способствующего профессиональному самоопределению личности.  

Использование видеоматериалов на начальном этапе при обучении различным 
способам плавания значительно улучшают процесс усвоения основ техники 
определенного стиля.  

С целью повышения эффективности образовательного процесса мы 
использовали проблемно-модульные технологии, кроме того в 2018-2019 учебном 
году были разработаны и внедрены разноуровневые задания по освоению 
практических умений и навыков для приобретения предусмотренных 
образовательным стандартом компетенций. Особое внимание уделялось 
индивидуальному подходу. В данном случае он рассматривался как дидактический 
принцип, а дифференцированное обучение явилось средством реализации этого 
принципа. Индивидуализация в процессе обучения предполагала учет 
индивидуальных особенностей студентов в процессе коллективных форм 
организации учебной деятельности, т.е. организация учебных занятий, где каждый 
обучающийся работает в меру своих сил и возможностей, что обусловлено освоением 
учебного материала с учетом имеющихся особенностей (дифференциация обучения). 

Применение проблемно-модульные технологии и интерактивных методов 
позволило наиболее эффективно подойти к развитию творческого мышления 
студентов, их стремлению к самостоятельному овладению знаниями, умениями и 
навыками.  

По результатам применения данных методических особенностей значительно 
повысилась эффективность усвоения учебного материала. 

Таким образом, при условии использования проблемно-модульных технологий 
и интерактивных методов в образовательном процессе в сочетании с традиционными 
методами обучения и педагогическими инновациями значительно повышается 
эффективность освоения учебного материала студентами с разноуровневой 
подготовленностью.  

Учитывая, что значительное время в содержании учебного материала 
программы дисциплины отводится на изучение раздела «Прикладное плавание» 
необходимо широко использовать интерактивные методы, так как применение 
полученных умений и навыков в экстремальных и нестандартных ситуациях требует 
от человека способности быстро сориентироваться в возникшей ситуации и выбрать 
наиболее правильное решение. 
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