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ВВЕДЕНИЕ 

Человек и наука - это 
два вогнутых зеркала, 
постоянно отражающих 
друг друга. 

А. Герцен 

Эффективность учения (деятельности обучающегося) и об-
учения (деятельности обучающего), во многом, обусловлена 
интеграцией теории, прикладных аспектов и практики. Знаний 
и компетенций. Современный студент (даже если он об этом 
не догадывается) стремится спрессовать прошлое и будущее 
в единый формат, именуемый настоящим. Он не умеет ждать, 
пока практика прорастет из теории. Каждый день должен при-
носить успех, научить тому, чего не знают и не умеют его знако-
мые, родители и случайные попутчики. Все тайны мира сокры-
ты во мне. Если кто-то не помогает мне понять самого себя, то 
пусть, по крайней мере, не мешает. У меня есть весы, на одной 
чаше которых восседаю Я, на другой — умещается весь осталь-
ной мир. И чаши весов уравновешены. Познавая себя, можно 
подмять этот мир, заставить его играть всеми красками и пере-
ливами эмоций. Мир, где нет меня - фиолетовый! Слепой 
и глухой. 

Практика, практикум, когнитивные практики. Практикум, 
который вмещает когнитивные практики. Он предназначен 
для тех, кто к себе не равнодушен. Практикум состоит из трех 
частей: интеллект и когнитивные стили, сенсорно-перцептив-
ный и когнитивный уровень познания и самопознания. Он 
включает диагностические методики, описание эксперимен-
тов, позволяет сравнить себя с другими и все это ради того, что-
бы иметь максимально полное представление о себе, составить 
свой когнитивный портрет. Портрет себя любимого. 

Мы согласны с утверждением американского психолога 
Дж. Брунера: только то становится достоянием человеческой 
мысли, что сначала прошло через его моторику и сенсорику. 
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