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От автора 

Предлагаемое Вашему вниманию учебное пособие «Психоло-
гия когнитивных процессов» является логическим продолжением 
вышедшей в 2004 году в издательстве «Вышэйшая школа» книги 
«Введение в психологию» [под ред. А.П. Лобанова, С.И. Коптевой] 
и рекомендованной Министерством образования Республики Бе-
ларусь в качестве учебного пособия для студентов, обучающихся 
по специальности «Психология». 

Книга включает достаточно полное изложение учебного мате-
риала по психологии ощущений и восприятия, внимания и пред-
ставления, содержит глоссарий и практикум. Интеграцию теории и 
практики можно рассматривать как реализацию известного по-
ложения «суха теория, мой друг, а древо жизни вечно зеленеет». 

Автор обращает внимание читателей на название пособия -
психология когнитивных процессов. Возможно, оно звучит не-
сколько непривычно для психологов, работающих вне когнитив-
ной парадигмы. Однако слов из песен не выбросишь. Поэтому 
поводу я позволю себе процитировать Роберта Солсо: «Что каса-
ется названия, то с языком спорить бесполезно: он живет по сво-
им законам, но любое название полезно принимать cum grana 
solis». В современной психологии слово «когнитивный» (познава-
тельный) вряд ли нуждается в переводе. 

Возможно также, что содержание книги несколько перегруже-
но. Чтобы успокоить больше себя, чем других, приведу следующие 
выводы в пользу такого подхода. Во-первых, я полагаюсь на мне-
ние своего главного оппонента и соавтора - студентов факультета 
психологии. Они знают, сколько времени уходит на поиск необхо-
димой информации, на отделение «зерен от плевел». Во-вторых, 
еще Людовик XVIII утверждал, что малые познания ведут к 
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