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Аннотация. В статье рассматриваются содержание и средства формирования 
представлений о труде взрослых у учащихся младших классов первого отделения 
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Недостаточность социальной ориентировки является одной из характеристик 
учащихся вспомогательной школы. Как типичное ее проявление могут быть 
выделены испытываемые ими специфические трудности в усвоении 
представлений о труде взрослых. Формирование этих представлений должно 
осуществляться, начиная с дошкольного возраста, и требует проведения 
систематической работы.   

Рекомендации по формированию у младших школьников с легкой 
интеллектуальной недостаточностью представлений о труде взрослых 
представлены в научно-методической литературе фрагментарно, фактически лишь 
по отдельным вопросам реализации данного направления профессиональной 
ориентации и нуждаются в дальнейшей разработке. С этой связи актуальным 
является обобщение материалов имеющихся исследований и публикаций и 
определение перспективных направлений разработки таких рекомендаций.  

В методических рекомендациях по профессиональной ориентации учащихся 
с особенностями психофизического развития [1] определено, что младшие 
школьники с интеллектуальной недостаточностью на учебных занятиях и во 
внеучебное время знакомятся главным образом с профессиями, представления о 
которых обычно включены в житейский опыт учащихся –  родителей, работников 
школы, учреждений здравоохранения, бытового обслуживания и др. Выделены 
структурные элементы формирующихся у младших школьников с легкой степенью 
интеллектуальной недостаточности представлений о профессиях (характерная 
производственная обстановка; характерная рабочая одежда; легко узнаваемые 
орудия труда и производственное оборудование; типичные, легко узнаваемые 
технологические операции и работы; общественная значимость труда; 
предприятия и учреждения, на которых может работать представитель 
определенной профессии; и др.) [1], однако их содержательное наполнение 
применительно к конкретным изучаемым профессиям фактически отсутствует.  

Определены также средства формирования представлений о труде 
взрослых (учебные занятия, экскурсии, наблюдения за трудом работников школы, 
включение учащихся в совместную трудовую деятельность, ознакомление 
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различными способами с трудом родителей, встречи с представителями разных 
профессий, использование мультимедийных презентаций и др.), однако 
необходимо разработать методику использования этих средств, уточнить 
возможности использования учебных занятий по отдельным учебным предметам, 
конкретно определить содержание и методику проведения внеклассной 
профинформационной работы.  

В отдельных исследованиях показано, что первоначально необходимо 
выявить у учащихся запас уже имеющихся представлений о самых 
распространенных профессиях, которые представлены в жизненном опыте (в т. ч. 
приобретенном в дошкольном периоде обучения) соответственно указанным выше 
их структурным элементам [2].  

При формировании представлений о труде взрослых большой потенциал 
имеют специально организованные наблюдения – за трудом родителей, трудом 
работников школы, других предприятий и учреждений. В этой связи рекомендуется 
организация экскурсий, позволяющих наблюдать труд представителей массовых 
профессий. Однако методика организации наблюдений, знакомящих учащихся с 
интеллектуальной недостаточностью с трудом взрослых также требует 
дальнейшей разработки.  

Это же относится и к другим профинформационным мероприятиям – 
беседам, встречам с представителями разнообразных профессий и др. Отдельно 
необходимо сказать об использовании для решения задач профинформационной 
работы мультимедийных презентаций. Возможности их применения в работе с 
учащимися старших классов разносторонне рассмотрены в статье В.О. Кучук [3], 
относительно же младших школьников обозначены лишь тезисно [4]. На наш 
взгляд, данное средство может широко применяться как на уроках 
профинформационной направленности по учебному предмету «Человек и мир», 
так и во внеучебной работе, позволяя компенсировать недостаточность 
непосредственных наблюдений и содействуя расширению социальной 
ориентированности в целом.  

На основании вышеизложенного можно сделать вывод о необходимости 
комплексного решения вопросов формирования у учащихся младших классов 
вспомогательной школы представлений о труде взрослых.  
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