
Уб~9. ff 
Е . В . М и к у п о , Л . В . М а р и щ у к , Я . Л . К о п о м и н с к и й 

Методики развития спортивно важных 
качеств личности спортсменов 
(начальный этап спортивной подготовки, 
этап спортивной специализации 
и спортивного совершенствования) 

j j j j ^ j П р а к т и ч е с к о е п о с о б и е 

ЮШ0323 



МЯ& 
Министерство спорта и туризма Республики Беларусь 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР СПОРТА» 

Методики развития спортивно важных 
качеств личности спортсменов 

(начальный этап спортивной подготовки, 
этап спортивной специализации 

и спортивного совершенствования) 

Практическое пособие 

Минск 
I 

Государственное учреждение Президентская библиотека 

«Республиканский учебно-методический центр Республики Беларусь 

физического воспитания населения» 
2015 

2 и IUUUU UOU I I и 



УДК 796.011+796.012 
ББК 75.1 

М54 
Рекомендовано к изданию экспертной комиссией 

РНПЦ спорта Республики Беларусь 
протокол №2 от 15 декабря 2015 г. 

Подготовлено по заданию Государственной программы развития физической 
культуры и спорта в Республике Беларусь на 2011-2015 годы 102-13п 

«Разработать и внедрить методики развития спортивно важных качеств 
личности в педагогический процесс подготовки спортивного резерва» 

Авторы: 

\ / Е. В. Микуло; 
J1. В. Марищук, доктор психологических наук, профессор; 
Я. JI. Коломинский, заслуженный деятель науки Республики Беларусь, 

доктор психологических наук, профессор 
Рецензенты: 

Ю. А. Коломейцев, доктор психологических наук, профессор; 
О. С. Попова, доктор психологических наук, доцент; 
Н. К. Волков, кандидат педагогических наук 
Методики развития спортивно важных качеств личности 

спортсменов (начальный этап спортивной подготовки, этап спортивной 
специализации и спортивного совершенствования): практ. пособие / 
Е. В. Микуло, J1. В. Марищук, Я. Л. Коломинский. - Минск, 2015. - 128 с. 

Представленные в пособии методики развития спортивно важных 
качеств личности спортсменов рассматриваются как средство психологиче-
ского обеспечения спортивной деятельности и содержат совокупность приемов 
и методов, направленных на развитие спортивно важных качеств личности, 
совершенствование и оптимизацию систем регулирования психофизиологи-
ческого состояния и поведения спортсмена с учетом актуальных спортивных 
задач. Условием реализации указанных методик является организация 
системной психологической подготовки в специализированных учебно-
спортивных учреждениях, создание современной развивающей образовательной 
среды в учебно-тренировочной деятельности спортсменов на этапах становления 
спортивного мастерства, способствующей целенаправленному и своевремен-
ному развитию, совершенствованию и корригированию качеств личности. 

© Издано по заказу государственного учреждения 
«Республиканский научно-практический центр спорта» 
© Государственное учреждение «Республиканский 
научно-практический центр спорта», 2015 
© Оформление. Государственное учреждение 
«Республиканский учебно-методический центр 
физического воспитания населения», 2015 



ВВЕДЕНИЕ 

Современный период развития общества, связанный с преобразованием 
йшественных отношений, ценностей, идеалов и других социальных ориен-

° в требует увеличения внимания к результативности воспитательного 
влияния педагогов на учащуюся молодежь и ее развитие, что особенно акту-

но в учебно-тренировочном процессе спортсменов - психомоторно ода-
- Юношей и девушек. Заслуженный деятель науки Российской Федерации, 
д е й с т в и т е л ь н ы й член Петровской академии наук искусств, доктор психоло-
гических наук, доктор философских наук, профессор В. Л. Марищук указывал, 
что «целенаправленное формирование, совершенствование и корригирование 
профессионально значимых качеств может (по механизмам переноса и ми-
нимизации) в большой мере способствовать овладению соответствующими 
видами профессиональной деятельности» [61, с. 3]. Эффективное решение 
задач в учебно-тренировочном процессе подготовки спортсменов к соревно-
ваниям невозможно без планомерного, своевременного и систематического 
психологического обеспечения спортивной деятельности с начального этапа 
спортивной подготовки. 

Психологические аспекты тренировочной и соревновательной деятель-
ности спортсменов зачастую остаются за пределами внимания тренера в силу 
различных причин: неверие в психологию, незнание психологии и возможно-
стей ее применения в спорте; отсутствие специалистов, проводящих системно 
психологическую подготовку спортсменов на этапах становления спортивного 
мастерства. Пробелы в психологическом обеспечении спортивной деятельно-
сти более заметны, когда дальнейшее продвижение спортивных результатов 
становится затруднительным для спортсмена и даже невозможным. Воспол-
нить психологическую подготовленность на этапах спортивного совершен-
ствования и далее в профессиональном спорте становится проблематичным 
ввиду прочно сформировавшихся психологических стереотипов спортсмена 
и в межличностном взаимодействии, и в деятельности. 

Несмотря на то, что психологическому фактору в спортивной деятель-
ности издавна придается особое значение [8, 18, 20, 22, 24, 32, 52, 74]. до сих 
пор в спортивной деятельности отсутствует системная психологическая под-
готовка. Низкий уровень оснащения необходимой научно-методической базы 
по вопросам психологической подготовки спортсменов, адаптированной 
к запросам практиков (спортсменов, спортивных тренеров, психологов), под-
черкивает актуальность проблемы разработки психологических методик раз-
вития спортивно важных качеств личности для прикладной науки, реализации 
психологической подготовки и требует дальнейшего ее разрешения. Практи-
ческое использование психологических знаний затруднено и отсутствием 

временных развивающих психологических технологий практической работы 
спортивного психолога. 
тив ° р г а н и з а ц и я педагогического процесса, предполагающая только адап-
взаи"6 " ? в е д е н и е педагогов и учащихся, формально-ролевую организацию 
в " Г ™ " В С Д е т к п Р о т и в о речию между закреплением такой тенденции 

P фессиональной деятельности как подчинение внешним обстоятельствам 
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