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ДА ВЕДАМА АУТАРА?! 
За дакладнасць прыведзеных у публшацыях факта? 1 цытат адказнасць нясуць а^тары. 

Рэдакцыя можа друкаваць пэ^ныя матэрыялы ? парадку абмеркавання, не падзяляючы пункту гледжання ангара . 
Просим у сва!х дотсах паведамляць свой дакладны адрас, тэлефон, прозвшча, 1МЯ 11МЯ па бацьку. Рэдакцыя прымае для разгляду 

рукашсы аб'ёмам не больш як 10 старонак, надрукаваныя праз два штэрвалы на машынцы ? двух экземплярах, 
не Уступаючы у ператску з а?тарам1 
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ПС1ХАЛАГ1ЧНЫ ПРАКТЫКУМ 

РАЗВ1ЦЦЁ 
ПС1Х1К1 Д31ЦЯЦ1 

(Працяг. Пачатак у NN 1-5) 

Болей ф 1 л а с о ф с к 1 х р о з д у м а у , 
Ф а р м : р у ю ц ц а ц у х о у н ы я к а ш т о у н а с ц | , 
жыццёвыя крытэрьи I стрыжань, розум I 
разважнасць , цярпл1васць I трываласць. 
Стома нарастав , але з душы трэба гнаць 
сум, адчуванне адзжоты. I. болей прыслу-
хоувацца да настрою дзщяцк 

Н а восьмы месяц уплывае Уран. 1 у тэты 
месяц уплыу бацьк ! на свядомасць д з щ я щ 
вельм1 м о ц н ы . Ф а р м 1 р у ю ц ц а а х о у н ы 
касм!чны панцыр, астральнае цела, здоль-
насць да адкрыцця касм1чнай прыроды рэ-
чау, прага вол1, любоу да вандровак , па-
чуццё роснасц! , еднасц'| з уЫм Светам. 

Н а р э ш ц е , дзевяты месяц праходзщь пад 
уплывам Нептуна, Складаны у ф|31чным 

.плане — б я с с о н н щ а , а ц ё к 1, к а п р ы з ы , 
крыуды, слёзы... А у Д31ЦЯЦ1 фарм1руюцца 
любоу да у с я г о жывога , мудрасць, при-
родная г е ж я л ь н а с ц ь ц| поуная бяздуш-
н а с ц ь . У т э т ы п е р ы я д у к л а д в а ю ц ц а 
шэалы. 

П а месячнаму календару юнуе яшчэ дзе-
сяты месяц — вельм! к а р о ш . I уплывае 
на яго Плутон. Фарм1руюцца рэгенерацыя, 
аднауленне жыццёвых с!л, разбуральная 
ц| стваральная энерпя . 

Ц1 буду я мець права дакараць сваё 
дз1ця, к а л 1 яно не " у д а л о с я " ? 
Нак1раванасць думак , эмацыянальны на-
строй, д у х о у н а я праца, лад жыцця, жа-
данне укласц ! у дз1ця як мага лепшыя ры-
сы х а р а к т е р у , самаадданасць — усё дзе-
ля с т в а р з н н я р а з у м н а г а , д о б р а г а , 
в е л к а р о д н а г а , моцнага чалавека. 

М н е падаецца вельм! слушным, што нашы 
продкI да цяжарных жанчын с т а в Ы с я з 
вял1кай павагай, перасцярогай I нават бо-
яззю. Тлумачыцца тэта тым, што цяжар-
ная нас1ла у сабе душу д з щ я ш . Г э т а 
рабма яе больш за гадкавай , звязанай з 
таямжчым! с)лам1. Няглеазячы на тое, што 
цяжарная жанчына не была пазбаулена 
ц я ж к а й працы амаль да родау ( г э та сзед-
чыць ! аб добрай ф1з!чнай Ыле нашых пра-
бабуль), клопат аб ёй меуся быць вял1к1. 

М у ж , а д н а в я с к о у ц ы не павшны бы л I 
сва1м1 дзеянням! , словам! н а н е с ш хоць 
якую малую шкоду цяжарнай . Забараня-
лася мужу сварыцца з жонкай , а пад га-
рачую р у к у казаць дрэнныя словы — г э т а 
магло в ы к л к а ц ь цяжк1я роды. 

М о й маленьк'| чалавечак ! Х у т к а ты у ж о 
пабачыш свет I мне трэба будзе рассей-
ваць вакол Цябе цемру, вучыць Дабру I 
Любов1. Мы шмат у ж ё з табой перажылк 
памёр мой бацька, я вымушана была пе-
раехаць у в я л т ! горад , страц!ушы бяск-
райняе неба, я к о е бывае тольк I у цу-
доуных правжцыяльных м я с т э ч к а х . Усё 
гэта не лепшым чынам адбЫася на нашым 
духоуным I ф131чным стане."Увесь гэты пе-
рыяд мы слухал! адзш аднаго, с т а р а л с я 
пазнаць як мага лепей адно аднаго. 

Сын мой, дай Б о ж а табе не з г у б щ ц а 
у Свеце. Хай з табою заусёды будуць 
с1ла дабра, Любое!, Розуму. 

ВЫХАВАННЕ I САМАВЫХАВАННЕ. 3 таго, 
што галоуную ролю у фарм!раванш асобы I 
характеру чалавека адыгрывае выхаванне, 
зус!м не выжкае, што сам падрастаючы чала-
век пас!уны, што ён у с я г о тольк'| аб 'ект 
знешжх уздзеянняу I не залежачай ад яго 
вол1 спадчыннасц1 Наадвйрот, адной з ас-
ноуных задач выхавацеля з'яуляецца якраз 
выпрацоука у азщяц! 1мкнення да самавыха-
вання, самаупасканалення. Ужо дашколыш 
задумваюцца над тым, 'што такое добра I што 
такое дрэнна", I прымаюць пстарычнае рашэн-
не (пстарычнае без у с я ш двухкоссяу!): "Бу-
ду рабщь добра 1 не буду дрэнна". Задача 
"стварэння самога сябе' асабл!ва важная у 
наш час,кал1 адзначаецца працэс паскарэння 
развщця дзяцей, так званая акселерация, 
якую часам называюць загадкай XX стагод-
дзя. 

Сам тэрм!н утвораны ад лащнскага слова 
ассе1ега!ю, што азначае "паскарэнне". 3 30-х 
г а д о у нашага с т а г о д д з я вучоныя стал ! 
зауважаць, што ад дзесяцгоддзя да дзе-
с я ш г о д д з я с я р э д ж рост дзяцей па-
вял1чваецца, а палавое выспяванне наступав 
усё у больш ранжм узросце. Пры гэтым пас-
карэнне росту наз1раецца у ж о на стады! 
у н у т р ы в а н т р о б н а г а р а з в щ ц я : с я р э д н я я 
даужыня нованароджаных за апошжя сто га-
доу павял1чылася на пяць-шэсць сантыметрау. 
За апошжя сорак- сорак пяць гадоу тэмп па-
вел1чэння росту дзяцей I падлеткау рэзка 
узрос да пящ сантыметрау за дзесяц1годдзе. 
Нездарма сучасныя чатырнаццащгадовыя 
п а д л е ш выглядаюць, як раней выглядал! ва-
с е м н а ц ц а ц ! г а д о в ы я юнак! . А к с е л е р а ц ы я 
ахашла увесь зямны шар: яна адзначаецца у 
самых розных шматычных зонах планеты, ва 
ус1х нацыянальных I сацыяльных трупах на-
с е л ь н щ т в а , пры разнастайных умовах 
развщця I выхавання дзяцей. Больш за усё 
выяулена акселерацыя у вялЫх гарадах, 
трох1 жжэй — у сярэджх ! маленьюх I яшчэ 
менш — у сельскай мясцогасцК Т а к , за 
апошжя трыццаць-'трыццаць пяць гадоу у 
падлеткау Масквы сярэдж рост павял1чыуся 
на сем-адзЫаццаць, у Яраслаул: — на пяць-
дзесяць, а у вёсках Маскоускай вобласщ — 
на чатыры-сем сантыметрау. 

Наконт прычыны акселерацьн выказана ня-
мала ппотэз: мяркуюць, што дзеш зараз час-
цей бываюць на сонцы, лепш харчуюцца I 
больш ужываюць в1там1нау, усё больш пад-

вяргаюцца раздражняючаму тэмпу сучаснага 
жыцця, часцей глядзяць тэлев1зар, юно, слу-
хаюць радыё. У якасщ прычыны акселерацьи 
называюць таксама паляпшэнне медыцынска-
га абслугоування, павышэнне фону радыяцьн 
Зямл11 г. д. Але. як бы там ж было, гэта з'ява 
юнуе 1 стварае сур'ёзныя праблемы. Перш за 
усё узжкае пытанне: ц| паскараюцца тэмпы 
пс1Х1чнага I маральнага развщця? Ц| стано-
вяцца дзец| не тольк! вышэйшым! I буйнейшьш, 
але I разумнейшым!, дабрэйшым!, больш сум-
ленным!? 

Ёсць некаторыя падставы л1чыць, што 
мтэлектуальнае разв!ццё дзяцей таксама не-
кальк ! паскорылася, прауда, далёка не у 
т а ш прапорцыях, як ф131чнае. Дзец! стал| 
больш в е д а ц ь , чым IX б а ц ь к I у тым ж а 
узросце. Гэта I не дз!уна: бо усё наша гра-
иадства рушыла наперад, сям'я стала непа-
р а у н а л ь н а больш к у л ь т у р н е й . Д з е ц | 
л1таральна к у п а ю ц ц а у п а т о к а х новай 
мфармацьи, якая паступае не тольк! з вуснау 
настаун1кау I 1ншых дарослых, але I з экрана 
тэлев1зарау, з радыёпрыёмн|кау; у шмат ра-
зоу павял1чыл1ся тыражы к ж г , газет , ча-
соп1сау, разл1чаных на дзяцей,-1 г. д. Прауда, 
трэба мець на увазе, што сама па сабе коль-
касць ведау, я к ж мае дзщя, не вызначае 
узроуню яго р а з у м о в а г а р а з в щ ц я . Яшчэ 
больш складанае пытанне аб уздзеянж аксе-
лерацы! на маральнае развщцё дзяцей. Зда-
раецца, зуЫм дарослыя па выгляду падлетк! 
выказваюць невысок! узровень маральнага 
развщця. Як гавораць, I "дурныя", I "разум-
ныя" могуць быць I добрым!, I сумленным!, I 
працав1тым1, а м о г у ц ь быць жорстк1М1, 
хлусл1вым1, лян1вым|. Гэта залежыць не тольк! 
ад разумения маральных нормау, але I ад та-
го, накольк! гэтыя нормы стал1 уласнай пат-
рэбнасцю чалавека, яго прывычкай. А гэта, 
у сваю чаргу, залежыць ад выхавання I ад 
уласнага маральнага вопыту, ад актыунасш 
маральнай пазщьп юнакоу I дзяучат. 

Здольнасц! I 1мкненне да самавыхавання 
асабл1ва узмацняюцца у гады ранняга юнац-
тва. Бо менав1та у цудоуную пару юнацтва, 
кал1 так многа адбываецца упершыню, чала-
век пачынае у с у р ' ё з з а д у м в а ц ц а над 
асабл1васцям1 свайго суб 'ектыунага, ц|, па 
с л о в а х п а э т а Я. Е у т у ш э н к ) , " т а й н а г а , 
асаб1стага свету", над сва1м месцам сярод 
людзей. 1менна цяпер у кожным з вас, пава-
жаныя старшакласн1к1, адбываецца вял1зная, 
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але знешне амаль непрыкметная змена — з 
а б ' е к т а выхавання вы п е р а т з а р а е ц е с я у 
суб'ект выхавання, правильней, самавыхаван-
ня. Гэта выяуляецца>у шгодзённых жыццёвых 
с!туацыях, як1я добра вядомыя I зразумелыя 
кожнаму. 

Прывядзём разумовы эксперимент. Давай-
це падумаек ; чым кожны з вас сёння ад-
розжваецца ад сябе хаця б тры гады назад, 
Знешжя змены вщавочныя: чалавек вырао — 
яшчэ б, акселерация! Пра юнака гавораць: 
"узмужнеу", пра дзяучыну: "стала жаноцкай". 
Змяшуся г о л а с , нумар а б у т к у I адзення. 
1ншым стала ! само аизекне.. . А цяпер аб 
больш важных, унутраных, зменах: памяць уз-
багац!лася новым! ведаМ1 аб прыродзе I гра-
м а д с т в е , вы н а в у ч ь ш с я р а з в а ж а ц ь , па-
рауноуваць, анал1заваць, абагульняць, "гляд-
зець у корань". Але I г зта яшчэ не усё I, мо-
жа , не самае галоунае. Галоунае — гэта 
паяуленне новых пачуццяу I перажыванняу, 
ужасных щ э а л а у , п е р а к а н а н н я у , матэры-
ялютычнага светапогляду, паяуленне новых 
адноЫн да у ш , хто акружае , I да самога ся-
бе. Адсюль перамена адноЫн з дарослым!. Ра-
ней адноЫны будавалюя часцей за усё па 
формуле: "Я гавару — ты слухай I выконвай". 
Цяпер гэта формула выклкае унутраны (а 
часам I знешн!) пратэст. Чалавек вырас — гэ-
та значыць: ён у ж о сам пачау будаваць сябе 
па той мадэлг, узору , щэалу, як! выбрау сам, 
Пакуль гэта га не адбылося, рана л!чыць сябе 
дарослым, л!чыць сябе асобай, кольк! б гадоу 
вам н! было. Часам чалавек у ж о I пашпарт 
мае, I на працу пастушу, I сям'ёй абзавёуся, 
а дарослым па-сапрауднаму так I не стау, га-
ворачы словам! вядомага драматурга В. С. 
Розава, — "не адбыуся". 

Чым раней падрастаючы чалавек усвя-
домщь свае п ш а л а п ч н ы я асабл1васц|, тым 
раней пачынае паяуляцца у яго асобага роду 
клопат — клопат аб фарм1раванн1 уласнай 
асобы, з 'яуляецца патрэбнасць у самавыха-
ванж, у дзейнасш, наю'раванай на змяненне 
сваёй асобы. 

Матывам гэтай дзейнасш, яе унутраным 
1мпульсам можа быць !мкненне дасягнуць па-
с т а у л е н а й мэты, ж а д а н н е не адстаць ад 
Ышых, прыклад таварыша, мара быць падоб-
ным да л»б!мага Л1таратурнага героя I г. д. 
У любым выпадку для самавыхавання неаб-
ходны канкрэтныя пЫхалапчныя веды пра са-
мога сябе, пра "будовы" I законы работы таго 
звышскладанага "мехажзма" (а гэта уласная 
п с 1 х ж а , уласны у н у т р а н ы с в е т ) , я к I вы 
зб!раецеся удасканалщь, 

Самапазнаине — першы крок да сама-
выхавання. Нездарма апублкаваныя I неа-
п у б л к а в а н ы я дзённгк ! ю н а к о у I д з я у ч а т 
л1таральна напоунены развагам! аб сва1м ха-
рактары. Часцей за усё гзтыя р а з в а п пра-
сякнуты духам незадаволенаед сабою. Чала-
век уважл1ва па глядзеу на самога сябе, 
правшьней, угледзеуся у самога сябе, I тое, 
што ён убачыу, яму не спадабалася. Далей 
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н а м я ч а е ц ц а праграма самапаляпшэння , 
паяуляюцца с а н а с п р а в а з д а ч а аб яе выка-
нанж, самаправерка , вывады аб поспехах ! 
няудачах... I так усё жыццё. 

П е р а г о р н е м с т а р о н к ! н е к а т о р ы х 
дзёнжкау. "Цяпер жа, — запювае Л. М. Тал-
стой, — кал1 я займаюся развщцём сва1х 
здольнасцей, па дзёнжку я буду мець магчы-
масць меркаваць аб хоазе гэтага развщця". 
Анал13 уласных п ш а л а п ч н ы х асабл1васцей 
прымушае аутара дзёижка паавергнуць сябе 
рэзкай крытыцы: "Я непрыгожа, няскладны... 
не цмавы для !ншых, нясцшлы, нецяртмы 
(|п(о1егап») I сарамл!вы, як дзщя. — Я амаль 
невук. Што я ведаю, таму я вывучыуся сяк-
так сам, урыукаш, без сувяз!, без толку I то 
так мала. Я нястрыманы, нерашучы, непаста-
янны, па-дурному пыхл1вы I гарачы, як усе 
бесхарактарныя людз1. Я не храбры. Я неа-
куратны у жыцц! I так: ляж'вы, што бяздзей-
насць з р а б ш с я для мяне амаль неадольнай 
прывычкай. — Я разумны, але розум мой яшчэ 
часам н! на чым не быу грунтоуна правераны. 
У мяне няма ж розуму практычнага, ж розуму 
свецкага, ж розуму дзелавога. — Я сумлен-
ны, г. зн. люблю дабро, зраб1у прывычку 
любщь яго; I кал| а д х ш ю с я ад яго, бываю 
незадаволены сабой I вяртаюся да яго з за-
давальненнем; але ёсць рэчы, як!я я люблю 
больш, чым дабро, — славу". 

Т а ш чынам, два "С" адбьшся - самап-
раверка I самаанал1з, а вось трэцяе "С" — 
праграма самавыхавання — правшы, як1х Л, 
М. Т а л с т о й л1чыу н е а б х о д к ы м лрыт-
рымл1вацца: "1) Што вызначана абавязкова 
выканаць, тое выконвай, нягледзячы ж на 
што. 2) Што зыконваеш, раб; добра. 3) Н1кол1 
не даведвайся у кжзе, кал! што-небудзь за-
быу, а старайся сам прыпомжць. 4) Прымушай 
розум свой пастаянна дзейжчаць з усёй яму 
магчымай Ылай... Важней за усё для мяне у 
жыцц| выпрауленне трох галоуных парокау: 
бес(характарнасць) , раздр(ажняльнасць) ! 
лянота". 

А вось правды, ЯК1Я сфармулявау для ся-
бе у юнацтве К. Д. Ушыиск!: 

"1. Абсалютны спакой, прыкамЫ знешж. 

2. Прамата у словах I учыиках. 

3. Абдуманасць дзеяння. 

4. Рашучасць. 

5. Не гаварыць пра сябе без патрэбы 
жводнага слова. 

6. Не праводзщь час несвядома; раб!ць 
тое, што хочаш, а не тое, што выпадзе. 

7. Выдаткоуваць тольк: на неабходнае 
або прыемнае, а не па страсц! выдаткоуваць. 

8. Кожны вечар добрасумленна даваць 
справаздачу аб сва!х учынках. 

9. Н! разу не хвалщца ж тым, што было, 
н1 тым, што ёсць, Н1 тым, што будзе, 

10. Н|Кому не паказваць гэты журнал". 

Зрэшты, факты сведчаць аб тым, што ча-
сам паспяхова займаюцца самавыхаваннем I 

тыя, хто не вядзе Ыстэматычных дзёнжкавых 
зап1сау. У к о ж н а г а складваюцца свае мета-
ды самаанал1зу, самапазнання I самавыхаван-
ня. УIX выпрацоуцы вя лк ую дапамогу могуць 
аказаць к ж п па пс!халогП: I тая, што вы за-
раз чытаеце, I тыя, што, можа быць, прачытал! 
раней . Д л я п а ч а т к у ра1м п а з н а ё м щ ц а з 
кн!гам1: К . К . П л а т о н а у . " З а й м а л ь н а я 
пс1халог!я"; А. У. Пятроуск1 "Папуляркыя гу-
тарк1 аб пс!халогИ"; У. Л. Лев!. "Майстэрства 
быць сабой"; Б. С. А л я к р ы н ш . "Аб таленце I 
здольнасцях" I жшымь 

Часам пытаюцца: ц! многа у нас к ж г па 
пс!халог!1? На гэта пытанне не так проста ад-
казаць , як зиаецца, Наогул , нямала. Сшс 
можна скласц! вельм! доуг!. Але правядзём 
эксперымент: паспрабуйце дастаць што-не-
будзь з г эта га сшса у кн1гарн1... Усё зразу-
мела? Попыт, як кажуць , значна перавышае 
прапанову. Так што шэраг важных якасцей 
— настойл!васць, цярпл1васць, знаходл!васць 
I кемл1васць — вы можаце выхоуваць у сабе 
у ж о у працэсе... пошукау к ж п . 

Шчасл1вага вам пошуку! 
К а л | вам п а ш а н ц у е , вы з н о й д з е ц е у 

кнгарн ! (хутчэй за усё у бушютычнай, дзе 
зб!раюць старыя выданн|) КН1Г1, дзённ!К1, як!я 
нап1сал1 вашы аднагодкк Так - так , я не па-
мыл1уся. Справа у тым, што выдадзены не 
тольк! дзёнжю выдатных пюьменн1кау, наву-
к о у ц а у , артыстау \ д з я р ж а у н ы х дзеячау , 
Ёсць кн1г1-дзённ1к1 зус1м звычайных юнакоу I 
дзяучат, жыццё як!х абарвала вайна, Вельм! 
раю п р а ч ы т а ц ь с л а в у т ы " Д з ё н н к Ганны 
Франк", як! вяла дзяучынка з Галанды! у час 
фашысцкай акупацы!. Цудоуныя, хвалюючыя 
дзёнжк!- стал! помнжам! нашым суайчынн^ам 
I суайчынн1цам. Гэта "Дзённ1К Ншы Касцеры-
най", "Дзяучына з Кашына" — азённ1к юнай 
партызанк1 НЫы Канстаншнавай, пзённ1к бе-
л а р у с к а г а юнака Мшы Малочк! "Жыу-быу 
хлапчук " . . . Адз1н з самых хвалюючых — 
"Дзённ1к Г!ец| С а г а й д а ч н а г а , Вучня мас-
коускай школы N 211". Першы зап:с тут — 4 
л ю т а г а 1940 г . , а п о ш ж — Л1ст да мац|, 
написаны 17 к р а с а в к а 1942 года... 18 кра-
с а в к а 1942 года ён быу заботы у час разведк! 
боем ля хутара Забалоцце КалЫнскай воб-
ласц|. Васьмкласнк Пеця Сагайдачны пачы-
нае свой дзёнжк з дэталёвага разбору не-
дахопау свайго характеру. "Ад настаун|кау 
I бацькоу, - - П1ша Пеця, — я часта чую, што 
я гультай, грубы, нястрыманы, эгаютычны I 
многае другое. 3 ус!м гэтым я згодны, але ма-
гу сёе-тое дадаць ад сябе..." Далей Пеця пе-
рал1чвае свае недахопы I канчае зап!С ап-
тымштычна: " Гэта можна перамагчы". Так ! 
Дзёнжк — сродак не тольк! для самапазнан-
ня, але для самазмянення па уласнай праг-
раме. 
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