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" Б У С Л Я Н К А " — С Я М Е Й Н Ы К Л У Б 

К ПС1ХА Л А Г1ЧНЫ ПРАКТЫКУМ о 

Якау 
КАЛАМ1НСК1 

Р АЗВ1ЦЦЕ 
П СIXIКI 
Д31ЦЯЦ1 

ТРЭБА 
НАРАД31ЦЦА 
ЧАЛАВЕКАМ! 

Але каб стаць чалавекам, ад-
ной б1ялапчнай спадчыннасш ма-
ла. Патрэбна спадчыннасць са-
цыяльная — неабходна жыць ся-
род людзей, дзец| пав1нны мець 
ЗНОС1НЫ з дарослым!. Гэта так 
натуральна, што нават не 
зауважаецца. 

Вядучым фактарам у працэсе 
развщця асобы з'яуляецца вы-
хаванне, г. зн. мэтанаюраваныя 
дзейнасць I зноаны дзщяш з да-
рослым! людзьм!. Менав1та да-
рослыя звязваюць дзщя з нава-
кольным асяроддзем, уста--
наул1вак>ць яго узаемаадноаны 
I са светам чалавечай культуры, 
I з 1ншым1 людзьм!. Асабл1вую, н! 
з чым не параунальную ролю у 
разв1цц| дзщяш адыгрываюиь 
бацьк|, сям'я. 

Кал1 ж узыкаюць узаемаад-
нос1ны пам1ж дзщём I дарослым? 
Мнопя скажуць: "Канёшне, пасля 
таго, як дзщя нарадзтася!" Але 
не трэба спяшацца. Бо будучае 
дзщя —- гэта цэлы пераварот у 
жыцц| мац|, у жыцц| усёй сям! 
Магчыма дапусцщь, што у буду-
чай мац( яшчэ да з а м у ж ж а 
узнкаюць пэуныя адноаны да бу-
дучага дзщяш. Яны ствараюцца 
пад уплывам уласнага вопыту 
жыцця у сям! Часам дзяучына 
Л1чыць, што у сямЧ не усё 
ладз'щца I, кал! яна стане жонкай 
ш маШ, яна будзе шакш вы-
хоуваць сваё дз!ця. Щ, наадва-
рот, яна Л1чыць, што вось так I 
трэба весш сямейны карабель, як 
вядзе яго яе мац!. 

Кал! ствараецца новая сям'я, 
тут узыкаюць I свае аднос1ИЫ 
да будучага дзщяш. Пачнём ха-
ця б з чакання. Каго чакаюць 

(Працяг. Пачатак у NN 1-4) 

— хлопчыка ш дзяучынку? I хто 
каго чакае? Далей вялкую ролю 
у вызначэны аднос1н да будуча-
га дзщяш адыгрывае цэлы шэ-
раг абставЫ: першае гэта дзщя 
ш апошняе, жаданае ш не зуам 
своечасовае з пункту гледжан-
ня аднаго з бацькоу. Вялкае 
значэнне маюць I 
узаемаадноаны пам1ж жонкай I 
мужам... 

Так1м чынам, дзщяш яшчэ няма, 
а адноаны да яго ужо узыклк 
Канешне, потым яны могуць 
змянщца, але наурад ш зпнуць 
бясследна. У пЫхщы чалавека 
рэдка што-небудзь прападае 
бясследна, асабл1ва глыбок1я пе-
ражываны такога роду. Гэтыя 
перажываны яшчэ мала вывуча-
ны вучоным!, затое добра 
апюаны у мастацкай л1таратуры. 
Успомнще, як па-рознаму адно-
сяцца да будучага дзщяш дзве 
гера1Н1 рамана Л. Талстога "Ган-
на Карэына": К1ц1, якую акружа-
юць любоу I увага мужа I ус1х 
дамачадцау, I Дол1, сямейныя I 
фЫансавыя справы якой разлад-
жаны, муж вядзе легкадумнае 
жыццё, а шматлМя дзец! хварэ-
юць 1 "выяуляюць брыдюя 
схтьнасш". 

Новы этап у адноанах да 
дзщяш наступав у той перыяд, 
кал) будучая маш носщь яго пад 
сэрцам. Звернемся зноу да таго 
ж рамана Л. Талстога. Вось як 
апюаны перажыванн! Кщ| перад 
родами 

"I доктар, I акушэрка, I Дол1, 
I маш, I асабл1ва Леин, яю без 
жаху не мог думаць аб тым, што 
набл1жаецца, пачынал! адчуваць 
нецярпл1васць I хваляванне; адна 
КЩ| адчувала сябе зус1м спакой-
наю I шчасл1ваю. 

Яна цяпер ясна усведамляла 
зараджэнне у сабе новага па-
чуцця любв1 да будучага, част-
кова для яе ужо цяперашняга 

дзщяш I з асалодай прыслу-
хоувалася да гэтага пачуцця. 
Яно цяпер ужо не было цалкам 
часткай яе, а часам жыло I сва!м 
незалежным ад яе жыццём. Ча-
ста ёй бывала балюча ад гэтага, 
але разам з тым хацелася смя-
яцца ад дз^унай новай радасШ". 

Канешне,, любая маш ведае 
усе гэтыя пачуцШ нават лепш, 
чым вял1К1 пахолаг Леу Талстой, 
але тут важна звярнуць увагу 
на яшчэ адну 1стотную 
акал1чнасць I пратюстраваць яе 
зноу-таю радкам! з яго другога 
рамана "Уваскрэсенне" , дзе 
пюьменык паказвае, як непас-
рэдна звязаны адносЫы маш да 
будучага дзщяц| I яе 
узаемааднос!ны з бацькам гэта*-
га дзщяш. Варта перачытаць 
хвалюючыя радк! "Уваскрэсення", 
дзе размова щзе пра перажы-
ванн! Кацюшы Маславай: 

"Да гэтай ночы, пакуль яна 
спадзявалася на тое, што ён 
(Няхлюдау. — Я К.) заедзе, ёй 
не толью не было у цяжар дзщя, 
якое наста пад сэрцам, але ча-
ста • здз1улена зам'тоувалася на 
яго мякк1я, а часам парывютыя 
рух1 у сабе. Але з гэтай ночы 
усё стала 1ншым. I будучае дзщя 
стала толью адной перашкодай". 

Але неадольная с т а мацярын-
скай любв1, якая нараджаецца 
да дзщяц1, што яшчэ не з'яв1лася 
на свет. Менав1та гэта любоу 
утрымл1вае Кацюшу ад 
паутарэння траг1чнага фЫалу 
Ганны Карэн1най ("пад вагон — 
I скончана") у тую страшную ноч, 
кал1 Няхлюдау праехау м1ма. 

Так1м чынам, дзщя яшчэ не на-
радзтася, а аднос1ИЫ да яго 
у ж о узн1кл1, яно у ж о стала 
крынщай ярюх I значных пера-
жыванняу. 

Адносжы у ЗН1КЛ1, але 
узаемаадноан, г. зн. працэсау 
узаемнага абмену пачуццям!, 
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уражанням], Ыфармацыяй, яшчэ, 
канешне, няма. Яны узыкаюць 
пасля з'яулення дзщяц на свет, 
ды 1 то не адразу. Але амаль у 
першыя ди1 жыцця сярод людзей 
маленью чалавек пачынае зазна-
ваць не толью патрэбнасць у 
ежы, паветры 1 рухах. Яго мозг 
адчувае магутную патрэбнасць 
у новых уражаннях, у новай 
1нфармацьи. Ёсць спецыяльныя 
даследаванн!,. у яюх даказваец-
ца, што, кал! дзщяц! нестае но-
вых у р а ж а н н я у , я го моз г 
разв!ваецца дрэнна, дзщя можа 
нават захварэць. Яму трэба на 
нешта глядзець, нешта слухаць, 
да нечага дакранацца — I усе 
гэтыя першыя вестю аб нава-
кольным свеце даюць яму дарос-
лыя, 1 У першую чаргу, канешне, 
маш. 

Щкава наз1раць за паводзЫам! 
мац| у момант, кал! яна даглядае 
дзщя. Сама т а г о не 
зауважаючы, яна амаль няспынна 
з 1М пра нешта гаворыць, пяе, а 
часам нават чытае люб'|мыя вер-
шы. I дзщяня у адказ заШхае, 
супакойваецца, як быццам прыс-
л у х о у в а е ц ц а . Г э т а яшчэ не 
узаемаадноаны, але абсалютна 
неабходная да та го падрых-
тоука. I вось у канцы першага 
месяца жыцця адбываёцца знач-
ная паазея — дзщя упершыню 
адказвае на пяшчоту дарослага, 
I гэты адказ —- усмешка. Усмеш-
ка — гэта яго першы эмацыя-
нальны водгук, пачатковы момант 
з'яулення узаемааднос1н. 

Наша дзщячая пахалопя за 
апошн1я гады сапрауды вельм! 
памаладзела. Яшчэ зус1м ня-
дауна л!чылася, што "пахалопя" 
пачынйецца, ну хаця б тады„ кал! 
дзщя загаварыла, а да той пары 
— адзЫая "медыцына". Дарэчы 

. сказаць, I выхаваучыя установы 
для самых маленьюх аднос'тюя 
да медыцынскага ведамства. Ця-
пер нават ясл1 знаходзяцца у 
ведамстве народнай адукацьи — 
ужо самых маленьюх трэба не 
тольк] кармщь I лячыць, але ! вы-
хоуваць. А дзе выхаванне — 
там пс1Х8Лопя. Нездарма вялто 
руск] педагог К. Д. Ушынсю га-
варыу, што кожны педагог — 
пс!Холаг. Гэта не столью сцвяр-
джэнне, кольк! пажаданне, пат-
рабаванне. I першым! пЫхолагам! 
пав1нны стаць першыя выха-
вальнк! дз1цяц| — яго бацью. 
Можна спадзявацца, што хутка, 
перш чым наладжваць урачы-
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стасць у Палацы шлюбу, буду-
чыя бацью, жан1х' I нявеста, прой-
дуць п е д а г а п ч н у ю \ 
пс1халапчную школу. Але пакуль 
такой школы няма. I таму для 
ус1х важная праблема першай 
усмешю. Вось што гаворыць аб 
першай усмешцы савецк ! 
пс!Холаг М. I. Лгсма, якая пра-
цяглы час .вывучала самых-са-
мых маленьк!х. Яна Л1чыць, што 
у некаторых абетавжах усмешка 
дзщяцг азначае запрашэнне да 
знос1н, спробу завязаць з да-
рослым! кантакт. 

Цяпер ужо не толью дарослы 
неяк адноацца да дзщяш, але 
I дз'щя таксама пачынае ад-
носщца д а дарослага — 
з'яуляюцца узаемаадноаны. По-
тым да усмешю далучаюцца гу-
ление, лепятанне. Дзщя ж не 
моучю усм'1хаецца, Яно вымауляе 
нейюя незразумелыя, але радас-
ныя гук! (вучоныя сцвярджаюць, 
што у IX заключана фанетыка 
ус1х моу Зямл'|), весела рухае 
ручкам; 1 ножкам!, як быццам усё 
цягнецца да дарослага. Гэтыя 
так1я натуральный ) прывычныя 
дзеянн) атрымал! у навуцы спе-
цыяльную назву — комплекс 
ажыулення. Маленьк! чалавек 
даступным! яму сродкам! м»ае 
знос!ны з нам!, з дарослым! 
людзьми Так з'яуляецца першая 
у псторьн кожнага чалавека ма-
лая група, у якую уваходзяць, 
з аднаго боку, самыя бл1зк1я да-
рослыя, а з другога — дзщя. 
1менна гэта група, як мы ужо 
гаварыл'|, — стартавая пляцоука, 
з якой пачынаецца складаная 
траекторыя жыццёвага шляху 
кожнага чалавека. 

Часам здз1уляюцца, чаму у ад-
ным I тым жа, на першы погляд, 
асяроддз'!, напрыклад у адной 
сямЧ, фарм:руюцца людз'| з роз-
ным маральна-пс!Х!чным абл1ччам, 
разв!ваюцца розныя асобы. Каб 
адказаць на гэта пытанне, неаб-
ходна удакладнщь само паняцце 
асяроййзя для развщця асобы. 
На самай справе, што з'яуляецца 
"будаун1чым матэрыялам" асобы 
— усё, што акружае дзщя, ш 
тольк! пэуныя элементы нава-
кольнага? Вельм! пераканаучы 
а д к а з наконт г э т а г а даюць 
наз1ранн! вучоных за развщцём 
аднаяйкавых бл!знят. Гэтыя да-
ныя асабл!ва каштоуныя яшчэ I 
таму, што таюя бл1зняты зус1м 
аналапчныя па спадчыннасц! I 
у с е а д р о з н е н ж , як 'т у !х 

выяуляюцца на працягу жыцця, 
залежаць толью ад асяроддзя I 
выхазання. I вось, аказваецца, 
у адных 1 тых жа абсташнах, у 
адной сямЧ з так1х бл!знят вы-
растаюць людз1, падобныя адно 
на другога знешне, але розныя 
па пс1халапчных якасцях. Спра-
ва у тым, што у межах аднаго 
! таго ж асяроддзя, напрыклад 
сямЧ, кожнае дзщя як бы ства-
рае вакол сябе сзоеасабл!Выя 
а б с т а в ж ы , а с о б а с н а е 
м1краасяроддзе, складаную сет-
к у у з а е м а а д н о с ш з 1ншым1 
дзецьм!, братам! 1 сестрам!, а 
таксама з дарослым! членам! 
сямЧ Пры гэтым нават невялкая 
на першы погляд рознща у ад-
носшах бацькоу да т а г о ц! 
1ншага дзщяш можа прывесш да 
прыметных адрозненняу у 
разв'щц! яго асобы. 

У кн!зе савецюх пс!холагау А. 
Р. Кавалёва I У. М. Мяашчава 
"Пс1халаг1чныя асабл!васц! чала-
века " , прысвечанай 
фарм'!раванню характеру, рас-
к а з в а е ц ц а , як па -рознаму 
склал1ся х а р а к т е р ы дзвюх 
дзяучат-бл1знят тольк! таму, што 
кожнай з IX у сямЧ было вызна-
чана с в а ё месца. Адну з 
дзяучынак- з ранняга дзяшнства 
пачал! называць старэйшай сяс-
трой, ёй даручалася прыгляд-
ваць за "малодшай", адказваць 
за яе паводзЫы I першай уклю-
чацца у выкананне розных да-
ручэнняу. Аутары л1чаць, што 
розныя адносжы бацькоу да дзя-
цей вызначаюць I адрозненн! у 
IX характерах нават тады, кал! 
яны жывуць I выхоуваюцца у 
адных I тых жа умовах 1 маюць 
адны I тыя ж прыродныя задатю. 
як гэта бывае у аднаяйкавых 
бл!знят. 

Канешне, сказанае пра бл1знят 
у яшчэ большай ступен! ад-
носщца да звычайных дзяцей, 
братоу I сясцёр. УзаемаадносЫы 
з бацькам!, як наказал! спецы-
яльныя даследаванн!, у мнопм 
вызначаюць якасц! асобы падра-
стаючага чалавека. Асабл1ва 
чуйныя да розных с!туацый у. гэ-
тым плане падлетк!, яюя заусёды 
вельм! в о с т р а перажываюць 
канфЛ1кты I разлады ва 
узаемаадносЫах з бацькамк 

(Працяг будзе) 


