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I Алесь САЧАНКА. 36,6 
ЮбшеI. Аркадзю Куляшову 
80 гадоу. 

НА ШЛЯХУ 
НАЦЫЯНАЛЬНАГА 

АДРАДЖЭННЯ 

3 Васшь ЗУЁНАК. "Я гляджу 
У будучыню аптымютычна" 
9 Уладз1м1р АРЛОУ. Кры-
чаускае паустанне 

У КАНСПЕКТ ПРАКТЫКУ 

5 Людмта ЗАБАЛОЦКАЯ. 
Аптацыя справай 
I I Зося КУСТАВА. Азбу-
коун1к I л1чылка 
14 Галжа КУЗВМ1Ч. 
Ф|зкультурныя забавы на 
Участку 
16 ЗЫаща ЕРМАКОВА, Ва-
лянцша ШАБЕКА. Вясёлая 31ма 
17 Таццяна ВОС1ПЧЫК. Вучы-
це дзяцей разумець I любщь 
прыроду 
18 Ганна ПАКРОУСКАЯ. 
31мовае падарожжа 
35 Марыя РОШЧАНКА. Ой 
там на лузе вярба расла... 
39 Алена АФАНАСЬЕВА. Га-
ворым па-французску. 
И. Лекс1чны раздзел 

АФ1ЦЫЙНЫ РАЗДЗЕЛ 
19 Закон РэспубЛ1К1 Беларусь 
"Аб правах дзщяцГ 
23 Праграма сямейнага 
дзщячага сада 

V . 

25 Плакат "ПралескГ. 3а-
слаусюя цацю 
37 Уладз1м1р Андрэеу. Замеж-
жа. Дашкольная адукацыя у 
Японн 

"БУСЛЯНКА" — СЯМЕЙНЫ 
КЛУБ 

Пахалапчны практыкум 
33 Якау КАЛАМШСЮ. 
Развщцё пахм дзщящ 
43 В1ктар ЧЭЧАТ. Вучыцца 
бацькоусюм адносЫам 
45 1мя тваё I маё 
46 Зроб1м разам 
47 3 куфэрка Таццяны 

ВОЛЬНАЯ СТАРОНКА 

48 Джым ФУЛЕР. Маладыя 
жанчыны асабл1ва схтьныя 
да заражэння СНЩам 
50 В. КУЗНЯЦОУ. Нотны ар-
куш. Сги, сыночак М1леньк1 

ВЯСЁЛЫ БУЛЕЙ 

50 Загадк! 
51 Уладз1м1р ЯКУБОВ1Ч. Скем1у 
Пятро СУШКО. Палахл1вы 
страх 
Рыгор БАРАДУЛ1Н. Мурлыка 
муляр 

ГАСЦЁУНЯ "ПРАЛЕСКГ 
52 Уладз1м1р МАЦВЕЕНКА. 
Анаграма 
Аляксандр ПАСКРОБЫШАУ. 
У цырк едзем! 
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"Пэалеска", 1994 

Пераносы некаторых слоу 
зроблены не па правшах 
граматык|, а паводле маг-
чымасцей камп'ютэра. 

Падп. да друку з арыпнал-макета 
11. 02. 94. Фармат 60x84 1/8. Друк 
афсетны. Ум. друк. арк. 6,5. Ум. 
фарб.-адб!Т. 11. Ул.-выд. арк. 9,3. 
Наклад 23446 паасобнкау. Зак. 79. 
Друкарня выдавецтва "Беларуси 
Дом друку". 220013, М1нск, праспект 
Францыска Скарыны, 79. 

Пробныя адб1ТК1 з фотаформ, 
вырабленых Беларусюм Домам 
друку, атрыманы рэдакцыяй 11. 02. 
94. 

ДА ВЕДАМА АУТ АРА?! 
За дакладнасць прыведзеных у публикациях факта? 1 цытат адказнасць нясуць а^тары 

Рэдакцыя можа друкаваць пэ?ныя матэрыялы ? парадку абмеркавання, не падзяляючы пункту тледжання а^тара 
Просш у сваьх дошсах паведамляць свой дакладны адрас, тэлефон, прозвшча, 1мя х 1мя па бацьку. Рэдакцыя прымае для разгляду 

рукашсы абемам не больш як 10 старонак, надрукаваныя праз два штэрвалы «а машынцы ? двух экземплярах, 
н е ?ступаючы ? перашску з а^тарамт 



"БУСЛЯНКА" — СЯМЕЙНЫ КЛУБ 
ПС1ХАЛАГ1ЧНЫ ПРАКТЫКУМ 

УЗРОСТАВЫЯ 
ПЕРЫЯДЫ 
РАЗВЩЦЯ 
ПС1Х1К1 
Д31ЦЯЦ1 

Гхсторыя дзяцшства таксама 
мае свае законы, свае эпох1, 

перыяды, стадьп, крызкы I на-
ват "узроставыя рэвалюцьп". 

Узроставыя ступеш 
развщця, Л1чыу Л. С. Выгоцкх, 
можна было б параунаць з 
Г1старычным1 ступеням! або 
эпохам! у развхцщ чалавецтва, 
з эвалюцыйным1 эпохам! у 
развхцщ аргашчнага жыцця 
або з геалагхчнымх эпохамх у 
ГХСТОрЫХ развщця ЗяМЛХ. 
Развщцё дзхцящ 1 ёсць не што 
шшае, як пастаянны пераход 
ад адной узроставай ступеш 
да другой, звязаны са змянен-
нем у будове асобы дзщящ. 
Так1м чынам, па словах Выгоц-
кага, перад намх раскрываецца 
цалкам заканамерная, поуная 
найглыбейшага сэнсу 1 ясная 
карщна. Крытычныя Просты 
перамяжо^ваюць стабшьныя. 
Першыя з'я^ляюцца пералом-
ным1 пунктам! у развхцщ, 
Л1ШН1 раз пацвярджаючы тое, 
што развщцё дзщящ ёсць дыя-
лектычны працэс, у якхм пера-
ход ад адной ступеш да дру-
гой ажыццяуляецца не эвалю-
цыйным, а рэвалюцыйным 
шляхам. 

Класхчная трыяда: 
дзяцшства, малалецтва 1 

юнацтва — у навуцы расшыф-
роуваецца у больш падрабяз-
най перыядызацык перыяд но-
ванароджанасщ — ад моманту 
нараджэння да аднаго-двух ме-
сяца?; маленства — першы год 
жыцця; ранняе дзяцшства — 
друп 1 трэщ гады жыцця; даш-
кольнае дзяцшства — ад трох 
да шасцх гадоу; малодшы 
школьны узрост — ад шасцх 
да дзесящ-адзхнаццащ гадоу; 
падлеткавы узрост — ад 
адзшаццащ-дванаццащ да ча-
тырнаццацх-пятнаццащ гадоу; 

• Я Р И 

Якау КАЛАМ1НСК1 

РАЗШШ1Ё 
ПС1ХК1 

ОВШЯШ 
(Працяг. Пачатак у N 1 за 1994) 

ранняе юнацтва — да семнац-
цацх гадоу. 

У чым жа праяуляецца 
"крызю" пры пераходзе ад ад-
наго Узросту да другога? 
Дзщя, якое да таго было спа-
койным 1 падатл1вым, "ран-
там" пачынае бунтаваць. Чаго 
ж яно хоча? У розныя эпох!, у 
розныя перыяды дзяцшства — 
рознага. Але розшца гэта ад-
носная, 1 усе "узроставыя рэва-
люцьп" у нечым падобныя ад-
на да адной. 

Упершыню дзещ пачына-
юць, па выразу дарослых, "па-
казваць характар" пры пераход-
зе ад маленства да ранняга 
дзяцшства, кал1 "дэманстрант" 
адсвяткавау дванац-
цащмесячны юбшей свайго 
хснавання. 

Савецк1 пс1холаг Н. А. Мян-
чынская, якая спецыяльна 

вяла падрабязны дзёншк 
развщця уласнага сына, пера-
дае зводку з месца падзей. 
Адзш год пяць месяца}?: "У ад-
каз на забарону ("нельга") 
праяуляе упартасць х упарта 

спрабуе паутарыць якое-не-
будзь свавольства. Толькх шля-
хам адцягвання уваг1 удаецца 
перапынщь тое цх шшае 
^партае жаданне. Часам у ад-
каз на забарону пачынае кап-
ризна плакаць, кхдаецца на 
падлогу, калоцхць рукамг 1 на-
гамх, але таюя 1стэрык1 быва-
юць з 1м нячаста. Яго лёгка 1 
хутка удаецца адцягнуць ад 
свавольствау". 

Прычына гэтых першых, ды 
1 ус1х наступных узроста-

вых "кръшса^" — наспелая су-
пярэчнасць памхж новым1 пат-
рэбнасЦЯМ1 Д31ЦЯЦ1 1 с т а р ы м ! 
умовам1 IX задавальнення, 
якхя яму ужо не падыходзяць. 

На самай справе, прыкладна 
у год дзщя ужо набывае ней-
кую самастойнасць — пачынае 
хадзщь, пазнае складаны свет 
прадметау, уступае у разнастай-
ныя адносхны з дарослымх. 
Асабл1ва рэзка павышаецца 
хмкненне да зносш з хмх. А 
вось сродкау для такхх зносш 
1 не хапае — яшчэ не 
сфарм1равалася, не развшося 
мауленне. Ствараецца 
уражанне, што дзщя хоча ска-
заць больш, чым здольнае па-
куль што гэта выразхць. Ды 1 
тое, што яно гаворыць, дарос-
лыя не заусёды разумеюць. Ча-
сам патрэбны "перакладчык". 
Людзх гавораць на розных мо-
вах, а гэта, як вядома, часта 
выклхкае канфл1кты. Дзякую-
чы гэтай супярэчнасщ у 
развхцщ псхххкх адбываецца 
сапрауды вялхкая падзея: дзецх 
засвойваюць мову, авалодва-
юць мауленнем. Супярэчнасць 
вырашаецца. Да пары да часу. 
А 1менна да першай сур'ёзнай 
"рэвалюцьп", якая выспявае к 
канцу трэцяга года жыцця. Ча-
лавек пражыу тры гады. Мно-
га щ мала? 

Каб выявхць гэта, англхйскх 
псххолаг Ф. Гудынаф прыдума-
ла вельм1 просты, але выразны 
1 лёгка аднауляемы дослед. Па-
дыспытным (1М1 лёгка могуць 
быць чытачы х знаёмыя тых 
щкауных чытачоу, якхя самх за-

33 



ПС1ХАЛАГ1ЧНЫ ПРАКТЫКУМ Щ ГЭТА Ц1КАВА 

хочуць стаць эксперыментата-
рамх) даецца прыкладна такая 
шструкцыя: "Пастарайцеся як 
мага больш ясна уявщь сабе 
нованароджанае дзхця... што 
яно умее, а чаго не Умее 
рабхць. А цяпер падумайце 
пра дарослага чалавека. Раз-
гледзьце падрабязна, што ён 
здольны зрабщь, у асаблхвасщ 
з таго, што прынята л1чыць 
прыкметам1 хнтэлекту... А по-
тым вернемся зноу да нована-
роджанага. Прайдзхцеся паволь-
на па узроставай шкале 1 на 
кожнай прыступцы пытайцеся 
у сябе: на каго больш падоб-
нае тыповае дзщя гэтага 
узросту тым, што яно здольнае 
рабщь, — на дарослага щ на 
нованароджанага? Працягвай-
це гэты занятак да таго часу, 
пакуль вы не знойдзеце 
Узрост, у як1м, на вашу думку, 
падабенствы 1 адрозненш так 
дакладна ураунаважваюць ад-
но другое, што цяжка аддаць 
перавагу тым щ шшым". 

Д31уны вышк, як1 часцей за 
Усё можна атрымаць: тры 

гады. Першыя тры гады, а по-
тым цэлае жыццё! Канешне, 
тут некаторыя перабольшаннх, 
але 1 яны выкл1каны пара-
бал1чнай траекторыяй 
асабштай гхсторых чалавека у 
гэтыя першыя гады. Сапрауды,' 
маленью чалавек ужо гаво-
рыць пра сябе "я", ды 1 наогул 
ён гаворыць! Гаворыць многа, 
ахвотна, правшьна... Ён цу-
доуна рухаецца, многае умее 
рабхць, ён дастаткова адд-
зялхуся ад дарослага. Ён, па 
выразу французскага псххолага 
Р. Зазо, не толью дауно умее 
любхць 1 баяцца, але 1 сшай, 
уласцхвай слабым, з гневам 1 
капрызамх упарта выяуляе 
сваю асобу, дэманструе, на 
што ён здольны. 

Для таго каб зразумець, цх 
Увайшло дзщя у гэту эпоху 
свайго дзяцшства, не абавязко-
ва глядзець у метрыкх (тым 
больш што тэмп псхххчнага 
развхцця часта не адпавядае ка-
ляндарным тэрмхнам). У гэта-
га Узросту ёсць свой пароль — 
люб1мы выраз дзщяцх тут: "Я 
34 

сам!" На што дарослыя адказва-
юць не менш традыцыйным: 
"Нельга!" 

Лозунп выстаулсны — бак1 
уступаюць у няроуны бой, дзе 
перамога дарослых над 
1мкненнем Д31ЦЯЦ1 да- самастой-
насц! роуная IX педагаг1чнаму 
паражэнню: на выхадзе або бяз-
вольны 1 мала1н1цыятыуны 
слюнцяй, або упарты 1 
жорстк1 самадур... 

Зрэшты, нельга працэс выха-
вання ашсваць як зводку з 

тэатра ваенных дзеянняу. Час-
цей за усё дарослыя знаход-
зяць правшьныя шлях1, кал1 
Прага самастойнасщ задаваль-
няецца без выбухау 1 бунтау. 
"Рэвалюцыя" можа прайсщ 
м1рным шляхам. Але для гэта-
га дарослыя павшны быць до-
брым! стратэгам1 1 тактыкамг. 
Без "узброенай барацьбы" пры 
гэтых умовах можа абысщся 1 
наступим узроставы крыз1с, 
як1 наспявае пры пераходзе да 
падлеткавага узросту. Гэты пе-
рыяд нездарма называюць пе-
раходным. I не таму, што хлоп-
чык1 1 дзяучынк1 пераходзяць 
з пачатковай школы у сярэд-
нюю, — адбываецца пераход 
ад дзяцшства да даросласщ. Га-
лоунае хмкненне падлеткау (ву-
чоныя называюць яго пачуц-
цём даросласц1) заключаецца у 
тым, што яны хочуць быць 1 
Л 1 ч ы ц ц а дарослым1. 

(Працяг будзе.) 

10 далгкатэсау 
падаужаюць 
жыццё 
на 30 гадоу 
Група вучоных пасля шматгадо-

вых даследаванняу вылучыла 10 пра-
дуктау, як1я могуць падоужыць жыц-
цё чалавека ад 15 да 30 гадоу. Пры IX 
п а с т а я н н ы м ужыванн1 людз1 за-
хоуваюць ц у д о у н у ю пс1ххчную 1 
фхз1чную кандыцыю. 

Называем гэтыя прадукты: нятлу-
стае малако , бульба, памхдоры, 
шп1нат, рыба, бананы, чорны хлеб з 
мук1 грубага памолу, цытрусавыя, 
фасоля 1 алей. Менав1та яны даюць 
арган1зму усё неабходнае 1 не 
утрымл1ваюць шкодных для здароуя 
к а м п а н е н т а у . У IX н я ш м а т сол1, 
тлушчау, калорый. 

Прафесар Клод Банф з СНднея 
(Аустрал1я), прауда, агаворваецца, 
што не абавязкова ужываць у ежу 
тольк1 гэтыя прадукты , але яны 
павшны пераважаць у штодзённым 
рацыёне. 

"Ужываючы гэтыя прадукты, мы 
зможам без клопатау 1 у добрым зда-
роу1 дажыць да 90 гадоу, — шша пра-
фесар у сваёй кшзе "На здароуе!". — 
Мы пазбегнем так1х хвароб, як щек, 
шфаркт М1якарда, рак, аргашзм будзе 
больш стойк1м да прастуд. Кам-
паз1цыя дадзеных прадуктау запа-
вольвае працэс старэння, завастрае 
розум, утрымл1вае у норме мышач-
ныя тканы. Кожны з гэтых прадук-
тау утрымл1вае штамшы, мхнералы. 
Але добры эфект яны даюць ва 
узаемадзеянш..." 

Хто больш 
сала екгне? 
У ш ы к о у н а й лонданскай 

гасщн1цы "Савой" адбылася цыры-
мон1я узнагароджання тытулам "Мхе 
дыета года". У мхнулым годзе тытул 
атрымала хатняя гаспадыня, а цяпер 
гаспадыня гпунога бара Ален Мяно. 

Першы ун1кальны тытул, як! пры-
суджае жаночы штомесячны часоп1с 
"Пахудзенне", быу прысвоены у 1971 
годзе прадаушчыцы з Эсекса. А у 1985 
годзе яго атрымау малады чалавек з 
Пауночнай 1рландых. Ён скхнуу са-
мую вялхкую вагу за усе 23 прызавыя 
гады — 80 кшаграмау. 

"Мхе дыета" гэтага года Ален Мяно 
страцша каля 50 кшаграмау, х цяпер 
яна нос1ць той жа размер джынсау, 
што яе 16-гадовая дачка. 

(Па матэрыяяах друку) 


