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СОДЕРЖАНИЕ ЭУМК ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Название модулей Состав модулей (в электронной форме) 

Титульный экран Название ЭУМК  

Назначение, целевая аудитория ФИО 

автора ЭУМК ФИО и фото преподавателя 

дисциплины 

Сведения о госрегистрации 

Форум новостей  

Организационно-методический блок Учебная программа дисциплины, учебно-

методическая карта дисциплины  

Тематический план дисциплины 

Пояснительная записка, методические 

указания по изучению курса 

Перечень формируемых компетенций 

Модуль 1.  

ТЕМА 1. Развитие и становление 

психологии как науки 

Для того, чтобы познать основы 

психологии, необходимо обратиться к 

истокам ее становления. 

1.1. Донаучные представления о предмете 

психологии. 

1.2. Проблема предмета психологии. 

Становление психологии как науки. 

1.3. Место психологии в системе наук о 

человеке. 

1.4. Объект и предмет общей психологии, ее 

принципы, задачи и методы. 

Теоретические материалы: 

Лекции по темам  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы в сети  

Ссылки на видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля: 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы 

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Репозиторий БГПУ 

Презентации  



1.5. Система психологии. Отрасли 

психологии. 
Модуль 2. 

ТЕМА 2. Основные теории и концепции 

психологии 

В теме вы познакомитесь с ключевыми 

направлениями психологической науки. 

2.1. Бихевиоральное направление в 

психологии. 

2.2. Когнитивное, социально-когнитивное 

направления в психологии. 

2.3. Диспозициональное направление. 

2.4. Психодинамическое направление: 

психоанализ и эго-направления. 

2.5. Гуманистическое и 

феноменологическое направления. 

2.6. Гештальт-психология. 

2.7. Социально-психологические теории и 

теория жизненного пространства личности. 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 

Модуль 3 

ТЕМА 3. Эволюция психики 

В теме представлены этапы развития 

психики животных и человека 

3.1. Естественно-научные основы 

психологии. 

3.2. Основные этапы развития психики 

животных. Формы поведения животных. 

3.3. Сознание и самосознание. 

Неосознаваемые процессы. 

3.4. Закономерности развития психики 

человека в современной психологии 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 
Модуль 4 

ТЕМА 4. Психология деятельности 

В теме вы познакомитесь с понятием и 

психологической структурой деятельности, 

основными ее видами и закономерностями 

развития. 

4.1.Понятие и психологическая структура 

деятельности. 

4.2. Основные виды деятельности и 

закономерности их развития. 

 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 
Модуль 5 

ТЕМА 5. Психические процессы, 

состояния и свойства личности 

В теме представлены формы проявления 

психического (познавательные, 

эмоционально-волевые процессы, чувства) 

и свойства личности. 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

https://bspu.by/moodle/mod/glossary/showentry.php?eid=26295&displayformat=dictionary


5.1. Ощущения 

5.2. Восприятие 

5.3. Память 

5.4. Представления 

5.5. Мышление 

5.6. Речь 

5.7. Воображение 

5.8. Внимание 

5.9. Эмоции и чувства 

5.10. Воля 

5.11. Психические состояния 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 

Модуль 6 

ТЕМА 6. Психология индивидуальных 

различий 

6.1. Темперамент. 

6.2. Характер. 

6.3. Способности. 

 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 
Модуль 7 

ТЕМА 7. Мотивационно-потребностная 

сфера личности 

7.1. Потребности. 

7.2. Мотивация. 

7.3. Направленность. 

 

 

Теоретические материалы:  

Лекции по темам 

Видеоматериалы по теме  

Ссылки на имеющиеся теоретические 

материалы и видеоматериалы в сети 

Практические занятия по теме модуля 

Методические материалы к семинарским 

занятиям 

Задания 

Контрольно-диагностические материалы  

Тестовые задания для самопроверки 

Вспомогательные материалы по модулю 

Опрос по теме 
Модуль 8 

Итоговый 
Контрольный тест 

Задания для итоговой контрольной работы 

Вопросы для подготовки к экзамену 

Анкета 

Чат по подготовке к экзамену 

 

Язык русский  

Год создания 2019  

Пользовательские характеристики ЭУМК  

Программная среда СДО «Moodle» работы с ЭУМК  

Размещение ЭУМК в информационно-образовательной среде БГПУ (нужное 

отметить +) 
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