
У ДАПАМОГУ НАСТАУНПКУ 

П р о г р а м м а факультативных занятий «Основы психологии» одобрена 
Президиумом Научно-методического совета при Министерстве образо-
вания Республики Беларусь по дошкольному, общему среднему и специ-
альному образованию и рекомендована к выпуску и использованию в 
образовательном процессе общеобразовательных учреждений с грифом 
«Рекомендовано Научно -методическим у ч р е ж д е н и е м "Национальный 
институт образования" Министерства образования Республики Беларусь». 

Основы психологии 
Программа факультативных занятий 
для X—XI классов (68 ч) 

П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я З А П И С К А 
Психологическая культура личности, 

которая представляет собой одно из важ-
нейших условий её развития и самораз-
вития, включает в свою структуру систе-
му современных знаний о психике чело-
века и психологические умения, необхо-
димые для самопознания, оптимального 
межличностного взаимодействия с окру-
жающими людьми. Предлагаемая програм-
ма факультативных занятий «Основы пси-
хологии» построена на основе сочетания 
в едином курсе наиболее существенных 
систематических сведений по общей, с о -
циальной, возрастной и педагогической 
психологии и соответствующего матери-
ала по практической психологии. 

Материал программы распределён по 
классам с учётом уровня и потребностей 
личностного развития старшеклассников, 
а также задач, стоящих перед юношами 
и девушками в плане жизненного и про-
фессионального самоопределения. 

В процессе изложения материала учи-
тываются следующие принципы, вытека-
ющие из особенностей восприятия пси-
хологии как науки о внутреннем мире 
личности, её деятельности и взаимодей-
ствии с другими людьми: 
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1. Принцип учёта психологической пред-
образованности. Психологическая пред-
образованность — это совокупность жи-
тейских п с и х о л о г и ч е с к и х понятий и 
представлений, способов и умений пси-
хологического самопознания, самовос-
питания и саморегуляции, приёмов меж-
личностного взаимодействия, которые 
ребёнок приобретает на основе жизнен-
ного опыта и усвоения несистематизи-
рованных психологических знаний. 

2. Принцип учёта личностной вовлечён-
ности, который проявляется в интро-
спективном проецировании и психоте-
рапевтических ожиданиях, включённых 
в процесс усвоения теоретического и 
практического материала. Интроспектив-
ное проецирование — это рефлексивный 
процесс соотнесения учеником своих ин-
дивидуально-личностных, эмоциональ-
но-волевых особенностей и характерис-
тик собственной познавательно-практи-
ческой деятельности, иными словами, 
всех проблем собственной психологии с 
эталонно-нормативными описаниями и 
объяснениями, которые излагаются в 
учебной книге. В результате такого само-
познания появляется потребность в са-
мосовершенствовании, самовоспитании. 
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Психотерапевтические ожидания — это 
стремление юношей и девушек получить 
в процессе изучения психологии ответы 
на вопросы, которые находятся в её ком-
петенции, и конкретную психологиче-
скую помощь в сложных жизненных си-
туациях. 

Эти особенности психологии как учеб-
ного предмета предполагают и особые 
функции педагога-психолога: он высту-
пает в роли не только знатока-теорети-
ка, сообщающего определённые знания, 
но и профессионала-консультанта и пси-
хотерапевта. Практическая ориентация 
предлагаемой программы требует от пе-
дагога-психолога профессиональной под-
готовки в области психологического кон-
сультирования и тренинга. 

Программа факультативных занятий 
«Основы психологии» предполагает при 
своём полном осуществлении углублён-
ное изучение всех изложенных разделов 
психологии. Рекомендуется проводить 
сдвоенные уроки. 

«Психологический практикум» (клуб 
«Три С» — самопроверка, самопознание, 
с а м о в о с п и т а н и е ) , к о т о р ы й является 
органической и важной частью програм-
мы, включает следующие мероприятия: 
демонстрационные опыты, помогающие 
понять сущность изучаемых психологи-
ческих явлений; занятия, развивающие 
рефлексивные с п о с о б н о с т и , обеспечи-
вающие выработку умений самопозна-
ния; психологический тренинг, с п о с о б -
ствующий личностному росту юношей и 
девушек; овладение приёмами саморе-
гуляции и аутотренинга; занятия, раз-
вивающие коммуникативную деятель-
ность и умения разрешать межличност-
ные конфликты; тренинг, направленный 
на совершенствование познавательной 
деятельности учащихся — внимания, 
в о с п р и я т и я , п а м я т и , в о о б р а ж е н и я , 
мышления, и т.д. 

Курс психологии органически связан 
с другими предметами учебного плана. 
Педагог-психолог во многих вопросах кур-
са опирается на знания учащихся по рус-
ской и белорусской литературе, биоло-
гии. Использует он и данные предметов 

физико-математического цикла (матема-
тическая обработка и графическое пред-
ставление результатов конкретных пси-
хологических исследований и т.п.). 

Формирование психологической куль-
туры обеспечивает сохранение и укреп-
ление психологического здоровья юно-
шей и девушек, способствует гармони-
зации их внутреннего мира и межлич-
ностных о т н о ш е н и й с окружающими 
людьми. 

П Р О Г Р А М М А 
РАЗДЕЛ I. ВВЕДЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЮ 

Тема 1 (1 ч). Общее представление о 
психологии как науке. Житейское и на-
учное понимание психических явлений. 
Жизненный опыт и психологическая 
культура человека. 

Понятие о психике. Психика и душа. 
История представлений о душе и психи-
ке. Структура психики. Сознательное и 
бессознательное в психике. 

Отрасли психологии и её связь с други-
ми науками: общая психология, возраст-
ная психология, педагогическая психоло-
гия, социальная психология, психология 
труда, инженерная психология, медицин-
ская психология, зоопсихология. Основные 
направления современной психологии: 
фрейдизм и неофрейдизм, бихевиоризм, 
гештальтпсихология, когнитивная психо-
логия, гуманистическая психология. 

Тема 2 (2 ч). Значение психологии в 
жизни отдельного человека и общества. 
Роль психологии в развитии личности, 
самопознании и самовоспитании челове-
ка. Психологические проблемы выбора 
профессии. Роль психологических знаний 
в воспитании детей и семейной жизни. 

Психология и психологическое здоро-
вье человека. Знания человека о себе, 
своём внутреннем мире, способах пси-
хологической саморегуляции. 

Тема 3 (2 ч). Естественнонаучные ос -
новы психологии. Мозг и психика. Реф-
лекторная природа психики. Локализация 
функций в коре больших полушарий го-
ловного мозга. 

Психологический практикум (Клуб«Три С»). 
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Тема 4 (2 ч). Методы психологии. Ме-
тодологические принципы психологиче-
ского исследования: единство сознания, 
д е я т е л ь н о с т и , о б щ е н и я и л и ч н о с т и , 
причинное объяснение в психологии 
(принцип детерминизма); принцип раз-
вития (генетический принцип). 

Тема 5 (2 ч). Методы наблюдения. Са-
монаблюдение. Значение самонаблюдения 
в научном исследовании и жизни чело-
века. Как научиться самонаблюдению. 
Объективное наблюдение и его виды. 
Включённое наблюдение. 

Тема 6 (2 ч). Психологический экспе-
римент и его виды. Экспериментальные 
методы в психологии: лабораторный и 
естественный эксперимент. 

Тема 7 (2 ч). Опросные методы: бесе-
да, интервью. 

Тема 8 (2 ч). Метод тестов. Проектив-
ные методы. Этапы психологического 
исследования. 

Психологический практикум (Клуб«Три С»). 

Э в о л ю ц и о н н о е р а з в и т и е п с и х и к и 
Тема 9 (2 ч). Рефлекторный характер 

психики, виды психического отражения 
и их развитие. Элементарная сенсорная 
психика животных; перцептивная психи-
ка. Навыки и рассудочное поведение жи-
вотных. 

Тема 10 (2 ч). Психология инстинк-
тов. Общественное поведение животных. 
Думают ли животные? Возникновение 
сознания и человеческого общества. От-
личия психики животных и человека. 
Историческое развитие сознания чело-
века. 

Психологический практикум (К^уб«Три С»), 

Развитие п с и х и к и ч е л о в е к а 
Тема 11 (2 ч). Понятие о психологии 

детства. Возрастные периоды развития 
психики человека. Исторический харак-
тер возрастной периодизации. Закономер-
ности психического развития. Социальная 
ситуация развития личности на основ -
ных возрастных этапах и её значение. Сен-
зитивные периоды развития. Ведущая 
деятельность на основных возрастных эта-
пах развития личности. 

B E C H I K 
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Тема 12 (2 ч). Наука о психологии дет-
ства. Основные факторы развития пси-
хики ребёнка. Роль наследственности, 
среды, воспитания и самовоспитания в 
психическом развитии человека на ос-
новных этапах жизненного пути. Взаимо-
связь психического развития, воспитания 
и обучения. Зона ближайшего развития. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 

РАЗДЕЛ II. ЛИЧНОСТЬ И ЕЁ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ О С О Б Е Н Н О С Т И 

Тема 13 (2 ч). Понятие о личности и её 
структуре. Соотношение понятий «чело-
век», «индивид», «индивидуальность». 
Каждый ли человек — личность? Интел-
лектуальная, эмоциональная и волевая 
сферы личности. Творческий потенциал 
личности. Устойчивость и изменчивость 
личности. 

Тема 14 (2 ч). Личность и общество. 
Социальные роли личности: социальные 
ожидания, ролевое поведение , соци-
альный контроль. Ролевые конфликты и 
пути их преодоления. Самосознание лич-
ности. 

Тема 15 (2 ч). Понятие о межличност-
ных отношениях. Малые группы и кол-
лективы. Этапы образования коллектива. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 

Н а п р а в л е н н о с т ь и способности 
личности 

Тема 16 (2 ч). Понятие о направленно-
сти личности . П о т р е б н о с т и , мотивы, 
интересы, убеждения, склонности, иде-
алы и мировоззрение личности. Форми-
рование мотивов и интересов в учении. 
Предрассудки и предубеждения. 

Тема 17 (2 ч). Понятие о способностях. 
Проявление способностей в деятельнос-
ти. Способности и трудолюбие. Количе-
ственная и качественная характеристика 
способностей. Как оценить свои способ-
ности. Успехи в деятельности как крите-
рий оценки способностей. Тесты. 

Тема 18 (2 ч). Способности и выбор 
профессии. Типы профессий: «человек-
природа» , «человек—техника» , «чело-
век—знаковая система», «человек—худо-
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жественный образ», «человек—человек». 
Как правильно выбрать профессию. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 

Э м о ц и о н а л ь н ы й м и р личности 
Тема 19 (2 ч). Понятие об эмоциях и о 

чувствах. Физиологические о с н о в ы и 
внешнее выражение эмоций — экспрес-
сия. Виды эмоциональных состояний. 
Амбивалентные эмоциональные состоя-
ния. Настроения, их причины. Влияние 
настроений на поведение и деятельность 
личности. Стресс. Саморегуляция в сфе-
ре эмоциональных состояний. Аутотре-
нинг. Как научиться владеть собой. 

Тема 20 (2 ч). Виды эмоций и чувств. 
Физиологические о сновы, внешнее вы-
ражение и виды эмоций. Индивидуаль-
ные различия эмоциональной жизни че-
ловека. Моральные, интеллектуальные 
и эстетические чувства. Чувства и дея-
тельность. Чувства, выражающие отно -
шения человека к человеку. Любовь и 
эротические переживания. Аффекты. 
Страсти. Роль чувств в жизни личности. 
Развитие, воспитание и самовоспита -
ние чувств. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»). 

Х а р а к т е р , воля, т е м п е р а м е н т 
личности 

Тема 21 (2 ч). Понятие о характере. 
Характер как система индивидуальных 
качеств личности. Основные черты ха-
рактера. Мотивация и с п о с о б ы поведе-
ния в характере. Структура характера: 
отношение личности к самой себе; от-
ношение к другим людям; отношение к 
труду и собственности . Природные ос -
новы характера. 

Тема 22 (2 ч). Воля в структуре харак-
тера. Понятие о воле. Непроизвольные и 
произвольные действия. Структура воле-
вого действия: желания и влечения. М о -
тивы деятельности. Борьба мотивов. Сред-
ства достижения поставленных целей: все 
ли средства хороши. Исполнение приня-
того решения — главный признак воле-
вого действия. Волевое усилие. Волевые 
качества личности и пути их формиро-
вания. Недостатки воли и их преодоле-

ние. Нерешительность. Упрямство как от-
рицательное качество личности. Самовос-
питание воли. Самообязательство и лич-
ные правила. Самооценка, самоконтроль 
и самоотчёт в самовоспитании воли. Са-
моубеждение и самоприказ. Самоодобре-
ние и самонаказание. Аутотренинг в са-
мовоспитании воли. Развитие воли у де-
тей и подростков в различных видах дея-
тельности. 

Тема 23 (2 ч). Понятие о темпераменте. 
Типы темперамента и их психологиче-
ская х а р а к т е р и с т и к а . Т и п ы в ы с ш е й 
нервной деятельности и темперамент. Ис-
торический экскурс в проблему темпе-
рамента. 

Постоянство и изменчивость темпера-
мента. Проявление темперамента в дея-
тельности и характере личности. Прояв-
ление темперамента в процессе межлич-
ностного общения. Диагностика и само-
познание темперамента. Самовоспитание 
темперамента. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 

РАЗДЕЛ III. ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Л И Ч Н О С Т И 

О щ у щ е н и е и восприятие 
Тема 24 (2 ч). Ощущение и восприятие 

как процессы непосредственного отраже-
ния предметов, явлений и их свойств. 
П о з н а в а т е л ь н а я р о л ь о щ у щ е н и й и 
восприятий. Чувствительность и её изме-
рение. Влияние опыта на развитие чув-
ствительности. Компенсация в области 
ощущений и восприятий. 

Тема 25 (2 ч). Виды ощущений и вос-
приятий. Органы чувств и их работа. Сен-
сорная депривация. Адаптация и контраст. 
Психофизиологическая и эмоциональная 
адаптация. Социально-психологическая 
адаптация. Взаимодействие ощущений и 
восприятий. Основные свойства воспри-
ятий: предметность, целостность, струк-
турность и осмысленность. Восприятие и 
личность. Апперцепция как влияние жиз-
ненного опыта, знаний и отношений на 
восприятие. Установка и её роль в воспи-
тании. Когнитивный диссонанс. 

Психологический практикум (Клуб«Три С»). 
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П а м я т ь 
Тема 26 (2 ч). Понятие о памяти. Зна-

чение памяти в жизни человека. Физио-
логические механизмы памяти. Основные 
процессы памяти как мнемической дея-
тельности. Что такое хорошая память. 
Виды памяти. Память и личность. 

Тема 27 (2 ч). Непроизвольное и произ-
вольное запоминание. Осмысленное и ме-
ханическое запоминание. Мнемоника. Крат-
ковременное и долговременное запомина-
ние. Как научиться заучивать. Приёмы и 
правила рационального запоминания. 

Тема 28 (2 ч). Забывание и его законы. 
Воспроизведение. Виды ассоциаций. Как 
научиться припоминать. Законы повто-
рения материала. Индивидуальные и ти-
пологические особенности памяти. Вос-
питание и самовоспитание памяти. Раз-
витие памяти у детей. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 

В о о б р а ж е н и е и м ы ш л е н и е 
Тема 29 (2 ч). Понятие о воображении. 

Представления и их виды, переработка 
представлений в процессе творчества. Как 
создаются образы фантазии. Виды вооб-
ражения. Сновидения. Грёзы. Мечты и их 
значение для личности. Воображение и 
эмоции. Психология творческого вообра-
жения. Этапы творческого процесса в раз-
личных видах деятельности. Художествен-
ное творчество. Техническое творчество. 
Как научиться изобретать. Вдохновение 
и интуиция. Индивидуальные особенно-
сти воображения. Воспитание и самовос-
питание в развитии воображения. 

Тема 30 (2 ч). Мышление как высшая 
форма познавательной деятельности лич-
ности. Взаимосвязь мышления с ощуще-
ниями, восприятием, памятью. Аналити-
ко-синтетическая мыслительная деятель-
ность: процессы анализа и синтеза, аб-
страгирование, сравнение, обобщение. 

Тема 31 (2 ч). Основные формы мыш-
ления. Умозаключения, понятия, мораль-
ные понятия и особенности их усвоения. 
Мышление и речь. 

Тема 32 (2 ч). Мыслительная деятель-
ность и личность. Решение мыслитель-
ных задач и творческая деятельность лич-
ности; проблемная ситуация и задача. 

Эвристическая мыслительная деятель-
ность. Коллективное творчество. 

Психологический практикум (Клуб«Три С»), 

В н и м а н и е 
Тема 33 (2 ч). Внимание как направ-

ленность и сосредоточенность психиче-
ской деятельности личности. Физиологи-
ческие основы внимания. Виды внима-
ния: непроизвольное, произвольное, пос-
лепроизвольное. Значение внимания в 
различных видах деятельности. Самовос-
питание внимания. 

Наблюдение и наблюдательность. Вос-
питание и самовоспитание наблюдатель-
ности, её значение в разных типах дея-
тельности. Как стать наблюдательным. 

Роль внимательности как свойства лич-
ности в установлении межличностных 
отношений и в общении между людьми, 
в профессиональной деятельности. 

Основные свойства внимания. Устой-
чивость и колебания внимания. Зависи-
мость устойчивости внимания от значи-
мости объекта для личности и интереса 
к деятельности. Переключение внимания. 
Распределение внимания и его значение 
в различных видах деятельности. Рассеян-
ность и её виды. 

Психологический практикум (Клуб«Три С»), 

Психологическая культура человека 
Тема 34 (2 ч). Понятие о психологиче-

ской культуре личности. Теоретический 
блок психологической культуры. Деятель-
ностный блок психологической культуры: 
работа человека во внутриличностном (са-
моанализ, самовоспитание, самообладание 
и т.д.) и межличностном пространстве. 
Каждый человек — психолог, каждый сам 
для себя — психологическая лаборатория. 
Психология, созданная народом. Взаимо-
действие и взаимопроникновение научной 
и житейской психологической культуры. 
Виды и уровни психологической культуры. 
Культурно-психологическая опосредован-
ность межличностных взаимодействий. 

Психологический практикум (Клуб «Три С»), 
Тема 35 (1 ч). Заключительное занятие. 

Что мы узнали и чему научились на уро-
ках психологии. Что хотелось бы ещё 
узнать и чему научиться. 

B E C H I K 
АДУКАЦЫ1 
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