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lMporpamma dakynbTaTuBHbIX 3aHATUIM «OCHOBBI NCUxonornmn» oaobpexHa
Mpe3sngnymom HaydHo-meToamdeckoro coeeta npu MuHuctepcTee obpaso-
BaHnA Pecnybnukn benapycb no AOWKONLHOMY, OOLEMY CPEOHEMY U CNeumn-
anbHOMy o6pas3oBaHWI0O N PEKOMEHOOBAHA K BbIMYCKY W MCMOAbL30BAHMIO B
obpazoBaTenbHOM npouecce obueobpasoBaTesnbHbIX YYPEXAEHNA C rprudom
«PekoMmeHaoBaHO Hay4yHO-MeToamy4eckum ydpexgeHunem “HaumnoHanbHbIn
NHCTUTYT 0BpasoraHna” MuHncTepcTea obpasosaHunsa Pecnybnukn benapycob».

OcHOBBI NCUXONOrNun

[Tporpamma GakynbTATUBHBIX 3AHSTUMN

nns X—X| knaccos (68 u)

NOACHUTENbHASA 3ANMUCKA

[Icuxonoruveckass KyabTypa JUYHOCTH,
KOTOpas npeacraBiasieT codOM OIHO U3 BaX-
HEUIIMX YCAOBUI €€ pa3BUTUI M camMopas-
BUTHS, BKJIOUAET B CBOIO CTPYKTYpPY CUCTE-
MY COBPEMEHHBIX 3HAHUU O MCUXMKE YeJO-
BEKA U MCHUXOJOTHUYECKHE YMEHUS, HEOOXO-
JUMBIE [JIST CaMOMO3HAHWS, OMNTUMAJBLHOTO
MEXJIUYHOCTHOTO B3aMMOICHUCTBUA C OKpPY-
KarounMmu mwoabMu. TlpennaraeMas nporpam-
Ma ¢GaKyIbTaTUBHBIX 3aHATUNA «OCHOBBI MCH-
XOJIOTUU» MOCTPOEHA HAa OCHOBE COYETAHMUS
B €AMHOM Kypce HauboJiee CYLIECTBEHHDIX
CHUCTEMATUYECKUX CBEIEHUHU Mo o0lueH, Co-
LLMAaNbHOW, BO3PACTHON M Mejaroruyeckoin
NMCHUXOJIOTUU M COOTBETCTBYIOLIETO MaTEpU-
ajla No NMpakTUYEeCKOW MCHUXOTOTHHU.

Matepuan nporpaMmbl pacrnpeneyieH Mo
KjaccaM ¢ yu€TOM YpOBHSI M MOTpeOHOCTEN
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHU S CTAPLIEKIACCHUKOB,
a TakXe 3ajay, CTOSILIMX Meped MHOLAMHU
M IeBYLUKAMU B IMJIaHE XU3HEHHOrO U Npo-
(ecCcMOHaNbHOrO caMoOOMNpeneJieHUs.

B npouecce u3noxeHus marepuasa yuu-
THIBAIOTCS CJAEAYIOLIME NMPUHUMIBI, BbLITEKA-
IoIKMe M3 0COOEHHOCTEH BOCMPHUSATUS TCU-
XOJIOTUM KaK HAayKM O BHYTPEHHEM MMUpe
JIMYHOCTHU, €€ AeSITeJbHOCTH U B3aUMOICH-
CTBUM C APYTMMHU JIIOAbMU:

BECHIK

ALYKALLBII

Ne4, 2010

1. Ilpunyun yuéma ncuxonozuueckoli npeo-
obpazoeannocmu. llcuxonorunvyeckas rnpen-
00pa3oBaHHOCTbL — BTO COBOKYMHOCTb XU-
TEUCKHUX MCHUXOJOTHUUYECKUX MOHATUW U
NpeacTaBJeHU, CTOCOOOB U YMEHUH TICH-
XOJIOTMYECKOTO CaMOMO3HaHUd, CaMOBOC-
NMUTAHUSI U CAMOPETYJISILUM, TPUEMOB MEX-
JIMYHOCTHOTO B3aMMOIEUCTBUS, KOTOpbLIE
pebGeHOK MpuodpeTaeT Ha OCHOBE XU3HEH-
HOro OMNbITa U YCBOECHUS HECUCTEMATU3M-
POBAHHBIX MCUXOJOTUUYECKHUX 3HAHUA.

2. Ilpunyun yuéma auunocmuoi 606ae4én-
HocmU, KOTOpPBIM MPOSIBJISIETCS B UHTPO-
CMEKTUBHOM TNPOELUMPOBAHUUN WU TCUXOTE-
paneBTHYECKUX OXWIAHUAX, BKIIIOYEHHBIX
B MpPOLIECC YCBOEHHUS TEOPETUUYECKOIO #
NpakTHYeCcKOoro Matepuasia. VIHTpocnekTyB-
HOE MpoeLuupoBaHUE — 3TO pedeKCUBHBI
NpoLecc COOTHECEHU S YUYEHUKOM CBOUX MH-
JUBUAYATbHO-TUYHOCTHBIX, 3MOLIMOHAJb-
HO-BOJIEBbIX OCODEHHOCTEW U XapaKTepUc-
TUK COOCTBEHHOI MO3HABATEJIbHO-MPAKTH-
YeCKON OesiITeIbHOCTU, MHBIMU CJIOBaMH,
BCceX npobJyieM COOCTBEHHOU MCUXOJIOTUH C
3TAJIOHHO-HOPMATUBHLIMM OTMUCAHUSMU U
OOBSICHEHUSIMHU, KOTOpPBIE H3JATAlOTCHA B
yuyeOHOM KHure. B pesysibTate Takoro camo-
No3HAaHUS MOSIBJASIETCA MOTPEOHOCTL B Ca-
MOCOBEpPILUEHCTBOBAHUHM, CAMOBOCITUTAHUM.
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[TcuxoTtepaneBTUYECKHUE OXUAAHUS — BTO
CTpeMJIEHUE KOHOLLEH U AE€BYLUEK MOJYUYUTH
B TpoLECCe U3Yy4YEHUSsI MCUXOJOTMU OTBEThI
Ha BOIPOCHI, KOTOPbIC HAXOASTCSI B €€ KOM-
NeTeHUUH, U KOHKPETHYI TCUXOJIOTUYe-
CKYI TIOMOILb B CJOXHbIX XU3HEHHBIX CHU-
Tyauusix.

DT 0COOEHHOCTH NMCUXOJOTUU KaK y4yeo-
HOro npeaMeTra npeanojararoT M ocoOble
(GbyHKUMM megarora-ncUxosiora: OH BBHICTY-
MaeT B pOJIM HE TOJIbKO 3HATOKA-TEOpPETU-
Ka, coobuwampllero onpeaejéHHble 3HAHUS,
HO 1 NpodecCUOoHaa-KOHCY/JIbTaHTa U MCU-
xoTepaneBTa. [lpakTHuyeckasi opueHTaLMs
npeajlaraeMoil nmporpaMmmbl TpeOGyeT OT ne-
Jarora-rncuxoJyiora npoecCuoHaabHON nomd-
FOTOBKHM B 00J1aCTU MCUXOJOTUYECKOrO KOH-
CYJbTUPOBAHUS U TPEHUHTA.

[Iporpamma ¢akynbTaTUBHBIX 3aHSITHH
«OCHOBBI MCUXOJIOI'MU» MpPEANOSaraeT Mnpu
CBOEM TMOJIHOM OCYIUECTBJIEHUU YIJYyOJIEH-
HOE M3YUYEHMUE BCEX M3JIOKEHHbLIX pa3aesioB
ncuxoyiorun. PexoMeHayeTcsi MPOBOAUTD
CABOEHHbIE YPOKHU.

«[lcuxogoruyecknit nmpakTukym» (kiayo
«Tpu C» — camonpoBepka, caMOMNoO3HaHuUeE,
CaAaMOBOCIMUTAHUE), KOTOPbIA SIBASETCS
OpraHu4YecKOoi U Ba>KHOW 4acTblo Mporpam-
Mbl, BKJIIOUYAET CJACAYIOLLHME MCPOTPUSITHUSI:
NEMOHCTPALUUOHHbIC OMbIThl, MOMOTaOIINE
MOHSATb CYLIHOCTb U3Yy4a€MbIX MCHXOJIOTU-~
YEeCKUX SIBJICHUI; 3aHSITHS, pa3BUBalOILMe
pedaeKCUBHbIE CMNOCOOHOCTH, obecrnedu-
BaroulMe BbIpabOTKY YMEHUH CaMOIO3Ha-
HUS; TICUXOJOTUYECKUI TPEHUHT, CMoco0-
CTBYIOLIWNA JTUYHOCTHOMY POCTY IOHOULIEH U
JeBylUIeK; OBJaJcHUE TIpUMEMAMU camope-
TYJISILMU W ayTOTPEHUHTra; 3aHATUSA, pas-
BUBAIOILLINE KOMMYHWKATUBHYIO AeSITE/b-
HOCTb U YMEHHUSI paspelliaTb MeXJIHYHOCT-
Hbl€ KOH(IMKTBI; TPEHWUHT, HarnpaBJIEeHHbI
Ha COBEpILUEHCTBOBAHUE TMO3HABATEJbHOM
AESITEJbHOCTU YYaliMXCsl — BHUMAaHWUS,
BOCNIpUSTHUS, MaMsITU, BooOpaxKeHUS,
MbILLJIEHUSI, U T.A.

Kypc ncuxosiorun opraHMyecku cBsi3aH
C ApPYrUMU npeaMeTaMUu yuyeOHOro rmnjaHa.
[legaror-ncuxojor BO MHOIMX BONPOCAax Kyp-
ca OMUPAETCS Ha 3HAHUSA YYALIUXCH M0 pyc-
CKOU u Oeyiopycckoil auTtepatype, O0Hos0-
rui. Micnojb3yeT OH U AaHHble NPEIMETOB

(pu3nkKo-mareMaTUIECKOro UKMKJIa (MateMa-
TU4yeckast obpaboTka u rpagpuyeckoe mnpem-
CTaBJIEeHUE pe3yJibTaTOB KOHKPETHBIX MCU-
XOJIOTMYECKUX UCCIEAOBAHUI U T.M.).

@®opMHUpoBaHUE NCUXOOTUYECKON KYJb-
Typbl 00€crneuynBaeT COXpaHEHUEe U yKpen-
JIeHUE TICUXOJOTMYECKOTro 3[0pPOBbSI KOHO-
e M aeBylleK, CMOCOOCTBYET TapMOHU-
3aUUU UX BHYTPEHHErO0 MHUpa U MEXJIUY-
HOCTHbIX OTHOLUIEHUNH C OKpYXKaAWIHUMHU
JIIOIbMH.

NMPOrPAMMA
PA3LOEN |. BBEAEHME B MCUXONOMMIO

Tema 1 (1 u). OOwee npencrapjieHue O
MCUXOJIOTMKM KaK Hayke. KuTeickoe MU Ha-
YYHOE MOHUMAHUE TICUXUYECKHUX SIBJEHHUM.
XKM3HEeHHbIl ONBIT U MCUXOJIOTHYECKas
KyJbTypa 4eJloBeka.

[Toustue o ncuxuke. Ilcuxuka v agyuia.
HcTtopus npeacrtaBieHUid o ayuie U NCUXHU-
Ke. Ctpyktypa ncuxuku. Co3HATeNLHOE U
Gecco3HaTeNbHOE B MCUXHMKE.

OTpacjiv MCUxXoJOruu U €€ CBsI3b C JAPYTU-
MU Haykamu: obuiasi MCHUXOJOTUsl, BO3pacT-
Hasi TICUXOJIOTUsl, Megaroruyeckasl CUxXosio-
rusl, cCoLlMajibHasli MCUXOJOTUsl, MCUXOJOTrUs
Tpylda, UHXEHepHasl MCUXOJIOTHs, MeIULIMH-
cKasl TICMXO0JIorusl, 300ncuxonorus. OCHOBHbIE
HarnpaBJjieHUs1 COBPEMEHHOIN TICUXOJOTUMU:
dpeian3mM u Heodpeansm, OUXCBUOPU3M,
re lITaJibTICUX0JOTrUsI, KOTHUTUBHAsI TCUXO-
JIOTUSI, TYMaHUCTUYECKasl TICMXOJIOTHSI.

Tema 2 (2 4). 3HaueHUE MCUXOJOTUU B
KM3HW OTHOEJIbHOIO uejioBeKa M OOlIeCTBa.
Posib mcuMxosorun B pa3BUTHU JIMUHOCTH,
CaMOIO3HAaHUU U CAMOBOCIIUTAHUU YEJOBE-
ka. Ilcuxonorndyeckue npodieMbl BbIOOpa
npogeccruu. Posib NCUXONIOrMYECKUX 3HAHUN
B BOCIIMUTAHUM JIETEN M CEMEHWHOMN XHM3HHU.

[lcuxosiorusi 1 NCUXOJOTMYECKOE 340pO-
Bb€ uejioBeKa. 3HAHUS uejioBeka O cebe,
CBOEM BHYTpPECHHEM MHUpe, crocobax mncu-
XOJIOTUUYECKOM CaMOperysilm1u.

Tema 3 (2 4). EcTecTBeHHOHayuHbIE OC-
HOBBI MCUXOJOrMU. MoO3r u ncuxmka. Ped-
JIEKTOpHas npupoaa ncuxuku. Jlokanusauus
byHKUMII B KOpe GOJIbLINX MOJyLIapui ro-
JIOBHOTO MoO3ra.

[cuxonoeuueckuil npaxmurxym (Kay6 « Tpu C»).

BECHIK

ALOYKAUDII

Ne4, 2010
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Tema 4 (2 u). MeToab! ncuxogorun. Me-
TOAOJOTUYECKUE MPUHLIMIBLI MCUXOJOTrnYe-
CKOTro MUCCAeNdOBaHMS: €AMHCTBO CO3HaHMUS,
NesITeNbHOCTHU, OOLIEHUS] U JIMYHOCTH,
NMPUYUHHOE OOBSCHEHUE B MCUXOJOTHUHU
(MpUHUMN AETEPMUHU3MA); MPUHUUN pa3-
BUTUS (FeHETUYECKUN TMPUHLKM).

Tema 5 (2 4u). MeToabl HaGmoaeHus. Ca-
MoHaboaeHue. 3HayeHUe caMOHaOJIoAEH UsI
B HAyYyHOM HCCJIIEAOBAHWUM U XU3HU Uejo-
Beka. Kak HayuuTbcs camoHablloaeHUIO.
OObekTUBHOE HabNlOdEeHUE U €r0 BUIbI.
Bkiaou€HHoe HabnlogeHue.

Tema 6 (2 4). Ilcuxonornyeckuit akcne-
PUMEHT M €ro BUAbl. DKCMNepUMEeHTalbHbIC
METOIbl B TNCUXOJIOTUU: JaOOpaTOPHbIA U
€CTECTBEHHbI DKCMEPUMEHT.

Tema 7 (2 y). OnpocHble MeTOabl: Oece-
a, UHTEPBbIO.

Tema 8 (2 u). MeTon tectoB. IlpoekTuB-
Hbl€ METOAbl. DTamnbl MCUXOJIOTHUYECKOTO
UCCIeIOBaHHUS.

Tcuxonoeuuecruii npaxmurcym (Kny6 «Tpu C»).

JBONIOUMOHHOE PA3BUTUE MCUXUKMU

Tema 9 (2 u). PediekTopHbBII XapakTep
NMCUXUKU, BUAbI MCUXUUECKOTO OTPaXECHMUS
M MX pa3BUTHUE. DJIEMEHTapHasi CEHCOpHasi
NMCUXMKA XUBOTHbIX; NEePLIENTUBHAS TCUXU-
Ka. HaBbikK ¥ paccymoyHoe MoOBeAEHUE XKU-
BOTHBIX.

Tema 10 (2 uy). Ilcuxonoruss UHCTUHK-
ToB. O0lIeCTBEHHOE NMOBeAeHWE KUBOTHBIX.
AyMatoT au xuBoTHble? Bo3HUKHOBeHUE
CO3HaHUA U yejioBeyeckoro obuectna. OT-
JIMYUST MICUXUKKU XUBOTHBIX M 4YeJOoBeKa.
NcTtopuyeckoe pa3BuUTHUE CO3HAHUSI YeJiO-
BeKa.

Tcuxonoeuuecrkuii npaxmurcym (Kayo « Tpu C»).

PasButue ncMXuxKu uyenoseka

Tema 11 (2 4). IloHsTHE O MCUXOJIOTHUU
netrcTBa. Bo3pacTHblie mepuoabl pa3BUTHS
NMCUXUKU YesoBeka. Mctopuyeckuit xapak-
Tep BO3pacTHOI nepuoau3auuu. 3aKkOHOMEP-
HOCTU Ncuxuyeckoro pa3putusi. CoumanbHasi
CUTyalMusl pa3BUTUA JUYHOCTU Ha OCHOB-
HbIX BO3pACTHbIX 3Tanax u e€ 3HayeHue. CeH-~
3UTHBHbIE Mepuoabl pa3BuTuUs. Beayuas
NesITENIbHOCTh Ha OCHOBHbIX BO3PACTHbIX 3Ta-
nax pa3BUTUSI JIUYHOCTH.

BECHIK

AOYKALLBI

Ne4, 2010

Tema 12 (2 4). Hayka o ncuxoJioruu ger-
ctBa. OCHOBHbIE (PaKTOPbI Pa3BUTHUS TICH-
XMKWU pebéHka. Ponb HacJeACTBEHHOCTH,
cpellbl, BOCMUTAHUSI U CAMOBOCIMUTAHUS B
NCUXMUYECKOM pa3BUTHUU 4YeJIOBEKa Ha oOc-
HOBHbIX 3Tanax XXU3HeHHOTo nyTH. B3aumo-
CBSI3b MCUXMYECKOTO Pa3BUTHUSI, BOCITUTAHUS
M obyueHus. 3oHa OaMXKaANLLIETO Pa3BUTHS.

Tcuxonoeuueckuii npacmurcym (Kay6 «Tpu C»).

PASAEN II. NTMYHOCTb M EE
NMHOMBULOAYANBbHBIE OCOBEHHOCTH

Tema 13 (2 u). [loHITHE O AUYHOCTH U &b
cTpykType. COOTHOLUEHUE MOHITUN «4eo-
BEK», «MHAUBUI», «UHAUBUAYAJTbHOCTD>.
Kaxnablii 11 yenoBek — nIuMuyHocTh? MHTEN-
JIeKTyaJlbHasi, 3MOUMOHAaJIbHasi U BOJIeBas
chepbl TMUHOCTU. TBOpUECKUI MOTEHLMAN
JIMYHOCTHU. YCTOWUYMBOCTb U U3MEHUYUBOCTD
JIMYHOCTH.

Tema 14 (2 u4). JInuHoCcTb U 0OOLIECTBO.
CouManbHbIe POJIM JUYHOCTH: COLMAJIBbHbIE
OXUIAAHUSI, pOJieBOE TMOBEACHUE, COLMU-
allbHblii KOHTPOJIb. PoJjieBble KOHMIMKTHI 1
nyTH Ux npeonosjeHusi. CaMoCco3HaHUE JIUY-
HOCTH.

Tema 15 (2 4). [ToHsSiTUE O MEXJIUYHOCT-
HbIX OTHOLUEHUsIX. Masble Tpynnbl U KOJ-
JIEKTUBBI. DTanbl 00pa3oBaHUsI KOJUJIEKTHUBA,

Tcuxonoeuueckuii npaxmurcym (Knyb «Tpu C»).

HanpaBneHHOCTb U CNOCOGHOCTH
NUYHOCTH

Tema 16 (2 u). IToHsiTHE O HanpaBJIeHHO-
cTU auyHocTu. IMoTpeGHOCTU, MOTUBHI,
MHTEpECHl, YOexXIeHUs], CKJIOHHOCTH, UJe-
aJbl U MUPOBO33peHUe JTUYHOCTU. DopMu-
poBaHME MOTHUBOB U UHTEPECOB B YUYEHHHM.
[Tpeapaccyniku UM npeayoeskaeHuUsl.

Tema 17 (2 u). [ToHsiTHE O CTOCOOHOCTSIX.
[1posiBieHue crnocoOGHOCTEN B AESATEbHOC-
™. CrnocobHocTu U Tpynoawobdue. Koauye-
CTBEHHAasi U KayeCTBEHHAasl XapaKTepUCTHUKA
cnocoOHocTeit. Kak oueHUTb CBOU CMOCO6-
HOCTH. YCriexu B AesAITeIbHOCTU KaK KpUTe-
puii oueHKHU cnocoOHocTei. TecTol.

Tema 18 (2 4). CnocobHocTH U BbIOOP
npodeccun. Tunbl npodeccuit: «ueJoBeK—
npupoaa», «4eJOBEK—TEXHUKA», «UYEJO-
BEK—3HaKOBasli CUCTEMa», «UeJOBEK—XYAO-
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XECTBEHHbIH 00Opa3s», «uelOBEK—YEJOBEK».
Kak npaBunbHO BbIGpaTh Npodeccuio.
[lcuxonozuuecicuii npaxmurym (Kny6 « Tpu C»).

IMOLMUOHANBHBIA MUP JIMHHOCTMU

Tema 19 (2 u). NoHaTHE 06 3MOLIMAX U O
yyBcTBaX. MPU3MONOTHUECKUE OCHOBBI M
BHELUHEE BbIpaXeHUEe dMOLUNW — BDKcrpec-
cud. Buabl 95MOUMOHANbHBIX COCTOSIHMIA.
AMOMBaJIEeHTHbIE MOLMOHAbHbBIE COCTOSI-
HUsA. HacTpoeHus:, ux npuuuHbl. BausHue
HacTpOEHWH Ha noBeAeHMe U AesATeIbHOCTb
auuHoctu. Crpecc. Camoperyasuust B cde-
pe SMOLMOHAaJIbHBIX COCTOSIHUHK. AyTOTpe-
HUHT. Kak HayuyuTbCs BiIageTbh COOOIA.

Tema 20 (2 u). Buabl sMouuii u 4yBCTB.
PU3N0N0THUECKHE OCHOBbBI, BHELIHEE Bbl-
paxeHue W BUAbl 3MOoLUUN. MHAUBUAYAb-
Hbl€ pa3aUUMs SMOLUUOHAJbHON XWU3HU Ye-
JoBeka. MopaibHble, UHTENJNEKTYyalbHbIE
M 3CcTeTHUecKue uyBcTBa. YyBCTBa M jJes-
TeJbHOCTb. YyBCTBA, BbIpaXawilue OTHO-
LIeHWs 4yeJoBeKa K uejoBeky. JIto6oBb U
3pOTHUUECKUE NEpPEXUBaAHUSA. AddeKTsl.
CtpacTtu. Posib UyBCTB B XXU3HU JTUYHOCTH.
PazsuTue, BocnuMTaHWe M CaMOBOCMHUTA-
HUE YYBCTB.

[cuxonoeuueckuii npaxmuicym (Kny6 « Tpu C»).

Xapaxkrep, BOnf, TeMnepameHT
JIVYHOCTH

Tema 21 (2 u). [NoHsaTHe o xapakrepe.
Xapaktep Kak cucTeMa WHAMBMAYaJbHbIX
KauecTB JUUHOCTU. OCHOBHbBIC YEpPThl Xa-
pakTepa. MoTuBauus U cnocoObl MoBeae-
Hus B xapaktepe. CTpyKTypa xapakTepa:
OTHOLWIEHUE JIMMHOCTHU K caMoil cebe; oT-
HOLIEHUE K APYTUM JIIOASIM; OTHOLUEHUE K
TpyAy W cobcTBeHHOCTH. [lpupoaHbie oc-
HOBbI XapakTepa.

Tema 22 (2 u). Bons B CTpyKType Xapak-
tepa. [lonsTve o Bose. HenpoussosbHble U
Npou3BoJbHbIe AciicTBUA. CTPyKTypa BoJe-
BOTO AEWCTBUS: XeJaHUsl U BiaeueHUs:. Mo-
THUBBI fesaTeabHoCcTH. bopbba MmoTHBOB. Cpea-
CTBa AOCTHUXXEHHUS MOCTABACHHBIX LEeJIeH: BCe
JI1 CpeacTBa xopolluu. McnofHeHue npuHs-
TOTO peLIeHUs] — FJIaBHbIA MpPU3HAK BoOJe-
Boro aeicteusl. Bonesoe ycunue. BoseBble
KauecTBa JIMUHOCTM U NYTH UX (HOpMHUpPO-
BaHMs. HegoctaTku BOJAM M MX mpeonoJie-

HUe. HepeuTeabHOCTb. YPSIMCTBO KakK OT-
pyuaTebHOE KaueCTBO JUUHOCTH. CaMOBOC-
nutaHue Bojau. CamMoo0s13aTeNbCTBO U JIMYU-
Hble npaBuaa. CaMoOLIEHKa, CAMOKOHTPOJb
M CaMOOTUET B caMOBOCNUTAaHUU Boau. Ca-
MoybexaeHue U camonpukas. Camoongodpe-
HME U caMOHaKa3aHue. AYTOTPEHUHT B ca-
MOBOCIIMTAHWUU BOJU. Pa3Burue BoaM y Je-
Tel WU NOJAPOCTKOB B pa3jMyuHbIX BUAAX A€ -
TEeJLHOCTH.

Tema 23 (2 u). [ToHsITHE O TeMIepaMeHTe.
Tunel TemMnepaMeHTa U MX TMCUXOJIOTHYE-
cKasi xapakTepucTtuvka. Tunbl BbicLIei
HEPBHO# NeATebHOCTU U TeMIiepaMeHT. Mc-
TOPUUYECKUI 3KCKYpC B mpobieMy Temme-
paMeHTa.

[ToCTOSIHCTBO M U3MEHYHUBOCThL TeMIiepa-
MeHTa. [lposiBieHHe TeMnepaMeHTa B aesi-
TEJIbHOCTH U Xxapakrtepe AU4YHOCTH. [Iposs-
JleHWe TeMIlepaMeHTa B NpOLEecCe MEeXJIUY-
HocTHoOro obueHus. JuarHoctuka u camo-
nosHaHue TeMmnepameHTa. CaMoBOCNIUTaHMeE
TeMIepaMeHTa.

Hcuxonoeuuecicuti npaxcmuxym (Kayo « Tpu C»).

PASLOEN [ll. MTO3HABATENbHAY
AOEATENBHOCTb JAMHHOCTU

OuwyuweHne u BocnpuaTue

Tema 24 (2 u). OwyuieHUe U BOCIIPUSITHE
KakK Mpouecchl HEMOCPEACTBEHHOTO OTpaXxe-
HUSI MpeaMeTOB, SIBJIEHUH M HUX CBOWCTB.
[TozHaBaTeNbHass poOJib OWYWEHUNA U
BocnpuATHIA. YHyBCTBUTENbHOCTb U €€ U3MeE-
peHue. BausiHue onbiTa Ha pasBUTUE UYB-
CTBUTENbHOCTU. KomneHcauus B objacTu
OLYWIEHUH U BOCNIPUSITHUH.

Tema 25 (2 u). Buabl owyuieHU U BOC-
npusituii. Opranbl 4yBCTB U Ux paboTa. CeH-
COpHag aenpuBaumsa. Alanrtaunst U KOHTpacT.
[Tcuxodusnonoruueckas 1 SMOLIMOHAbHAS
agantauus. CoLKManbHO-MCHUXOJOTHUUECKAS
aganTtauusi. BzauMoneicTsue OWIYWEHUNA U
BocnpUsATUA. OCHOBHbIE CBOMCTBA BOCIPHU-
SITUN: TIpegMETHOCTb, LEJIOCTHOCTb, CTPYK-
TYPHOCTb U OCMBICJIEHHOCTb. Bocnipusitue u
JIMMHOCTb. ANnepuenuust Kak BIUSIHUE XU3-
HEHHOro onbiTa, 3HaHUK M OTHOLUEHUH Ha
BOCIIpUSITUE. YCTAHOBKA U €€ pOJib B BOCIIH-
TaHWU. KOrHUTUBHBIM AUCCOHAHC.

Heuxonozuueckuti npakmurym (Kiyo « Tpu C»).

BECHIK

ALLYKALLbII

Ne4, 2010



Y JANAMOTY HACTAY  KY

Mamsare

Tema 26 (2 u). IloHsaTue o namaTu. 3Ha-
YeHUe MaMITH B XKU3HU 4denoBeka. Dusno-
JIOTMYECKUE MeXaHU3Mbl NaMATU. OCHOBHbIE
NpoLEeCChl MaMsATH KakK MHEMMHYECKON aesi-
TeJbHOCTU. YUTO Takoe Xxopoilasi MaMsTh.
Bunbel namaTtu. ITaMsiTb M JIMYHOCTb.

Tema 27 (2 u). Henpou3sBoJjibHOE U MpoU3-
BOJIbHOE 3anoMuHaHue. OCMBICIEHHOE U Me-
XaHU4yecKoe 3arnoMuHaHue. MHeMoHuKka. Kpar-
KOBPEMEHHOE U IOJITOBPEMEHHOE 3aOMUHA-
Hue. Kak HayuuTbcsi 3ayuuBaTb. TIpuémMbl 1
npaBuja palMOHAJbHOTO 3alMOMUHAHUS.

Tema 28 (2 u). 3a0bIBaHUE W €TI0 3aKOHBI.
BocnpousseaeHue. Buabl accounaumii. Kak
HAYyYUTbCAd MPUMOMUHATL. 3aKOHBI MOBTO-
peHus martepuana. MHaAuBUAyaabHbIE U THU-
nojoruyeckue ocodbeHHOCTU namsatu. Boc-
NMUTAaHUE U CaMOBOCNUTaHWe namMsaTu. Pas-
BUTHE MaMATU Yy JeTeH.

Tcuxonoeuueckuii npaxmurxym (Kay6 « Tpu Cs).

Boob6paxeHue u mbiuneHue

Tema 29 (2 u). [loHsATUE O BOOOPAXKEHUU.
IlpeacrarneHuss MU MX BUIbI, NepepadoTKa
NpeaCcTaBlI€eHUI B npouecce TBopUuecTBa. Kak
co3pgatotcs obpasnl (paHTazuu. Buablr BooO-
paxeHusi. CHoBuaeHus. ['pé€3bl. MeuThl U ux
3HayeHue s Ju4HocTU. BoobOpaxeHue u
amouuu. Ilcuxonorus TBOpUeCKOro Boobpa-
JKeHUs1. DTanbl TBOPUYECKOTO Mpolecca B pas-
JIMYHBIX BUAAX AESITEIbHOCTH. XYI0XECTBEH-
HOE TBOpPUYECTBO. TeXHUUYECKOe TBOPUECTBO.
Kak HayuuTbcsl u3obOpertatb. BnoxHoBeHMe
M MHTYyuuua. MuamsuayanbHbie OCOOEHHO-
¢ty BooOpaxeHusd. Bocnuranue v caMoBoc-
NUTaHUE B Pa3BUTUU BOOOpPaKeHMUs.

Tema 30 (2 u). MbluIeHUe KaK BbICHIas
(opma no3HaBaTeSbHOW AesATEIbHOCTH IUY-
HOCTU. B3auMOCBSI3b MBIHIIEHUS C OlUYyllle-
HUSIMU, BOCIIPUITUEM, NAMSITbIO. AHATUTU-
KO-CUHTETHUYECKAs] MBICIUTEIbHAS AESITEIb-
HOCTb: MPOLIECCHl aHajAu3a U CUHTe3a, ab-
cTparMpoBaHue, CpaBHeHUe, 00001eHue.

Tema 31 (2 4). OcHOBHbBIE (POPMBI MbILLI-
JIEHUS1. YMO3aKJIIOUeH s, TIOHSITUS, MOpaJib-
Hble MOHSATHUS U OCOOEHHOCTHU MX YCBOEHMUS.
MpbiliieHUEe U peyb.

Tema 32 (2 u). MbicnuTeNbHAsA AESATEb-
HOCTb M JIMYHOCTb. PelieHue MbICIUTEINb-
HBIX 33324 U TBOpYECKas AesITEIbHOCTD JIMY-
HOCTH; MpobJjieMHass cMTyalMs M 3ajauya.

BECHIK
ALYKALIBII

Ne4, 2010

DBpUCTUYECKAS] MBICAUTENbHASA OESATEb-
HOCTb. KoJIEKTUBHOE TBOPUYECTBO.
Tcuxonoeuueckuii npaxmurxym (Kay6 « Tpu O).

BHumaHue

Tema 33 (2 4). BHuMaHue Kak Hanpas-
JIEHHOCTb U COCPENOTOYEHHOCTb MNCUXUYeE-
CKOM AesSTeNbHOCTU AUYHOCTU. DU3NONIOTH-
yeckMe OCHOBBbI BHMUMaHus. Bunabl BHuMa-
HUSI: HETIPOU3BOJIbLHOE, MPOU3BOJIbLHOE, TNOC-
JIEMpOU3BOJIbHOE. 3HAaueHUE BHUMAHUS B
pa3jIMuHBIX BUaax aesTeabHocTH. CaMoOBOC-
NUTaHUEe BHUMAHMUA.

Habnaonenue n HabnwopaTelbHOCTb. Boc-
NMUTaHUe U caMOBOCIMTaHUe HalomaTeb-
HOCTH, €€ 3HauyeHue B pa3HbIX TUMAX [ed-
TeJbHOCTU. Kak cTaTh Hab00aTEIbHBIM,

Posb BHUMATEILHOCTHU KaK CBOWCTBA JINY-
HOCTU B YCTAaHOBJIEHUU MEXJIUYHOCTHBIX
OTHOIIEHUN U B OOLIEHUU MEXAY JIIOAbMH,
B MpOo(heCCUOHAIILHOU AEATEJIbHOCTH.

OCHOBHbIE CBOWCTBAa BHMMaHUA. YCTOi-
YUBOCTb M KoJieOaHUSI BHUMaHUs. 3aBUCHU-
MOCTb YCTOWYMBOCTU BHUMAHUS OT 3HauU-
MOCTHU 00beKTa [Jig JIMMHOCTU U UHTepeca
K aeaTeabHOCTU. [lepekaioueHue BHUMaHHUA,
PacnpeneneHve BHUMaHUSI U €r0 3HauyeHue
B pa3/IMYHbBIX BUAAX AedaTeJIbHOCTU. Pacceqan-
HOCTb U €€ BUIbI.

Tcuxonoeuyeckuti npakmurym (Knyé «Tpu C).

Mcuxonoruueckas KynbTypa 4YenoBeKka

Tema 34 (2 4). IloHaTue o ncuxosnoruye-
CKOM KYJbType JIMYHOCTU. TeopeTuyeckuit
OJIOK TICUXOJOTUYECKON KYyJbTyphl. JlesTens-
HOCTHBIM OJIOK MCHUXOJIOTUYECKOW KYJIBTYPHI:
paboTa 4ejioBeKa BO BHYTPUJIUYHOCTHOM (ca-
MOaHaju3, CaMOBOCTIUTaHUE, camMoobiagaHue
M T.0.) U MEXJIMYHOCTHOM MPOCTPAHCTBE.
Kaxablii yenoBeK — TMCHUXOJIOT, KaXAbIA caM
s cebs — rncuxosiorMyeckasi jjaboparopus.
[Tcuxonorus, cosgaHHas Hapoaom. Bsaumo-
JeiCTBMEe U B3aUMOMNPOHUKHOBEHUE HaAy4HOIl
U KUTENCKOW MCUXOJOTMYECKON KYJIbTYphl.
Buabl 1 ypoOBHM NMCUXOJOTUYECKON KYJIBTYPHI.
KyabTypHO-ncuxojgoruuyeckas OrnocpenoBaH-
HOCTb MEXJTMYHOCTHBIX B3aUMOIAEUCTBUM.

Tcuxonoeuyeckuti npaxmurym (Kny6 «Tpu C»).

Tema 35 (1 4). 3aKNI0UYUTESILHOE 3aHATHUE.
YTo MBI Y3HAAU U YEMY HAYYUJIUCh Ha Ypo-
Kax ncuxonoruun. Yto xoresoch Obl ewié
y3HaTb U YeMY HayuyUTbCH.



