
ІНТЭЛЕКТУАЛЬНАЯ 

НЕДАСТАТКОВАСЦЬ

У МКХ-10 І МКХ-11
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АЗНАЧЭННЕ ПАНЯЦЦЯ “РАЗУМОВАЯ 

АДСТАЛАСЦЬ” У МКХ-10 (1992)

стан затрыманага або няпоўнага развіцця псіхікі, якое ў 
першую чаргу характарызуецца парушэннем здольнасцяў, 
якія праяўляюцца ў перыяд паспявання і забяспечваюць
агульны ўзровень інтэлектуальнасці (кагнітыўных, 
маўленчых, маторных і сацыяльных здольнасцяў). Аднак
ў разумова адсталых можа назірацца увесь дыяпазон
псіхічных расстройстваў, частата якіх сярод іх у 3-4 разы 
вышэй, чым у агульнай папуляцыі. Адаптыўные
паводзіны парушаны заўсёды, але ў абароненых
сацыяльных умовах, дзе забяспечана падтрымка, гэта 
парушэнне ў хворых з лёгкай ступенню разумовай 
адсталасці можа не мець яўнага характару
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КЛАСІФІКАЦЫЯ РАЗУМОВАЙ АДСТАЛАСЦІ ПА 

СТУПЕНІ ІНТЭЛЕКТУАЛЬНАГА ДЭФЕКТУ (МКХ-10)

МКХ-10 

(форма)

МКХ-10 

(код)

Класіфікацыя

Э.Крэпеліна, МКХ-9

IQ Доля сярод

пацыентаў з 

разумовай

адсталасцю

(%)

Лёгкая F70 Дэбільнасць 50-69 85

Умераная F71 Імбецыльнасць

лёгкая

35-49 10

Цяжкая F72 Імбецыльнасць

выяўленая

20-34 4

Глыбокая F73 Ідыятыя < 20 1
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ЛЁГКАЯ СТУПЕНЬ ЗАСМУЧЭННЯ

(дэбільнасць) F70

Нягледзячы на ​​відавочную затрымку развіцця, у дашкольным
узросце мала адрознім ад здаровых, засвойваюць навыкі зносін і 
самаабслугоўвання; развіццё сэнсаматорыкі адстае мінімальна

Да позняга падлеткавага ўзросту пры спрыяльных умовах
асвойваюць праграму 5-6 класаў звычайнай школы, у 
далейшым могуць справіцца з пасільнай працай, не 
патрабавальнай навыкаў абстрактнага мыслення, жыць і весці
гаспадарку самастойна, маючы патрэбу ў назіранні і кіраўніцтве
толькі ў сітуацыях сур'ёзнага сацыяльнага стрэсу

Нізкая сацыяльная кампетэнцыя рэзка абмяжоўвае
сацыяльную адаптацыю
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Гаворка і навыкі самаабслугоўвання ніколі не дасягаюць
сярэдняга ўзроўню

Прыкметнае адставанне сацыяльнага інтэлекту патрабуе
пастаяннага ўмеранага назірання

Школьнае навучанне нават у мінімальным аб'ёме
малаверагодна

Магчыма засваенне сацыяльных і ручных навыкаў, 
самастойныя пакупкі, паездкі па знаёмых мясцінах

У далейшым могуць выбарча мець зносіны і выконваць
некваліфікаваныя або нескладаныя працы ў 
спецыялізаваных умовах

УМЕРАНАЯ СТУПЕНЬ ЗАСМУЧЭННЯ

(імбецыльнасць лёгкая) F71
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Развіццё маўленчых навыкаў і маторыкі мінімальна

У дашкольным перыядзе, як правіла, няздольныя да 
самаабслугоўвання і зносінам

Толькі ў падлеткавым узросце пры сістэматычным
навучанні аказваецца магчымым абмежаваную
маўленчае і невербальнае зносіны, засваенне
элементарных навыкаў самаабслугоўвання. Набыццё
ручных навыкаў немагчыма

У далейшым пры сталым назіранні і кантролі магчыма
дасягненне аўтаномнасці існавання на рэзка зніжаным
узроўні

ЦЯЖКАЯ СТУПЕНЬ ЗАСМУЧЭННЯ

(імбецыльнасць выяўленая) F72
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Мінімальны развіццё сэнсаматорыкі дазваляе ў 
некаторых выпадках пры сістэматычнай
трэніроўцы дамагчыся абмежаваных навыкаў
самаабслугоўвання толькі да падлеткавага ўзросту

Большасць пацыентаў нерухомыя і няздольныя
кантраляваць фізіялагічныя адпраўлення; маюць
патрэбу ў пастаянным доглядзе

Элементарнае зносіны магчыма толькі на 
невербальным узроўні

ГЛЫБОКАЯ СТУПЕНЬ 

ЗАСМУЧЭННЯ (ідыятыя) F73
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СЦІСЛА АБ МІЖНАРОДНАЙ КЛАСІФІКАЦЫІ 

ХВАРОБ 11-ГА ПЕРЕГЛЯДУ (МКБ-11)

International Classification of Diseases, 
11th Revision (ICD-11)

Прадстаўлена на 72-й сесіі Сусветнай Асамблеі аховы здароўя ў 
траўні 2019 года

Дзяржавы-чальцы пачнуць прадастаўляць справаздачнасць з 
выкарыстаннем МКХ-11 з 1 студзеня 2022 года

МКХ-10 была ўведзена ў 1992 годзе. Раней перагляд класіфікацыі
праводзіўся раз у дзесяць гадоў

Перагляды праводзяцца з мэтай лепшага адлюстравання
навуковага прагрэсу ў галіне медыцыны і медыцынскай практыкі
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ТЭРМІНАЛОГІЯ ІНТЭЛЕКТУАЛЬНАЙ 

НЕДАСТАТКОВАСЦІ Ў МКХ-11

Тэрмін ”разумовая адсталасць” заменены на
”засмучэнні інтэлектуальная развіцця”

Прапануецца ацэньваць не толькі ўзровень
разумовых здольнасцяў, але і ступень 
рэабілітацыйнага патэнцыялу

Да 4-гадовага ўзросту рэкамендавана разглядаць
гэты дыягназ як папярэдні
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нтэлектуальная недастатковасць цяпер ставіцца да 
падзелу

“06. Псіхічныя, паводніцкія або нейраантагенетычныя
засмучэнні”

“06. Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders”

У новую рубрыку “Нейраантагенетычныя засмучэнні”
(“Neurodevelopmental disorders”) уваходзяць засмучэнні
інтэлектуальнага развіцця, засмучэнні аўтыстычнага
спектру, парушэнні развіцця прамовы, маторных
навыкаў і інш.

КАДОЎКА ІНТЭЛЕКТУАЛЬНАЙ 

НЕДАСТАТКОВАСЦІ Ў МКБ-11
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ІНТЭЛЕКТУАЛЬНАЯ НЕДАСТАТКОВАСЦЬ 

У МКХ-11 (факты)

Пэўную ролю ў адмове ад выключна колькаснага
вызначэння інтэлектуальнай недастатковасці
адыграў выпадак судовага разбору, вядомы як
“Справа Аткінса”. Зняволены Аткінс за цяжкае
злачынства быў асуджаны да смяротнага
пакарання, але рашэннем Вярхоўнага Суда ЗША
яе выкананне было адкладзена, так як ён быў
прызнаны разумова адсталым (IQ = 59). Праз
некалькі гадоў пры паўторным IQ-тэсце Аткінса
прызналі “годным” для выканання пакарання
(IQ> 70). Толькі дзякуючы ўмяшанню
пракуратуры прысуд не быў выкананы, а
заменены пажыццёвым тэрмінам
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