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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

 

Для маленького ребёнка семья является целым миром, в котором он 

живёт и развивается, действует, делает открытия, учится взаимодействовать, 

любить, ненавидеть, радоваться, сочувствовать. Будучи частью семейной 

системы, ребёнок вступает в определённые отношения с родителями, 

которые могут оказывать на него как благоприятное, так и негативное 

влияние. Семья является значительным фактором становления Я-концепции 

в детском возрасте, определяет когнитивное развитие ребенка, его позицию 

по отношению к миру. Он идентифицируется с нею, создает и сохраняет 

принятые в ней взгляды, установки, обычаи, образцы поведения и общения. 

Именно под влиянием образа жизни в семье, родительских оценок и 

установок развиваются представления ребенка о себе, о мире, о своем 

будущем, формируются жизненные планы и установки. Данная малая 

социальная группа оказывает наибольшее влияние и на развитие 

саморегуляции личности, которая начинает формироваться в период раннего 

детства.  

Именно способности к саморегуляции являются базисными при 

реализации различных стратегий поведения в трудных жизненных 

ситуациях, в конфликтных обстоятельствах, стрессовых условиях. От 

степени совершенства процессов саморегуляции зависит успешность, 

надежность, продуктивность совпадающего поведения в целом. Таким 

образом, процессы саморегуляции играют значительную роль в широком 

спектре различных ситуаций и условий. 

Семья также оказывает влияние на развитие целеполагания ребенка. 

Поскольку цель придает жизни смысл, временную перспективу, создает 

определенное направление в жизни, развитие способности к целеполаганию у 

детей способствует формированию готовности к самообразованию и 

самосовершенствованию личности. 

Указанными факторами и обусловлена актуальность моего 

исследования. 

Проблема развития саморегуляции и целеполагания находится в центре 

внимания отечественной и зарубежной науки. Концепция осознанной 

саморегуляции произвольной активности человека описана такими авторами, 

как О. Л. Конопкин [17], В. И. Моросанова [22], А. А. Обознов [23], 

А. К. Осницкий [24]. Целеполагание как предмет психологического анализа 

изучается в связи с исследованиями мотивационно-смысловой регуляции 
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целеобразования такими учеными, как Л. И. Божович [6], Л. С. Славина [28], 

Н. Е. Харламенкова [29], К. Левин [18] и др. 

Критерии классификации типов семейного воспитания и типология 

данных типов представлены в работах А.Е. Личко [21], Э.Г. Эйдемиллера и 

В. Юстицкиса [31], А.Я. Варги [9], А.И. Захарова [14]. 

Указывая на значение семейного воспитания в становлении личности, 

авторами в то же время недостаточно внимания уделяется такому важному 

аспекту, как формирование саморегуляции и целеполагания. Данная область 

и выступает темой моего исследования. 

 Объект исследования – саморегуляция и целеполагание 

дошкольников. 

Предмет исследования – взаимосвязь стиля семейного воспитания и 

сформированности саморегуляции и целеполагания в дошкольном возрасте. 

Цель исследования – выявление взаимосвязи стилей семейного 

воспитания и сформированности саморегуляции и целеполагания в дошкольном 

возрасте. 

Цель исследования, его предмет, объект определили следующие 

задачи: 

1. Изучить теоретические подходы к пониманию саморегуляции и 

целеполагания в дошкольном возрасте. 

2. Охарактеризовать стили семейного воспитания. 

3. Провести эмпирическое исследование стилей семейного воспитания в 

семьях детей старшего дошкольного возраста. 

4. Изучить уровень сформированности саморегуляции и целеполагания в 

старшем дошкольном возрасте. 

5. Определить взаимосвязь стилей семейного воспитания и 

сформированности саморегуляции и целеполагания в старшем 

дошкольном возрасте. 

Базой проведения исследования выступил ФК «РЦОР БГУ». Выборку 

испытуемых составили 20 старших дошкольников в возрасте 6-8 лет, 

воспитывающиеся в полных семьях, а также их родители. 

При выполнении работы были использованы следующие методы: 

 Теоретический: анализ методической и научной литературы; 

 Эмпирический: тестирование, первичная математическая обработка, 

статистическая обработка данных. 

Результаты проведенного теоретического и эмпирического 

исследования могут быть использованы в работе психологов и социальных 

педагогов при организации консультативной помощи семьям, 

воспитывающим детей дошкольного возраста. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

Проведенный анализ психолого-педагогической литературы и 

эмпирическое исследование позволили сформулировать ряд выводов. 

1. Саморегуляции в современной психологии понимается как 

внутренняя целенаправленная активность человека, которая реализуется за 

счет системного участия различных явлений и уровней психики. 

2. Целеполагание — первичная фаза управления, выработки и принятия 

решений, заключающаяся в постановке генеральной цели и совокупности 

целей (дерева целей) в соответствии с сущностью и характером решаемых 

проблем, назначением (миссией) системы, стратегическими установками. 

3. В дошкольном возрасте у ребенка появляются саморегуляция и 

целеполагание как основа волевого развития. 

4. Семья  – это группа людей, связанных брачными или (и) кровно-

родственными узами, общим бытом, хозяйством, взаимопомощью и 

моральной ответственностью. Среди множества функций, рассматриваемых 

разными авторами, традиционными функциями семьи являются  следующие: 

хозяйственно-экономическая; репродуктивная; воспитательно-

образовательная; рекреативная. 

5. Выделяют ряд моделей воспитания, разработанных в разных 

научных школах: адлеровская модель, учебно-теоретическая модель, модель 

чувственной коммуникации, модель, основанная на транзактном анализе, 

модель групповой терапии, модель родительского всеобуча и подготовки 

молодежи к семейной жизни. 

6. Классическая классификация стилей семейного воспитания включает 

в себя четыре стиля: авторитетный, авторитарный, либеральный, 

индифферентный. 

7. В ходе эмпирического исследования установлено, что все семьи, 

принявшие участие в исследовании, придерживаются определенного стиля 

воспитания, при этом значительная группа принявших участие в 

исследовании родителей, придерживаются такого типа воспитания, как 

авторитетный. 

8. Исследование показало, что свыше половины детей дошкольного 

возраста обладают достаточно высоким уровнем сформированности 

саморегуляции и целеполагания. В то же время выявлена группа детей (20%) 

с низким уровнем сформированности данных проявлений личности. 
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9. Корреляционный анализ полученных данных показал существование 

умеренной связи между предпочитаемым родителями стилем семейного 

воспитания и уровнем сформированности саморегуляции и целеполагания 

(rs=-0,53, при р<0,05). 

10. В ходе исследования была доказана гипотеза о том, что существует 

устойчивая обратнопропорциональная взаимосвязь между стилями 

семейного воспитания и сформированностью саморегуляции и 

целеполагания в старшем дошкольном возрасте. 
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