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                                            «Наша основная цель–обеспечение возможностей  
                                             для всестороннего развития человека: физически  

                                здорового, духовно богатого, грамотного, 
                              восприимчивого к научно–техническим  

                                  нововведениям. Поэтому мы по–прежнему 
                                будем заботится о развитии образования,  

         науки, культуры и спорта» 
 

                                         А.Г.Лукашенко – Президент Республики Беларусь  
 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Физическое воспитание – неотъемлемая часть воспитательного процесса, 

обучения и профессиональной подготовки специалистов в учреждениях образования 
направлено на формирование полноценного здоровья студентов и их подготовку к 
высокопроизводительному труду на длительный жизненный период.  

В настоящее время число студентов, имеющих неудовлетворительный уровень 
психофизического состояния (низкий уровень развития двигательной 
подготовленности, функциональных возможностей, недостаточное физическое 
развитие и отклонения в состоянии здоровья), составляет 68-72% от общего числа 
занимающихся. За последние двадцать пять лет количество студентов имеющих 
отклонения в состоянии здоровья от условной нормы различного уровня тяжести 
возросло в пять раз. 

Эти неблагоприятные тенденции диктуют необходимость поиска различных 
действенных мер, направленных на улучшение психофизического  состояния 
студенческой молодежи. На сегодня усилия медицинской науки и здравоохранения, 
направленные на поиск более совершенных методов диагностики и лечения, не 
привели к существенному улучшению психофизического состояния молодежи. 

По мнению специалистов занимающихся формированием здоровья человека, 
наиболее перспективным, доступным и эффективным направлением для достижения 
улучшения психофизического состояния здоровья нации является внедрение 
психофизического образования как ведущего компонента здорового образа жизни в 
быт общества. 

Разработанная в пятидесятые-шестидесятые годы прошлого века дидактическая 
концепция теории и методики физического воспитания получив, окончательный вид 
к середине семидесятых годов прошлого века, и до настоящего времени остается 
почти неизменной. За тридцать последних лет в большинстве все результаты, 
полученные на практике, в исследованиях, экспериментах интерпретировались 
(подгонялись) к существующей теории, а сама теория физического воспитания в 
основном изменялась за счет фразеологического совершенствования. 

Такое положение сложилось исходя из субъективных и объективных 
исторических причин. 

Во-первых, негативное отношение в нашей стране в предыдущие годы к 
генетике, кибернетике включая теории систем и управления, психологии, 



9 
 
социологии и ряду других наук о деятельности человека, предопределило 
отношение к теории систем в целом и наложило свой отпечаток в частности на 
физическое воспитание. Тем самым нанесен существенный урон, как научной 
разработке проблемы, так и практике. 

Во-вторых, многие десятилетия основной целью, которую преследовала 
система физического воспитания и которая никогда не менялась, было воспитание 
физически совершенных людей, всесторонне физически подготовленных к труду и 
защите Родины, т.е. выполнение заданного в программно-нормативной форме 
уровня физической подготовленности, который должен быть достигнут на том или 
ином возрастном этапе. 

Программное содержание и нормативные основы физического воспитания 
студентов регламентировались государственной программой в основу которой были 
положены нормы и требования Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне СССР (ГТО)». Комплекс ГТО в совокупности составлял систему 
нормативной оценки физической подготовленности школьников, студентов и 
других категорий населения. К игнорированию существенных различий в 
физической подготовленности привели формализм и безответственность некоторых 
физкультурных и медицинских работников в период застоя, когда оформлялись 
сотни тысяч фальшивых актов выполнения нормативов и требований комплекса 
ГТО. В официальных отчетах значились цифры сто процентной подготовки 
значкистов ГТО, что указывало на якобы "высокий" уровень физического состояния 
нашего народа. Это, в свою очередь, способствовало созданию стереотипа всеобщей 
физической подготовленности различных слоев населения и достоверности всех 
положений теории физического воспитания. При таком подходе, естественно, без 
внимания оставались проблемные вопросы воспитания и обучения, учитывающие 
генетическую предрасположенность индивида к тем или иным двигательным 
действиям, не говоря уже о характеристике типов телосложения и психологических 
свойств личности.  
       Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от  2 
июля 2014 г. № 16 Утверждено Положение о Государственном физкультурно–
оздоровительном комплексе Республики Беларусь. 
       Настоящее Положение определяет состав, цели и задачи Государственного 
физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь.  

И сегодня для большинства организационных и научных (теоретиков) 
работников физического воспитания, а также к сожалению и группа практиков, 
основу физического воспитания по прежнему составляет подготовка к выполнению 
контрольных нормативов (нормативно-программный подход), несмотря на то, что в 
настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения правомерность утверждения, 
что высокий уровень психофизического состояния является результатом сложного 
взаимодействия наследственных факторов и тренировки.  

В-третьих, это психология отношения специалистов, занимающихся здоровьем 
подрастающего поколения, к вопросам физической нагрузки, к показаниям и 
противопоказаниям и срокам освобождения от занятий физическим воспитанием 
после перенесенных заболеваний. Следует отметить, что это отношение, возникло 
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под влиянием теории охранительного режима больных в начале 30-х годов 
прошлого века, подкреплено официальными документами министерств и действует 
в практике до настоящего времени, не смотря на ряд изменений в определении 
медицинских групп для занятий физическим воспитанием и диагнозов для призыва 
для службы в вооруженных силах. 

Идея использования физических упражнений в интересах формирования 
здоровья, профилактики болезней и продления жизни никогда не умирала. Она 
прошла через многие века, и люди в разные эпохи не раз возвращались к 
целительной силе природы и движения. Однако теория охранительного режима 
поддерживается и защищается специалистами, занимающимися здоровьем 
подрастающего поколения и не только медиками, но и большой армией работников 
физического воспитания. 

Кризис состояниям здоровья студенческой молодежи привел к тому, что во 
многих вузах основным критерием успеваемости занимающихся по дисциплине 
«Физическое воспитание» не только в подготовительном и специальном, но и в 
основном отделении избрана посещаемость занятий. Практически отвергнуты 
оценка и контроль за психофизическим состоянием занимающихся, хотя 
общеизвестно, что при отсутствии контроля процесс физического воспитания 
становится не управляемым. 

Понижение работоспособности и увеличение отклонений в состоянии здоровья 
у подрастающего поколения многие специалисты различных областей знаний 
объясняют результатом чернобыльской трагедии, экологическими проблемами, 
общемировой тенденцией децелерации, пришедшей на смену акселерации. Однако, 
на наш взгляд эти изменения значительно глубже и связаны с генетическим 
уровнем. Во всем мире видными учеными медиками доказано, какой вред 
человеческому организму приносит малоподвижный образ жизни. 

Для успешного решения государственных задач в области здоровья нации 
необходимо изменение психологии отношения к физическому воспитанию, 
переосмысливание консервативного теоретического процессного подхода, 
сформировавшегося к середине ХХ в. и сохраняющийся до настоящего времени, 
приведшего к пониманию, как среди специалистов, так и в обществе, что основная 
(цель, задача) при занятиях физическим воспитанием «подвигаться». И это, 
несмотря на то, что в настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения 
правомерность утверждения, что физическое воспитание – часть общей культуры 
общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на формирование 
полноценного здоровья, развитие двигательной подготовленности человека и 
использование их в соответствии с потребностями личности и общественной 
практики. Поэтому на современном этапе совершенствования физического 
воспитания студенческой молодежи необходимы более совершенные формы и 
методы организации учебно-тренировочного процесса с учетом современных 
данных о деятельности человека и выявление неиспользованных возможностей. 

Материалом для написания учебного пособия послужили опубликованные 
методические и экспериментальные данные многих исследователей, а также 
практическая и исследовательская работа авторов со студентами в процессе занятий 
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физическим воспитанием на протяжении более тридцати лет. 

В учебном пособии выделяется учебно-тренировочный процесс в физическом 
воспитании, в отличие от учебно-воспитательного во всех других образовательных 
дисциплинах. Под физическим воспитанием как педагогическим процессом 
подразумевается то, что этот процесс в основном отражает закономерности 
организованной двигательной тренировочной деятельности, обеспечивающей 
упорядоченное формирование и совершенствование двигательных умений и 
навыков, развитие способностей и возможностей, обусловливающих 
психофизическую дееспособность человека. Это и отличает физическое воспитание 
от других дисциплин образовательного комплекса, а содержательная его сторона 
предоставляет большие возможности для образования и воспитания социальных 
качеств личности, в том числе трудолюбия, силы воли, самоотверженности, 
дисциплинированности. 

Современная теория систем требует рассматривать изучаемый предмет, 
явление, процесс как единое сложное целое, состоящее из отдельных 
взаимосвязанных частей, приведенных в определенный взаимоподчиненный 
порядок, который является структурой данного предмета, процесса. 

Физическое воспитание представляет собой единую систему, которой присущи 
прежде всего общекультурные социальные и собственные специфические функции. 
Специфические функции физического воспитания заключаются, прежде всего, в ее 
воздействии на жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, 
которые передаются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием 
воспитания, двигательной деятельности и окружающей среды, позволяющие 
удовлетворять естественные потребности человека в двигательной деятельности, 
оптимизировать на этой основе психофизическое состояние и развитие организма, 
обеспечивать дееспособность, необходимую в жизнедеятельности. К социально 
специфическим функциям физического воспитания относят: здоровье 
формирующую, воспитательную, образовательную мировоззренческую, 
интилектуально-эмоционально-развивающую, подготовительную, престижную, 
экономическую, восстановительную. 

Системообразующим фактором для представления физического воспитания как 
единой системы в ее иерархичной упорядоченности является целесообразно 
организованная двигательная деятельность в форме физических упражнений, 
имеющая внутренние видовые отличия по объему, интенсивности, 
координационной сложности, психической напряженности и преимущественной 
направленности. 

Данные современной науки убедительно свидетельствуют о том, что 
наибольшей предсказуемой силой обладает знание, в котором познаваемый объект 
представлен как система того или иного типа и уровня, и раскрыта структура 
системы. Необходимость использования системного и ситуационного подхода к 
проблеме физического воспитания и ее подсистем обусловлена комплексным 
характером педагогических явлений и процессов, их зависимостью от многих, 
зачастую противоречивых и недостаточно определенных, факторов. Такое 
состояние проблемы диктует необходимость совершенствования и дальнейшей 
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разработки научно-методических основ управления системой психофизического 
образования и его компонентов (подсистем). 

Современная система управления физически воспитанием студентов включает 
два основных блока: А – организацию учебно-тренировочного процесса, Б – 
управление психофизическим состоянием занимающихся. При этом решаются 
взаимосвязанные воспитательные, образовательные и двигательные задачи. 

Первым (общим) положением, которое может рассматриваться в качестве 
руководящей идеи при использовании средств физического воспитания студентов 
вывод о том, что при имеющихся незначительных отклонениях в состоянии 
здоровья, а также при недостаточном уровне психофизического состояния могут 
быть использованы общие и специальные средства и методы занятий физическими 
упражнениями, которые способны существенно улучшить психофизическое 
состояние организма занимающихся. 

Вторым принципиальным положением является использование оптимальных и 
адекватных, постоянно возрастающих нагрузок с учетом индивидуальных 
адаптационных возможностей занимающихся. 

При этом обязательными являются все формы контроля за влиянием 
специальных физических упражнений, а также определенных приемов и методов 
воздействия, позволяющих снизить величину нагрузки на ослабленный орган. 

Третьим положением для достижения эффективности учебно-тренировочного 
процесса является комплексный подход в использовании различных средств, 
методов и организационных форм занятий. Нет такого уровня физической 
подготовленности или отклонений в состоянии здоровья, при которых можно 
ограничиться каким-либо одним или несколькими оздоровительными 
воздействиями. Напротив, чем больше комплекс используемых средств, методов и 
форм организации учебно-тренировочного процесса (причем в отдельности все они 
обоснованы функциональными потребностями организма), тем эффективнее 
процесс физического воспитания студентов. 

Четвертое положение указывает на социально-психологическое понимание 
студентами того, что основная цель физического воспитания студентов, воспитание 
осознанной потребности в полноценном здоровье и его формирование в учебно-
тренировочном процессе. 

В работе использовано более двухсот источников. Но в связи с ограниченным 
объемом, ссылки на авторов в тексте полностью не даются, а наиболее важные 
источники приведены в списке литературы. 

Авторы выражают искреннюю благодарность и глубокую признательность 
ведущим ученым в различных областях знаний о человеческой деятельности, чьи 
работы широко использовались при создании пособия. Это труды: Н.М. Амосова, 
Я.С. Вайнбаума, М.Я. Виленского, Т.А. Глазько, Г.С. Григаролвича, 
А.А.Гужаловского, А.А. Деркача, В.И.Ильинича, Е.А. Ильина, Я.М. Коца, В.А. 
Коледы, В.Н. Кряжа, Л.П. Матвеева, А.В. Медведя, Е.А.Масловского, Н.Я. Петрова, 
В.М. Рейзина, В.В. Тимошенкова, А.Г. Фурманова, А.В. Царика, А.В. Чоговадзе, 
А.М.Шахлая и др. 

Авторы не претендует на исчерпывающее изложение затронутых вопросов и с 
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благодарностью примет замечания, сделанные преподавателями и студентами, для 
которых предназначено данное пособие. 
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Воспитание духовного здоровья. Духовное здоровье обусловливается 
духовностью человека, т.е. свойством его души, состоящее в преобладании 
духовных, нравственных и интеллектуальных интересов над материальными 
ценностями. Которое обеспечивается системой мышления, познанием 
окружающего мира и ориентацией в нем. Достигается духовное здоровье умением 
жить в согласии с собой, с родными, друзьями и обществом, умением 
прогнозировать и моделировать события и составлять программу своих действий. 
Основу духовного здоровья составляет умения управлять эмоциями, чувствами и 
настроением. 

В немалой степени духовное здоровье обеспечивается верой. Во что верить и 
как верить – это дело совести, внутреннего, психического мира каждого человека, 
его сознания. 

Важнейшее место в формировании полноценного здоровья и прежде всего 
психофизического и духовного здоровья принадлежит психофизическому 
образованию, как ведущей области знаний в сфере биологосоциальной 
деятельности человека. 
 

2.2.2. Воспитание потребности к занятиям двигательной подготовкой 
 
Отношение студентов к физическому воспитанию – одна из актуальных 

социально-педагогических проблем современности. Решать ее нужно с 
двуединой позиции – как личностно значимой и как общественно необходимой. 
Тревожным выводом является серьезная недооценка студентами значимости 
физического воспитания, воздействующего на такие ценностно-мотивационные 
установки личности, как духовное обогащение и развитие познавательных 
возможностей. В определенной степени это связано со снижением 
образовательно-воспитательного потенциала учебно-тренировочных занятий, 
смещением акцента внимания на нормативные показатели двигательной 
деятельности, ограниченностью диапазона педагогических воздействий. Особая 
роль учебно-тренировочного процесса – привить студентам потребности в 
двигательной подготовке и здоровом образе жизни. 

С потребностями тесно связаны мотивы – конкретные побуждения к 
деятельности. Мотивация – это движущая сила сознательного поведения 
человека. Она занимает ведущее место в структуре личности, как бы 
пронизывает характер, мировоззрение, направленность поведения и 
деятельность. Мотивы чрезвычайно многогранны и разнообразны не только по 
содержанию, где они просто безграничны, но и по психологическим 
категориям. 

Мотивы занятий физическим воспитанием условно делятся на общие и 
конкретные, что, впрочем, не исключает их сосуществования. К первым можно 
отнести желание студента заниматься физическим воспитанием вообще; чем 
заниматься конкретно, ему безразлично. Ко вторым можно отнести желание 
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студента заниматься преимущественно одним видом спорта или 
определенными упражнениями. 

Мотивы занятий физическим воспитанием могут быть связаны с 
процессом деятельности и ее результатом. В первом случае студент 
удовлетворяет потребность в двигательной активности, в получении 
впечатлений от соперничества (чувство азарта, радость победы). 

Во втором случае он может стремиться к получению следующих 
результатов: 

– самосовершенствование (улучшение телосложения, развитие 
двигательных способностей, психических качеств, формирование здоровья); 

– самовыражение и самоутверждение (быть не хуже других, стать 
привлекательным для противоположного пола ит.д.); 

– подготовка себя к профессиональной деятельности, к труду; 
– удовлетворение духовных потребностей (через общение с товарищами, 

через чувство принадлежности к коллективу). 
Мотивационная сфера личности студента характеризуется трудностью 

выбираемых им целей. Под целью понимают объекты и ситуации, которых 
нужно достигнуть для удовлетворения потребности. Трудность целей (задач), 
которые ставит перед собой человек, определяет уровень его притязаний: чем 
труднее цель, тем выше уровень притязаний. Уровень притязаний определяется 
ситуацией, он может характеризовать и постоянную тенденцию человека 
выбирать для себя высокие или заниженные цели. 

Следовательно, в учебно-тренировочном процессе необходимо 
формировать у студентов такое состояние, которое характеризуется влечением 
к занятиям физическими упражнениями с целью воспитания физических и 
морально-волевых способностей. 

Активное отношение к окружающему миру составляетодну из главных 
особенностей человека. Формы проявления человеческой активности весьма 
разнообразны. К ним относится широкий спектр действий и поступков 
деятельности людей. Общим обоснованием, объединяющим все виды 
активного отношения людей к реальной действительности, является то, что их 
действия возникают не спонтанно. Это сложный психофизиологический 
процесс, имеющий вполне конкретную основу. Формирующим и 
направляющим началом любой активности выступает ее мотив, являющийся 
побудителем к действию, поступку. От слабо мотивированного человека нельзя 
ожидать большой отдачи в любом деле. 

Путь к общекультурному развитию, а, следовательно, и к здоровью, 
начинается с овладения знаниями. Они опережают практику, указывают путь ее 
преобразования, превращают знания в элементы сознания, расширяя и 
перерабатывая их в убеждения. А убеждения строятся не столько на 
логическом характере знаний, сколько на их практическом смысле. 
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Отсюда и возникает масса сложных, порой неразрешимых вопросов: как 
более эффективно обеспечить вовлечение в занятия физическим воспитанием 
большинство населения? Как побуждать к выполнению неинтересной, но 
необходимой работы? При каких условиях самые разнообразные 
мотивационные установки различных лиц переходят в одинаковые состояния, 
необходимые для эффективного осуществления оздоровительных задач? При 
каких педагогических условиях достигается сочетание личностно значимых и 
общественно важных потребностей, интересов и мотивов? 

Основное направление в данном аспекте – это предъявление человеку 
жизненно важных заданий, создание проблемных воспитательных ситуаций, 
организация для него видов деятельности. Необходимо подчеркнуть, что в 
основе развития мотивации должна лежать значимая для человека 
деятельность. Именно то, что особенно важно для человека, выступает, в 
конечном счете, в качестве мотивов и целей его деятельности и определяет 
подлинный стержень личности. 

Формирование потребности к занятиям физическими упражнениями у 
студентов, имеющих негативное отношение к двигательной деятельности, 
важная задача педагога физического воспитания в вузе. 

 
2.2.3. Пути вовлечения пассивных студентов к активным занятиям 
физическим воспитанием 
 
Изучение пассивного отношения личности к физическому воспитанию 

показывает, что доминирующим в ее мотивационной сфере является 
стремление обойти учебно-тренировочный процесс занятий физическими 
упражнениями, объясняя это различными причинами, обусловленными, как 
правило, несовершенством социально-психологических отношений личности, а 
часто незнанием важнейшей роли двигательной подготовки для формирования 
здоровья. 

Отсутствие у студентов готовности к двигательной деятельности в учебно-
тренировочном процессе проявляется в различных формах: мотивированный 
отказ от выполнения заданий со ссылкой на боль, усталость; равнодушное 
выполнение двигательных заданий (частичное, неполное); отсутствие значимых 
интересов и стремлений в коллективных действиях (эстафеты, игры); 
преобладание эгоистических и индивидуалистических мотивов поведения. 
Чтобы преодолеть эти негативные проявления, педагогу надо знать причины их 
возникновения. 

При изучении причин возникновения пассивного отношения к 
двигательной деятельности, были выявлены три условные группы студентов: 

1) выражающие на словах положительное отношение к физическим 
упражнениям; 

2) проявляющие безразличие, равнодушие к двигательной активности; 
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