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                                            «Наша основная цель–обеспечение возможностей  
                                             для всестороннего развития человека: физически  

                                здорового, духовно богатого, грамотного, 
                              восприимчивого к научно–техническим  

                                  нововведениям. Поэтому мы по–прежнему 
                                будем заботится о развитии образования,  

         науки, культуры и спорта» 
 

                                         А.Г.Лукашенко – Президент Республики Беларусь  
 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Физическое воспитание – неотъемлемая часть воспитательного процесса, 

обучения и профессиональной подготовки специалистов в учреждениях образования 
направлено на формирование полноценного здоровья студентов и их подготовку к 
высокопроизводительному труду на длительный жизненный период.  

В настоящее время число студентов, имеющих неудовлетворительный уровень 
психофизического состояния (низкий уровень развития двигательной 
подготовленности, функциональных возможностей, недостаточное физическое 
развитие и отклонения в состоянии здоровья), составляет 68-72% от общего числа 
занимающихся. За последние двадцать пять лет количество студентов имеющих 
отклонения в состоянии здоровья от условной нормы различного уровня тяжести 
возросло в пять раз. 

Эти неблагоприятные тенденции диктуют необходимость поиска различных 
действенных мер, направленных на улучшение психофизического  состояния 
студенческой молодежи. На сегодня усилия медицинской науки и здравоохранения, 
направленные на поиск более совершенных методов диагностики и лечения, не 
привели к существенному улучшению психофизического состояния молодежи. 

По мнению специалистов занимающихся формированием здоровья человека, 
наиболее перспективным, доступным и эффективным направлением для достижения 
улучшения психофизического состояния здоровья нации является внедрение 
психофизического образования как ведущего компонента здорового образа жизни в 
быт общества. 

Разработанная в пятидесятые-шестидесятые годы прошлого века дидактическая 
концепция теории и методики физического воспитания получив, окончательный вид 
к середине семидесятых годов прошлого века, и до настоящего времени остается 
почти неизменной. За тридцать последних лет в большинстве все результаты, 
полученные на практике, в исследованиях, экспериментах интерпретировались 
(подгонялись) к существующей теории, а сама теория физического воспитания в 
основном изменялась за счет фразеологического совершенствования. 

Такое положение сложилось исходя из субъективных и объективных 
исторических причин. 

Во-первых, негативное отношение в нашей стране в предыдущие годы к 
генетике, кибернетике включая теории систем и управления, психологии, 
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социологии и ряду других наук о деятельности человека, предопределило 
отношение к теории систем в целом и наложило свой отпечаток в частности на 
физическое воспитание. Тем самым нанесен существенный урон, как научной 
разработке проблемы, так и практике. 

Во-вторых, многие десятилетия основной целью, которую преследовала 
система физического воспитания и которая никогда не менялась, было воспитание 
физически совершенных людей, всесторонне физически подготовленных к труду и 
защите Родины, т.е. выполнение заданного в программно-нормативной форме 
уровня физической подготовленности, который должен быть достигнут на том или 
ином возрастном этапе. 

Программное содержание и нормативные основы физического воспитания 
студентов регламентировались государственной программой в основу которой были 
положены нормы и требования Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне СССР (ГТО)». Комплекс ГТО в совокупности составлял систему 
нормативной оценки физической подготовленности школьников, студентов и 
других категорий населения. К игнорированию существенных различий в 
физической подготовленности привели формализм и безответственность некоторых 
физкультурных и медицинских работников в период застоя, когда оформлялись 
сотни тысяч фальшивых актов выполнения нормативов и требований комплекса 
ГТО. В официальных отчетах значились цифры сто процентной подготовки 
значкистов ГТО, что указывало на якобы "высокий" уровень физического состояния 
нашего народа. Это, в свою очередь, способствовало созданию стереотипа всеобщей 
физической подготовленности различных слоев населения и достоверности всех 
положений теории физического воспитания. При таком подходе, естественно, без 
внимания оставались проблемные вопросы воспитания и обучения, учитывающие 
генетическую предрасположенность индивида к тем или иным двигательным 
действиям, не говоря уже о характеристике типов телосложения и психологических 
свойств личности.  
       Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от  2 
июля 2014 г. № 16 Утверждено Положение о Государственном физкультурно–
оздоровительном комплексе Республики Беларусь. 
       Настоящее Положение определяет состав, цели и задачи Государственного 
физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь.  

И сегодня для большинства организационных и научных (теоретиков) 
работников физического воспитания, а также к сожалению и группа практиков, 
основу физического воспитания по прежнему составляет подготовка к выполнению 
контрольных нормативов (нормативно-программный подход), несмотря на то, что в 
настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения правомерность утверждения, 
что высокий уровень психофизического состояния является результатом сложного 
взаимодействия наследственных факторов и тренировки.  

В-третьих, это психология отношения специалистов, занимающихся здоровьем 
подрастающего поколения, к вопросам физической нагрузки, к показаниям и 
противопоказаниям и срокам освобождения от занятий физическим воспитанием 
после перенесенных заболеваний. Следует отметить, что это отношение, возникло 
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под влиянием теории охранительного режима больных в начале 30-х годов 
прошлого века, подкреплено официальными документами министерств и действует 
в практике до настоящего времени, не смотря на ряд изменений в определении 
медицинских групп для занятий физическим воспитанием и диагнозов для призыва 
для службы в вооруженных силах. 

Идея использования физических упражнений в интересах формирования 
здоровья, профилактики болезней и продления жизни никогда не умирала. Она 
прошла через многие века, и люди в разные эпохи не раз возвращались к 
целительной силе природы и движения. Однако теория охранительного режима 
поддерживается и защищается специалистами, занимающимися здоровьем 
подрастающего поколения и не только медиками, но и большой армией работников 
физического воспитания. 

Кризис состояниям здоровья студенческой молодежи привел к тому, что во 
многих вузах основным критерием успеваемости занимающихся по дисциплине 
«Физическое воспитание» не только в подготовительном и специальном, но и в 
основном отделении избрана посещаемость занятий. Практически отвергнуты 
оценка и контроль за психофизическим состоянием занимающихся, хотя 
общеизвестно, что при отсутствии контроля процесс физического воспитания 
становится не управляемым. 

Понижение работоспособности и увеличение отклонений в состоянии здоровья 
у подрастающего поколения многие специалисты различных областей знаний 
объясняют результатом чернобыльской трагедии, экологическими проблемами, 
общемировой тенденцией децелерации, пришедшей на смену акселерации. Однако, 
на наш взгляд эти изменения значительно глубже и связаны с генетическим 
уровнем. Во всем мире видными учеными медиками доказано, какой вред 
человеческому организму приносит малоподвижный образ жизни. 

Для успешного решения государственных задач в области здоровья нации 
необходимо изменение психологии отношения к физическому воспитанию, 
переосмысливание консервативного теоретического процессного подхода, 
сформировавшегося к середине ХХ в. и сохраняющийся до настоящего времени, 
приведшего к пониманию, как среди специалистов, так и в обществе, что основная 
(цель, задача) при занятиях физическим воспитанием «подвигаться». И это, 
несмотря на то, что в настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения 
правомерность утверждения, что физическое воспитание – часть общей культуры 
общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на формирование 
полноценного здоровья, развитие двигательной подготовленности человека и 
использование их в соответствии с потребностями личности и общественной 
практики. Поэтому на современном этапе совершенствования физического 
воспитания студенческой молодежи необходимы более совершенные формы и 
методы организации учебно-тренировочного процесса с учетом современных 
данных о деятельности человека и выявление неиспользованных возможностей. 

Материалом для написания учебного пособия послужили опубликованные 
методические и экспериментальные данные многих исследователей, а также 
практическая и исследовательская работа авторов со студентами в процессе занятий 
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физическим воспитанием на протяжении более тридцати лет. 

В учебном пособии выделяется учебно-тренировочный процесс в физическом 
воспитании, в отличие от учебно-воспитательного во всех других образовательных 
дисциплинах. Под физическим воспитанием как педагогическим процессом 
подразумевается то, что этот процесс в основном отражает закономерности 
организованной двигательной тренировочной деятельности, обеспечивающей 
упорядоченное формирование и совершенствование двигательных умений и 
навыков, развитие способностей и возможностей, обусловливающих 
психофизическую дееспособность человека. Это и отличает физическое воспитание 
от других дисциплин образовательного комплекса, а содержательная его сторона 
предоставляет большие возможности для образования и воспитания социальных 
качеств личности, в том числе трудолюбия, силы воли, самоотверженности, 
дисциплинированности. 

Современная теория систем требует рассматривать изучаемый предмет, 
явление, процесс как единое сложное целое, состоящее из отдельных 
взаимосвязанных частей, приведенных в определенный взаимоподчиненный 
порядок, который является структурой данного предмета, процесса. 

Физическое воспитание представляет собой единую систему, которой присущи 
прежде всего общекультурные социальные и собственные специфические функции. 
Специфические функции физического воспитания заключаются, прежде всего, в ее 
воздействии на жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, 
которые передаются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием 
воспитания, двигательной деятельности и окружающей среды, позволяющие 
удовлетворять естественные потребности человека в двигательной деятельности, 
оптимизировать на этой основе психофизическое состояние и развитие организма, 
обеспечивать дееспособность, необходимую в жизнедеятельности. К социально 
специфическим функциям физического воспитания относят: здоровье 
формирующую, воспитательную, образовательную мировоззренческую, 
интилектуально-эмоционально-развивающую, подготовительную, престижную, 
экономическую, восстановительную. 

Системообразующим фактором для представления физического воспитания как 
единой системы в ее иерархичной упорядоченности является целесообразно 
организованная двигательная деятельность в форме физических упражнений, 
имеющая внутренние видовые отличия по объему, интенсивности, 
координационной сложности, психической напряженности и преимущественной 
направленности. 

Данные современной науки убедительно свидетельствуют о том, что 
наибольшей предсказуемой силой обладает знание, в котором познаваемый объект 
представлен как система того или иного типа и уровня, и раскрыта структура 
системы. Необходимость использования системного и ситуационного подхода к 
проблеме физического воспитания и ее подсистем обусловлена комплексным 
характером педагогических явлений и процессов, их зависимостью от многих, 
зачастую противоречивых и недостаточно определенных, факторов. Такое 
состояние проблемы диктует необходимость совершенствования и дальнейшей 
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разработки научно-методических основ управления системой психофизического 
образования и его компонентов (подсистем). 

Современная система управления физически воспитанием студентов включает 
два основных блока: А – организацию учебно-тренировочного процесса, Б – 
управление психофизическим состоянием занимающихся. При этом решаются 
взаимосвязанные воспитательные, образовательные и двигательные задачи. 

Первым (общим) положением, которое может рассматриваться в качестве 
руководящей идеи при использовании средств физического воспитания студентов 
вывод о том, что при имеющихся незначительных отклонениях в состоянии 
здоровья, а также при недостаточном уровне психофизического состояния могут 
быть использованы общие и специальные средства и методы занятий физическими 
упражнениями, которые способны существенно улучшить психофизическое 
состояние организма занимающихся. 

Вторым принципиальным положением является использование оптимальных и 
адекватных, постоянно возрастающих нагрузок с учетом индивидуальных 
адаптационных возможностей занимающихся. 

При этом обязательными являются все формы контроля за влиянием 
специальных физических упражнений, а также определенных приемов и методов 
воздействия, позволяющих снизить величину нагрузки на ослабленный орган. 

Третьим положением для достижения эффективности учебно-тренировочного 
процесса является комплексный подход в использовании различных средств, 
методов и организационных форм занятий. Нет такого уровня физической 
подготовленности или отклонений в состоянии здоровья, при которых можно 
ограничиться каким-либо одним или несколькими оздоровительными 
воздействиями. Напротив, чем больше комплекс используемых средств, методов и 
форм организации учебно-тренировочного процесса (причем в отдельности все они 
обоснованы функциональными потребностями организма), тем эффективнее 
процесс физического воспитания студентов. 

Четвертое положение указывает на социально-психологическое понимание 
студентами того, что основная цель физического воспитания студентов, воспитание 
осознанной потребности в полноценном здоровье и его формирование в учебно-
тренировочном процессе. 

В работе использовано более двухсот источников. Но в связи с ограниченным 
объемом, ссылки на авторов в тексте полностью не даются, а наиболее важные 
источники приведены в списке литературы. 

Авторы выражают искреннюю благодарность и глубокую признательность 
ведущим ученым в различных областях знаний о человеческой деятельности, чьи 
работы широко использовались при создании пособия. Это труды: Н.М. Амосова, 
Я.С. Вайнбаума, М.Я. Виленского, Т.А. Глазько, Г.С. Григаролвича, 
А.А.Гужаловского, А.А. Деркача, В.И.Ильинича, Е.А. Ильина, Я.М. Коца, В.А. 
Коледы, В.Н. Кряжа, Л.П. Матвеева, А.В. Медведя, Е.А.Масловского, Н.Я. Петрова, 
В.М. Рейзина, В.В. Тимошенкова, А.Г. Фурманова, А.В. Царика, А.В. Чоговадзе, 
А.М.Шахлая и др. 

Авторы не претендует на исчерпывающее изложение затронутых вопросов и с 
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благодарностью примет замечания, сделанные преподавателями и студентами, для 
которых предназначено данное пособие. 
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В последние годы на необходимость разработки наиболее совершенных 
методов управления процессом физического воспитания за счет оптимизации 
структуры и содержания учебно-тренировочного процесса указывает большинство 
специалистов. 

В общей теории управления приняты три критерия оптимальности: 
1) достижение максимально возможных результатов деятельности при 

имеющихся в наличии ресурсах (человеческих, материальных, финансовых, 
временных); 

2) достижение строго заданного конечного результата при заранее 
лимитированных или минимальных расходах времени, усилий, материальных 
ресурсов; 

3) поиск наилучшего решения конкретной задачи без точно заданных заранее 
результатов и ресурсов. 

Специалисты теории управления в различных областях человеческой 
деятельности выделяют от 3 до 6 элементов системы управления. При этом они 
указывают, что управление по целям, как процесс, состоит из четырех основных 
взаимозависимых и взаимосвязанных элементов: – сбор информации и оценка 
объекта; – выработка четких, конкретных целей (принятие решения); – реализация 
принятого решения; – систематический контроль, за исполнением решения 
(измерение и оценка работы и результатов). 

Физическое воспитание – это наука, практика и искусство управления. 
Физическое воспитание является самостоятельной областью научных 
исследований. Но управленческая практика полностью не описывается и не может 
быть описана теориями и концепциями. Практика горазда богаче, разностороннее. 
Она весьма динамична, требует постоянной адаптации педагога к новым 
ситуациям, к индивидуальным особенностям занимающихся. Практика требует 
принятия решений на основе неполной, а иногда и противоречивой информации. 

 
2.2. Воспитание студентов в учебно-тренировочном процессе 

 
Физическое воспитание – педагогическая наука, педагогика – наука о 

воспитании и обучении. Воспитание предшествует всем научным занятиям и идет 
рука об руку с ними. Оно является одним из способов проявления человеческой 
личности, отличающим человека от остальных живых существ. 

Воспитание – один из основных видов педагогической деятельности 
преподавателя физического воспитания, более широкий и сложный процесс, чем 
обучение двигательной подготовке. 

Воспитание отличается от случайных и стихийных влияний окружения на 
человека наличием осознанных целей и задач, программы, применением 
специально разработанных средств, форм и методов воздействия. Организация 
воспитательного процесса проявляется в умении преподавателя обеспечить 
управляемое формирование личности студентов в соответствии с целью и задачей 
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их всестороннего развития. Управление формированием личности студента 
осуществляется в учебно-тренировочном процессе и требует от педагога знания 
способов воздействия на личность и умения оперировать ими в конкретных 
условиях. 

Для общества небезразлично, какой личностью станет человек. 
Воспитательный процесс только тогда способен управлять формированием 
личности, когда в его основе лежат те же механизмы, по которым личность 
формируется в социальной среде. Эти механизмы очень сложны. 

Воспитание – это, прежде всего, воспитание потребностей. Именно в 
характере потребностей человека и отражается та система общественных 
отношений, которая составляет сущность личности.  

Теория воспитания не ставит задачу снабдить педагога готовыми и 
неизменными рецептами на все случаи жизни, связанными с формированием 
личности человека. Она предполагает знание принципов, исходных положений, 
определяющих главные требования к процессу воспитания, его содержанию, 
организации и методов. 

Усвоение нравственных форм поведения без соответствующих мотивов ведет 
к формированию нравственного формализма, который заключается в том, что 
определенные формы поведения усваиваются только как умения, и не 
превращаются в потребности. Умения способствуют научению человека, но не его 
развитию. Фактором развития личности новые знания или умения становятся 
только тогда, когда у человека появляется собственная потребность в их 
применении, когда усвоенные формы поведения становятся потребностями. 

Только на определенном уровне психического развития человек становится 
личностью. Этот уровень характеризуется появлением определенной 
направленности личности, появлением собственных взглядов и отношений, 
собственных требований, оценок и самооценок, иначе говоря, появлением 
внутренней среды, внутренних требований к себе и внутренних санкций. Именно 
это и делает человека относительно устойчивым. 

Такое понимание личности, естественно, диктует и определенный 
психологический подход к воспитанию. Становится очевидным, что 
бессмысленно воспитывать отдельную черту личности, да это и невозможно, хотя 
отдельную форму поведения, привычку можно воспитать. Но если мы 
воспитываем отдельные формы поведения, то мы никогда не знаем, что 
воспитали, потому что одна и та, же форма поведения, черта характера в 
структуре разных личностей имеет различный смысл. Из этого ясно, что сущность 
воспитания заключается не в формировании у занимающегося отдельных черт и 
качеств, а в формировании всей личности, своеобразной в каждом возрасте, 
формировании характерной для этого возраста структуры личности. Эта структура 
состоит, во-первых, из определенной иерархизированной системы мотивов и 
потребностей направленности личности, и, во-вторых, способов и форм 
поведения, в которых эти потребности и мотивы могут реализоваться оптимально 
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и для человека соответствующего возраста, и для общества. Последнее не менее 
важно, так как известно, что потребности и мотивы – это все еще не поступки. 
Чтобы они реализовались в поступках, необходимо владеть соответствующими 
способами поведения. Элементарный пример: чтобы спасти утопающего, 
недостаточно иметь желание сделать это, надо еще уметь плавать. 

В ходе развития и формирования личности ее потребности изменяются не 
только по содержанию, но по структуре: от элементарных, непосредственных и 
непроизвольно действующих, от простых влечений и желаний развитие идет к 
потребностям опосредованным, произвольным к сознательно поставленным целям 
и принятым намерениям. Цели и намерения индивида по мере развития личности 
начинают определяться не столько ближайшими эмоционально привлекательными 
объектами, сколько принятыми и выработанными индивидом ценностями, 
нравственными убеждениями, принципами, идеалами и мировоззрением. 
Поведение, соответствующее этим высшим ценностям, само становится 
потребностью 

Сложность воспитательного процесса со студенческой молодежью 
заключается в том, что юноши и девушки 17-18 лет поступают в вуз с уже 
сложившимся мировоззрением к дисциплине «физическое воспитание». 
Результаты изучения отношения к физической культуре в большинстве случаев 
показывают, что до 70% занимающихся отрицательно относятся к физическим 
упражнениям и имеют поверхностные знания о двигательной активности как 
основном компоненте здорового образа жизни, определяющем жизнеспособность 
человека. Это позволяет говорить, что процесс физического воспитания в вузе в 
первую очередь связан с изменением убеждений, связанных с двигательной 
подготовкой и ее значимостью для полноценного здоровья. 

Основу учебно-тренировочного процесса студентов должны составлять 
четкие определения целей и задач воспитания, принятие правильных исходных 
позиций с учетом индивидуальности каждого студента. Организации воспитания и 
разработки стратегии и тактики управляющих воздействий требует о педагога 
конкретных знаний об особенностях характера, интересов, потребностей, условий 
жизни студентов. В связи с этим особое значение приобретает планомерное и 
систематическое изучение студентов с целью определения отношения к 
физической культуре, выявление наиболее характерных свойств личности данного 
индивидуума. При этом личность студента выступает не просто как субъект 
изучения, а прежде всего как объект воспитания. 

Результатом изучения личности студента должна стать разработка программы 
воздействия, предусматривающая образование новых отношений к здоровому 
образу жизни как основы полноценного здоровья. Моделирование 
предполагаемых результатов и разработка программы деятельности педагога по 
решение воспитательных задач предполагает, прежде всего, определение 
целесообразности педагогических действий. 

Управлять воспитанием личности студента прямолинейно, непосредственно 
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нельзя. Педагог должен знать, какие психолого-педагогические методы 
способствуют формированию тех или иных свойств личности, проектировать 
включение занимающихся в такие виды деятельности, которые ведут к 
образованию активной жизненной позиции по отношению к общему образу жизни 
и здоровому образу жизни в частности. Эффективно решать воспитательные 
задачи в учебно-тренировочном процессе педагог сможет, лишь зная их сущность. 

В процессе воспитания педагог планомерно и всесторонне воздействует на 
психику и поведение студентов, организует их деятельность с целью 
формирования у них активной жизненной позиции.  

Воспитание в учебно-тренировочном процессе имеет некоторые особенности, 
обусловленные характером двигательной деятельности и спецификой целей и 
задач спортивно-массовой работы среди студентов. Специфика физического 
воспитания и общее понимание воспитания характеризуется следующими 
признаками. 

1. Воспитание – двусторонний и активный процесс, совершающийся как 
минимум между двумя лицами. Эти лица находятся по отношению друг к другу в 
неравном положении - один (педагог) занимает руководящую позицию, другой 
(студент) – подчиненную, причем задачей воспитания и является устранение этого 
различия в уровнях компетенции. Сегодняшние студенты независимо от 
специальности, в будущем – воспитатели своих детей, руководители различных 
подразделений в трудовой деятельности. Поэтому компетентный педагог 
(воспитатель) совершенно намеренно, т. е. не случайно, влияет на воспитанника, 
создавая предпосылки для овладения знаниями в сфере физического воспитание. 

2. Воспитание - многофакторный процесс, который осуществляется не 
только в педагогически организованной среде, но и в среде специально не 
организованной. Воспитывает человека буквально все: родители, семья, педагоги, 
временные коллективы, общество, явления, вещи. Целенаправленное воспитание 
предусматривает, во-первых, создание специальных условий и методов 
воздействия на человека и, во-вторых, использование в воспитательных целях 
неорганизованной среды и противодействие ее возможному отрицательному 
влиянию. Поэтому так важно в воспитании единство позиций и требований 
родителей, семьи, вуза и общества. 

3. Воспитание, всегда преследует какие - то цели. Наивысшей целью 
является выработка у воспитанника способности вести самостоятельный образ 
жизни. В силу этого воспитание неотделимо от развития личности. Ориентация на 
эту цель позволяет, во всяком случае, теоретически провести различия между 
воспитанием и манипулированием сознанием личности. В отличие от воспитателя 
манипулятор проследует цели, удовлетворяющие его собственные намерения и 
желания. Интересы того, чьим сознанием он манипулирует, ему глубоко 
безразличны. Воспитанник, чьим сознанием воспитатель манипулирует, поистине 
становится средством для достижения цели. Именно этому стремится 
противодействовать правильно понимаемое воспитание. 
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4. Процесс воспитания длительный и требует систематических 
педагогических воздействий, а не отдельных разрозненных воспитательных 
мероприятий. Результаты воспитательных воздействий малозаметны для 
восприятия, не всегда можно рассчитывать на быстрый успех, особенно в 
перевоспитании, Поэтому педагог должен запастись терпением и проявить 
настойчивость. 

5. Содержание воспитательных воздействий имеет концентрический 
характер. Это означает, что в процессе воспитания к одним и тем же нормам 
поведения, поступкам приходится возвращаться неоднократно, расширяя и 
углубляя воздействия с учетом индивидуальных особенностей каждого студента. 
Система воспитательных средств должна быть изменчивой, учитывая возраст, пол, 
уровень воспитанности, степень отношений в учебной группе и т.д. (студенты 
первого или четвертого курса). 

6. Воспитательный процесс носит неоднозначный характер: одно и то же 
воспитательное воздействие в разных ситуациях и у разных студентов может 
дать разные результаты: от планируемого эффекта до полного равнодушия к 
педагогическому воздействию. Изменение одного нравственного качества 
сказывается на проявлении других нравственных качеств, а также на воспитании 
личности студента в целом. 

7. Процесс воспитания представляет собой деятельность, устремленную в 
будущее. Особая роль в учебно-тренировочном процессе отводится привитию 
студентам потребности к физическому совершенствованию. Потребность - это 
психологическое состояние, характеризующееся влечением личности к 
определенным действиям, которые воспринимаются как необходимое условие 
существования. Следовательно в процессе воспитания необходимо формировать у 
студентов такое состояние, которое характеризуется влечением к занятиям 
физическими упражнениями с целью развития своих функциональных и 
двигательных способностей, укрепления здоровья на жизненный длительный 
период. В процессе воспитания деятельность педагога устремлена в будущее, 
продиктована чувством ответственности по отношению к человеку, еще не 
достигнувшему уровня компетенции воспитателя. Этот процесс связан с 
развитием компетентности воспитанника, что приведет к необходимому 
устранению неравенства между педагогами и студентом. Компетентность, о 
которой идет речь, касается, прежде всего, навыков и умений, знаний и духовной 
зрелости, необходимой для жизнеспособности во взрослом возрасте. 

8. В процессе воспитания следует учитывать роль условий жизни 
студентов, а также биологическое развитие организма, не переоценивая, но и не 
недооценивая как это, так и другие факторы окружающей среды. Ибо 
понимание психофизического развития человека, как независимого от условий 
жизни приводит к пессимистическому выводу о невозможности управлять 
процессом воспитания, а отрицание влияния биологического развития на 
психофизическое развитие приводит к выводу о всесильности воспитания. 
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Студент не может по велению воспитателя перешагивать через особенности и 
возможности возраста. Поэтому воспитание студентов в возрастной период 17-24 
года имеет свою специфику. Противоречия, присущие этому возрасту, требуют 
глубоко продуманной доброжелательной целенаправленной воспитательной 
работы с учетом реальных жизненных условий каждого студента. 

9. В ходе учебно-тренировочного процесса, если педагог не хочет, чтобы 
провозглашенные им цели оставались простыми декларациями, он должен 
стремиться к их практическому осуществлению, почему воспитание и является 
процессом практического осуществления поставленных целей. При этом следует 
учитывать, студент - личность, а не пассивный объект педагогического 
воздействия. Он сознательно или неосознанно, сам начинает влиять на педагогов и 
коллектив, заставляя их вносить коррективы в содержание и средства воспитания. 
Формируясь и осознавая себя как личность, студент начинает менять и самого 
себя. У него формируется своя точка зрения на людей, на многие явления 
окружающей его действительности. Он пытается ориентироваться в сложных 
вопросах, которые перед ним ставит повседневная жизнь. Происходит известная 
переоценка ценностей. То, что он принимал на веру, будучи школьником, теперь 
нередко подвергается критическому анализу. 
Высшим регулятором поведения студента является его сознание. Обращение к 
сознанию воспитанников, вооружение их научными знаниями, формирование у 
них твердых современных научно обоснованных взглядов на вопросы физической 
культуры и здорового образа жизни - первостепенная забота педагога вуза. 

С точки зрения педагога учебно-тренировочный процесс воспитания имеет 
следующие ступени: 

1) анализ психофизического состояния студентов как исходной базы для 
выбора воздействий на организм занимающегося; 

2) в ходе учебно-тренировочного процесса педагог наблюдает и оценивает 
морально-волевые проявления студентов, что позволяет разобраться в их 
внутреннем мире (индивидуально в конкретной ситуации); 

3) выбор средств и методов, которые педагог подбирает для соответствия 
внутреннему миру студента; 

4) использование собственно воспитательных воздействий, в ходе которых 
педагог влияет на интересы, взгляды и особенности воспитанников прямо или 
косвенно. 

С точки зрения студента учебно-тренировочный процесс воспитания имеет 
следующие ступени: 

- знакомство с требованиями предъявляемыми педагогом физического 
воспитания, которые студент уясняет в ходе учебно-тренировочного процесса, 
соответствует ли его поведение образцу; 

- осмысление своего поведения, в ходе которого часто случаются 
конфликтные ситуации (если студент против выполнения того или иного 
требования). В этой фазе проявляются свойства личности, отношения, интересы и 
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как личность выпадает из процесса воспитания, если требования приняты 
безоговорочно; 

- выполнение требования, которое часто является результатом авторитарного 
давления преподавателя, страх перед наказанием и т.д.; 

- повторение (закрепление) рекомендованного поведения. При повторении 
поведенческого воздействия в конкретной ситуации оно закрепляется, и студент с 
определенной вероятностью принимает требуемый образец поведения. 

Физическое воспитание обладает большой побудительной силой. Усваивая 
знания, нормы поведения, студент выясняет свое отношение к ним, оценивает, 
определяет их значимость для себя и общественной жизни, что неизбежно 
выражается эмоционально, так как убежденность проявляется не только в форме 
определенных взглядов, но и в форме чувств, страстности в защите своих 
убеждений. 
 
 

2.2.1. Воспитание потребности к полноценному здоровью 
 
Потребности человека являются определяющей причиной не только 

деятельности и поведения, но и формирования положительной человеческой 
личности. Поэтому воспитание – это, прежде всего, воспитание потребностей 
через осознание. Именно в характере потребностей человека и отражается та 
система общественных отношений, которая составляет сущность личности. 
Подлинными двигателями жизнедеятельности человека, его воспитания и 
поведения являются потребности. 

В ходе развития и формирования личности её потребности изменяются не 
только по содержанию, но и по структуре: от элементарных, непосредственных и 
непроизвольно действующих, от простых влечений и желаний развитие идет к 
потребностям опосредованным, произвольным, к сознательно поставленным 
целям и принятым намерениям.  

Нежелательные потребности и привычки. От воспитания ожидается 
профилактика потребности в агрессии, стремления к власти, которое обусловлено 
попытками преодолеть чувство неполноценности.  

Вредоносна также потребность потреблять, больше получая от других, чем 
отдавая им – бездумная психология потребителя. Чаще всего потребительство 
связано не с реальными потребностями, а с подражанием другим, с ажиотажным 
спросом на модные товары и т.п. Оно может распространяться не только на блага 
в вещевой форме, но и на удовлетворение искусственных потребностей в 
общении, отдыхе и т.д.  

Воспитание в силах предотвратить или преодолеть крайности в становлении 
потребностей — чрезмерное их ограничение и безмерное их преизобилие.  

Терминологически потребность – надобность, нужда в чем-нибудь, 
требующая удовлетворения. 
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