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                                            «Наша основная цель–обеспечение возможностей  
                                             для всестороннего развития человека: физически  

                                здорового, духовно богатого, грамотного, 
                              восприимчивого к научно–техническим  

                                  нововведениям. Поэтому мы по–прежнему 
                                будем заботится о развитии образования,  

         науки, культуры и спорта» 
 

                                         А.Г.Лукашенко – Президент Республики Беларусь  
 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Физическое воспитание – неотъемлемая часть воспитательного процесса, 

обучения и профессиональной подготовки специалистов в учреждениях образования 
направлено на формирование полноценного здоровья студентов и их подготовку к 
высокопроизводительному труду на длительный жизненный период.  

В настоящее время число студентов, имеющих неудовлетворительный уровень 
психофизического состояния (низкий уровень развития двигательной 
подготовленности, функциональных возможностей, недостаточное физическое 
развитие и отклонения в состоянии здоровья), составляет 68-72% от общего числа 
занимающихся. За последние двадцать пять лет количество студентов имеющих 
отклонения в состоянии здоровья от условной нормы различного уровня тяжести 
возросло в пять раз. 

Эти неблагоприятные тенденции диктуют необходимость поиска различных 
действенных мер, направленных на улучшение психофизического  состояния 
студенческой молодежи. На сегодня усилия медицинской науки и здравоохранения, 
направленные на поиск более совершенных методов диагностики и лечения, не 
привели к существенному улучшению психофизического состояния молодежи. 

По мнению специалистов занимающихся формированием здоровья человека, 
наиболее перспективным, доступным и эффективным направлением для достижения 
улучшения психофизического состояния здоровья нации является внедрение 
психофизического образования как ведущего компонента здорового образа жизни в 
быт общества. 

Разработанная в пятидесятые-шестидесятые годы прошлого века дидактическая 
концепция теории и методики физического воспитания получив, окончательный вид 
к середине семидесятых годов прошлого века, и до настоящего времени остается 
почти неизменной. За тридцать последних лет в большинстве все результаты, 
полученные на практике, в исследованиях, экспериментах интерпретировались 
(подгонялись) к существующей теории, а сама теория физического воспитания в 
основном изменялась за счет фразеологического совершенствования. 

Такое положение сложилось исходя из субъективных и объективных 
исторических причин. 

Во-первых, негативное отношение в нашей стране в предыдущие годы к 
генетике, кибернетике включая теории систем и управления, психологии, 
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социологии и ряду других наук о деятельности человека, предопределило 
отношение к теории систем в целом и наложило свой отпечаток в частности на 
физическое воспитание. Тем самым нанесен существенный урон, как научной 
разработке проблемы, так и практике. 

Во-вторых, многие десятилетия основной целью, которую преследовала 
система физического воспитания и которая никогда не менялась, было воспитание 
физически совершенных людей, всесторонне физически подготовленных к труду и 
защите Родины, т.е. выполнение заданного в программно-нормативной форме 
уровня физической подготовленности, который должен быть достигнут на том или 
ином возрастном этапе. 

Программное содержание и нормативные основы физического воспитания 
студентов регламентировались государственной программой в основу которой были 
положены нормы и требования Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 
труду и обороне СССР (ГТО)». Комплекс ГТО в совокупности составлял систему 
нормативной оценки физической подготовленности школьников, студентов и 
других категорий населения. К игнорированию существенных различий в 
физической подготовленности привели формализм и безответственность некоторых 
физкультурных и медицинских работников в период застоя, когда оформлялись 
сотни тысяч фальшивых актов выполнения нормативов и требований комплекса 
ГТО. В официальных отчетах значились цифры сто процентной подготовки 
значкистов ГТО, что указывало на якобы "высокий" уровень физического состояния 
нашего народа. Это, в свою очередь, способствовало созданию стереотипа всеобщей 
физической подготовленности различных слоев населения и достоверности всех 
положений теории физического воспитания. При таком подходе, естественно, без 
внимания оставались проблемные вопросы воспитания и обучения, учитывающие 
генетическую предрасположенность индивида к тем или иным двигательным 
действиям, не говоря уже о характеристике типов телосложения и психологических 
свойств личности.  
       Постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от  2 
июля 2014 г. № 16 Утверждено Положение о Государственном физкультурно–
оздоровительном комплексе Республики Беларусь. 
       Настоящее Положение определяет состав, цели и задачи Государственного 
физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь.  

И сегодня для большинства организационных и научных (теоретиков) 
работников физического воспитания, а также к сожалению и группа практиков, 
основу физического воспитания по прежнему составляет подготовка к выполнению 
контрольных нормативов (нормативно-программный подход), несмотря на то, что в 
настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения правомерность утверждения, 
что высокий уровень психофизического состояния является результатом сложного 
взаимодействия наследственных факторов и тренировки.  

В-третьих, это психология отношения специалистов, занимающихся здоровьем 
подрастающего поколения, к вопросам физической нагрузки, к показаниям и 
противопоказаниям и срокам освобождения от занятий физическим воспитанием 
после перенесенных заболеваний. Следует отметить, что это отношение, возникло 
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под влиянием теории охранительного режима больных в начале 30-х годов 
прошлого века, подкреплено официальными документами министерств и действует 
в практике до настоящего времени, не смотря на ряд изменений в определении 
медицинских групп для занятий физическим воспитанием и диагнозов для призыва 
для службы в вооруженных силах. 

Идея использования физических упражнений в интересах формирования 
здоровья, профилактики болезней и продления жизни никогда не умирала. Она 
прошла через многие века, и люди в разные эпохи не раз возвращались к 
целительной силе природы и движения. Однако теория охранительного режима 
поддерживается и защищается специалистами, занимающимися здоровьем 
подрастающего поколения и не только медиками, но и большой армией работников 
физического воспитания. 

Кризис состояниям здоровья студенческой молодежи привел к тому, что во 
многих вузах основным критерием успеваемости занимающихся по дисциплине 
«Физическое воспитание» не только в подготовительном и специальном, но и в 
основном отделении избрана посещаемость занятий. Практически отвергнуты 
оценка и контроль за психофизическим состоянием занимающихся, хотя 
общеизвестно, что при отсутствии контроля процесс физического воспитания 
становится не управляемым. 

Понижение работоспособности и увеличение отклонений в состоянии здоровья 
у подрастающего поколения многие специалисты различных областей знаний 
объясняют результатом чернобыльской трагедии, экологическими проблемами, 
общемировой тенденцией децелерации, пришедшей на смену акселерации. Однако, 
на наш взгляд эти изменения значительно глубже и связаны с генетическим 
уровнем. Во всем мире видными учеными медиками доказано, какой вред 
человеческому организму приносит малоподвижный образ жизни. 

Для успешного решения государственных задач в области здоровья нации 
необходимо изменение психологии отношения к физическому воспитанию, 
переосмысливание консервативного теоретического процессного подхода, 
сформировавшегося к середине ХХ в. и сохраняющийся до настоящего времени, 
приведшего к пониманию, как среди специалистов, так и в обществе, что основная 
(цель, задача) при занятиях физическим воспитанием «подвигаться». И это, 
несмотря на то, что в настоящее время уже ни у кого не вызывает сомнения 
правомерность утверждения, что физическое воспитание – часть общей культуры 
общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на формирование 
полноценного здоровья, развитие двигательной подготовленности человека и 
использование их в соответствии с потребностями личности и общественной 
практики. Поэтому на современном этапе совершенствования физического 
воспитания студенческой молодежи необходимы более совершенные формы и 
методы организации учебно-тренировочного процесса с учетом современных 
данных о деятельности человека и выявление неиспользованных возможностей. 

Материалом для написания учебного пособия послужили опубликованные 
методические и экспериментальные данные многих исследователей, а также 
практическая и исследовательская работа авторов со студентами в процессе занятий 
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физическим воспитанием на протяжении более тридцати лет. 

В учебном пособии выделяется учебно-тренировочный процесс в физическом 
воспитании, в отличие от учебно-воспитательного во всех других образовательных 
дисциплинах. Под физическим воспитанием как педагогическим процессом 
подразумевается то, что этот процесс в основном отражает закономерности 
организованной двигательной тренировочной деятельности, обеспечивающей 
упорядоченное формирование и совершенствование двигательных умений и 
навыков, развитие способностей и возможностей, обусловливающих 
психофизическую дееспособность человека. Это и отличает физическое воспитание 
от других дисциплин образовательного комплекса, а содержательная его сторона 
предоставляет большие возможности для образования и воспитания социальных 
качеств личности, в том числе трудолюбия, силы воли, самоотверженности, 
дисциплинированности. 

Современная теория систем требует рассматривать изучаемый предмет, 
явление, процесс как единое сложное целое, состоящее из отдельных 
взаимосвязанных частей, приведенных в определенный взаимоподчиненный 
порядок, который является структурой данного предмета, процесса. 

Физическое воспитание представляет собой единую систему, которой присущи 
прежде всего общекультурные социальные и собственные специфические функции. 
Специфические функции физического воспитания заключаются, прежде всего, в ее 
воздействии на жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, 
которые передаются генетически и развиваются в процессе жизни под влиянием 
воспитания, двигательной деятельности и окружающей среды, позволяющие 
удовлетворять естественные потребности человека в двигательной деятельности, 
оптимизировать на этой основе психофизическое состояние и развитие организма, 
обеспечивать дееспособность, необходимую в жизнедеятельности. К социально 
специфическим функциям физического воспитания относят: здоровье 
формирующую, воспитательную, образовательную мировоззренческую, 
интилектуально-эмоционально-развивающую, подготовительную, престижную, 
экономическую, восстановительную. 

Системообразующим фактором для представления физического воспитания как 
единой системы в ее иерархичной упорядоченности является целесообразно 
организованная двигательная деятельность в форме физических упражнений, 
имеющая внутренние видовые отличия по объему, интенсивности, 
координационной сложности, психической напряженности и преимущественной 
направленности. 

Данные современной науки убедительно свидетельствуют о том, что 
наибольшей предсказуемой силой обладает знание, в котором познаваемый объект 
представлен как система того или иного типа и уровня, и раскрыта структура 
системы. Необходимость использования системного и ситуационного подхода к 
проблеме физического воспитания и ее подсистем обусловлена комплексным 
характером педагогических явлений и процессов, их зависимостью от многих, 
зачастую противоречивых и недостаточно определенных, факторов. Такое 
состояние проблемы диктует необходимость совершенствования и дальнейшей 
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разработки научно-методических основ управления системой психофизического 
образования и его компонентов (подсистем). 

Современная система управления физически воспитанием студентов включает 
два основных блока: А – организацию учебно-тренировочного процесса, Б – 
управление психофизическим состоянием занимающихся. При этом решаются 
взаимосвязанные воспитательные, образовательные и двигательные задачи. 

Первым (общим) положением, которое может рассматриваться в качестве 
руководящей идеи при использовании средств физического воспитания студентов 
вывод о том, что при имеющихся незначительных отклонениях в состоянии 
здоровья, а также при недостаточном уровне психофизического состояния могут 
быть использованы общие и специальные средства и методы занятий физическими 
упражнениями, которые способны существенно улучшить психофизическое 
состояние организма занимающихся. 

Вторым принципиальным положением является использование оптимальных и 
адекватных, постоянно возрастающих нагрузок с учетом индивидуальных 
адаптационных возможностей занимающихся. 

При этом обязательными являются все формы контроля за влиянием 
специальных физических упражнений, а также определенных приемов и методов 
воздействия, позволяющих снизить величину нагрузки на ослабленный орган. 

Третьим положением для достижения эффективности учебно-тренировочного 
процесса является комплексный подход в использовании различных средств, 
методов и организационных форм занятий. Нет такого уровня физической 
подготовленности или отклонений в состоянии здоровья, при которых можно 
ограничиться каким-либо одним или несколькими оздоровительными 
воздействиями. Напротив, чем больше комплекс используемых средств, методов и 
форм организации учебно-тренировочного процесса (причем в отдельности все они 
обоснованы функциональными потребностями организма), тем эффективнее 
процесс физического воспитания студентов. 

Четвертое положение указывает на социально-психологическое понимание 
студентами того, что основная цель физического воспитания студентов, воспитание 
осознанной потребности в полноценном здоровье и его формирование в учебно-
тренировочном процессе. 

В работе использовано более двухсот источников. Но в связи с ограниченным 
объемом, ссылки на авторов в тексте полностью не даются, а наиболее важные 
источники приведены в списке литературы. 

Авторы выражают искреннюю благодарность и глубокую признательность 
ведущим ученым в различных областях знаний о человеческой деятельности, чьи 
работы широко использовались при создании пособия. Это труды: Н.М. Амосова, 
Я.С. Вайнбаума, М.Я. Виленского, Т.А. Глазько, Г.С. Григаролвича, 
А.А.Гужаловского, А.А. Деркача, В.И.Ильинича, Е.А. Ильина, Я.М. Коца, В.А. 
Коледы, В.Н. Кряжа, Л.П. Матвеева, А.В. Медведя, Е.А.Масловского, Н.Я. Петрова, 
В.М. Рейзина, В.В. Тимошенкова, А.Г. Фурманова, А.В. Царика, А.В. Чоговадзе, 
А.М.Шахлая и др. 

Авторы не претендует на исчерпывающее изложение затронутых вопросов и с 
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благодарностью примет замечания, сделанные преподавателями и студентами, для 
которых предназначено данное пособие. 
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Глава 2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В УЧРЕЖДЕНИЯХ                      
ОБРАЗОВАНИЯ 

 
2.1. Практика управления в системе физического воспитания 
 
В различных областях знаний по настоящее время действует процессный 

подход, рождение которого относится к 20-м гг. XX в. Процессный подход 
рассматривает управление как взаимосвязанную цепь повторяющихся функций: 
планирования, организации и контроля.  

В последние годы развитие науки физического совершенствования человека, 
ведущие, специалисты мира в основном связывают с широким использованием 
теории систем, теории управления и компьютерными технологиями. 

Теория систем – это междисциплинарная область научных исследований, в 
задачи которой входит: разработка обобщенных моделей систем; формирование 
логико-методологического аппарата описания функционирования и поведения 
системных объектов; создание обобщенных теорий систем разного типа, их 
поведение, строение, развитие и управления различными системами. Она изучает 
абстрактные системы, призвана способствовать выработке правильного метода 
прогнозирования их поведения, является фундаментом научных исследований. 

Системный подход в педагогике рассматривается и как методология научного 
познания объектов и систем управления, и как способ мышления педагога по 
отношению к организации и управлению. Методология научного познания не 
должна противоречить способу мышления педагога. Наоборот, педагог должен 
овладеть системным подходом, который: 

- любой объект, предмет, явление, ситуацию рассматривает как систему, 
одновременно состоящую из множества взаимосвязанных частей, подсистем, 
компонентов и элементов; 

- обеспечивает основу для представления системы как целого, обладающего 
новыми интегративными качествами; 

- ориентируется на изучение взаимосвязей и взаимоотношений элементов; 
исходит из динамичной природы сложных систем; 

- учитывает свойства изучаемых систем; 
- изучает функционирование любого объекта как процесс и результат его 

взаимодействия с внешней средой, принимая во внимание взаимосвязь элементов 
данного объекта с множеством других элементов внешней среды; 

- выявляет функции подсистем и элементов, взаимосвязи между ними; 
определяет тенденции, перспективы и закономерности развития системы и ее 
элементов. 

Теоретической основой построения педагогической системы как целостного 
множества взаимосвязанных элементов, объединенных общей целью, служит 
структура подсистем физической культуры, обусловленная многими факторами. 
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Вступая в диалектическую взаимосвязь и взаимодействие, эти факторы образуют 
единое воздействие, направленное на специфический процесс воздействия на 
жизненно важные стороны индивида, полученные в виде задатков, которые 
передаются и развиваются в процессе жизни под влиянием воспитания, 
деятельности и окружающей среды, удовлетворения социальных потребностей. В 
общении, игре, развлечении, в некоторых формах самовыражения личности через 
социально активную и полезную деятельность. 

Практическое применение системного подхода в физическом воспитании 
показало, что существует множество факторов и ситуаций, влияющих на систему 
в целом, ее подсистемы и компоненты. Это возраст, пол, уровень и цель 
двигательной подготовки и т.п. Учесть их все не только трудно, но практически 
невозможно. Попытки рассмотреть влияние многих факторов увеличивают сроки 
принятия и реализации управленческих решений, что ведет к запаздыванию 
управляющих воздействий. Кроме того, к цели ведет не один, а множество путей. 
Для достижения одинаковых целей можно использовать разные методы и 
направления. 

Педагогу в своей практической деятельности приходится сталкиваться с 
различными ситуациями. Большинство из них повторяются, некоторые являются 
инновационными. Такое положения в практической деятельности педагога 
явилось предпосылкой становления ситуационного подхода. Практическая 
реализация данной идеи, совмещенная с системным подходом, открывает перед 
педагогом многообразие методов, форм, приемов, технологий действий и 
поведения в различных ситуациях. 

Ситуационный подход устанавливает, что использование средств, методов, 
подходов и форм управления определяется ситуацией. И поскольку существует 
обилие факторов влияющих на подготовленность занимающихся, то не 
существует единого, "лучшего", пригодного на все случаи жизни способа 
управлять учебно-тренировочным процессом. Самым эффективным средством, 
методом, подходом, формой в конкретной ситуации является тот, который более 
всего соответствует данной ситуации. 

Центральным элементом ситуационного подхода является ситуация. 
Ситуация – система обстоятельств, условий и факторов, влияющих на 
организацию и управление учебно-тренировочным процессом в данное 
конкретное время. Согласно ситуационному подходу главная задача педагога - 
правильно анализировать и интерпретировать ситуацию. Ситуационный подход 
пытается увязать используемые средства, методы, формы и направления с 
конкретными ситуациями для того, чтобы достичь целей, стоящих перед учебно-
тренировочным процессом, наиболее эффективно. 

В мире существует великое множество систем, классифицировать которые 
можно по разным основаниям. В основе классификации систем лежит сложность 
их строения. Различают системы: простые, сложные и очень сложные. Простые 
состоят из незначительного числа элементов и легко могут быть описаны. 
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Сложные характеризуются значительным числом (компонентов, элементов), 
включая отдельные подсистемы, но все, же поддаются описанию. Очень сложные 
включают в себя значительное число подсистем и полностью описаны быть не 
могут. Физическое воспитание относится к системе большой сложности. Она 
является социолого-психобиологической подсистемой по отношению к системе 
общечеловеческой культуры. 

Однако, как показывает изучение этого вопроса, большинство специалистов в 
отрасли психофизического образования в нашей стране, в проблеме управления не 
видят ничего нового. На сегодняшний день, к сожалению, под управлением 
понимают перевод объекта (процесса, явления и т.п.) из одного состояния в 
другое, заранее запланированное, по определению данному в 1969 году 
В.М.Зациорским в книге "Кибернетика, математика и спорт". 

Действительно, практика управления так же стара, как организация, а это 
означает, что она действительно очень древняя. На глиняных табличках, 
датированных третьим тысячелетием до нашей эры, записаны сведения о 
коммерческих сделках и законах древней Шумеpии, являя собой четкое 
доказательство существования там практики управления. Однако, как управление, 
так и организация в древности сильно отличались от тех, что описаны в 
современной литературе. Хотя само управление старо как мир, идея управления 
как научной дисциплины, профессии, области исследований - относительно нова. 
управление было признано самостоятельной областью деятельности только во 
второй половине двадцатого века. 

Идея управления на различных этапах занятий физической культурой 
впервые нашла отражение в 50-е годы в работах А.Д.Новикова и Н.Г.Озолина. В 
последующие годы отечественные теоретики физического воспитания и 
спортивной тренировки отмечали, что управление процессом двигательной 
подготовки охватывает круг вопросов, включающих планирование, организацию, 
контроль. 

При этом многие авторы и сегодня используют понятие управления по-
разному, например: Управление состоянием занимающихся под влиянием учебно-
тренировочного процесса: этапным, текущим, оперативным, «Управление 
процессом физической подготовки связано с проблемой индивидуализации», 
«Планирование как основа управления», «Оптимизация контролирующей 
функции педагогического процесса как управляющая система тренировки и 
подготовки занимающихся».  

Такой подход к управлению не соответствует современным научным 
представлениям, существующим в теории управления.  

Современная теория рассматривает управление, как неотъемлемое свойство 
любой системы. Под этим термином (понятием) подразумевается взаимосвязь 
самых различных элементов (компоненты, части, операции, подсистемы являются 
синонимами у различных авторов). Управлять можно только организованной 
системой. 
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В энциклопедической литературе управление определяется как элемент, 
функция организованных систем различной природы (биологических, 
социальных, технических), обеспечивающая сохранение их определенной 
структуры, поддержание режима деятельности, реализацию программы, цели 
деятельности. 

В современной литературе по биологии управление трактуется как любое 
изменение состояния некоторого объекта, системы или процесса, ведущее к 
достижению цели. Наука управления считается характерной дисциплиной периода 
интеграции наук. Она предусматривает рациональную организацию, поэтому в 
известном смысле науку управления называют логикой администрирования. 

Физическое воспитание можно охарактеризовать как системную науку по 
управлению людьми в организованных группах, использующую в своей практике 
интегральные результаты различных наук. К ним относятся: 

- общественные науки - социология, психология, социальная психология, 
конфликтология, политология, философия, педагогическая психология; 

- биологическо-медицинские науки, изучающие закономерности 
функционирования и развития организма в условиях занятий физической 
культурой, а также контроль за психофизическим состоянием занимающихся; 

- специальные науки, изучающие общие закономерности направленного 
воздействия физических упражнений на физическую, технико-тактическую, 
морально-волевую, психологическую, формокологическую подготовленность в 
различных компонентах системы психофизического образования; 

- науки об управлении объектами независимо от их природы кибернетика, 
системный анализ и общая теория систем, структурный функциональный и 
ситуационный анализ; 

- технические науки, изучающие проектирование, строительство и 
эксплуатацию спортивных сооружений, тренажеров, технических устройств, 
оборудования, инвентаря, технику безопасности, использование аудио, видео, 
измерительной аппаратуры; 

- общенаучные и информационные дисциплины математическое 
моделирование, исследование операций, информатика и вычислительная техника, 
информационные и компьютерные технологии; 

Относительно градации совокупности элементов управления сложной 
системы, сгруппированных и выделенных в соответствии с иерархическим 
принципом, элементы управления различных уровней взаимосвязаны и имеют 
четкое подчинение. В иерархичных системах управления каждое подразделение 
(подсистема) решает задачи только своего уровня: исходная информация для 
принятия решения и выработки управляющих воздействий передается снизу 
вверх, а управляющая информация (воздействие) – сверху вниз. 

В соответствии с исследованиями и рекомендациями педагогической науки 
глобально оптимизируемый учебный предмет (в т.ч. и физическое воспитание) 
должен подчиняться определенным методологическим требованиям, таким как: 
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1) целостный охват всех компонентов системы воспитания и обучения; 
2) опору на весь круг принципов обучения и воспитания; 
3) органическое единство цели, содержания и средств деятельности; 
4) учет положительных и отрицательных сторон используемых средств, форм 

и методов (применительно к конкретной задаче с целью опоры на положительные 
стороны и нейтрализации отрицательных); 

5) ориентацию педагога на рациональное (диктуемое интересами конкретной 
задачи) разнообразие средств, методов и форм обучения; 

6) реализацию в рамках стандартной (по времени, пространству, составу 
занимающихся) формы обучения индивидуализированных воздействий на 
занимающихся на каждом занятии; 

7) систематический учет в повседневной деятельности конечных целей  
обучения через призму ближних, средних и дальних перспектив.  

Основными принципами функционирования системы социального 
управления являются: принцип целесообразности, оптимальности, «черного 
ящика», внешнего дополнения, обратной связи. 

Принцип целесообразности (ключевое понятие здесь "цель") связан с 
целеполаганием и вытекает из мыслительной и предметной деятельности 
человека. Сущность принципа – подчинение его целевой, конечной стадии. Весь 
процесс строится так, как будто его результат имеется в действительности в виде 
цели (модели). Понятие целесообразности применяют в биологии, кибернетики, 
экономике. В управлении он лежит в основе программно-целевого подхода.  

Принцип оптимальности (ключевое понятие «оптимальный») характеризует 
качество управленческих действий и их соответствие трем основным значениям: 
а) наилучший вариант из всевозможных состояний системы; б) наилучшее 
направление изменений (поведения) системы; в) достижение цели развития. Вести 
дело в соответствии с принципом оптимальности означает выбор наилучшего 
варианта решения в конкретных условиях. 

Принцип "черного ящика" состоит в том, что ряд важных выводов о 
поведении системы можно сделать лишь на основе выходных данных, результатов 
ее функционирования, потому как внутрисистемные процессы (развитие 
организма) недоступны нашему сегодняшнему уровню познания. 

Принцип внешнего дополнения можно выразить следующим образом: любая 
система не есть нечто обособленное, существующее вне связи с другими 
системами, с внешней средой. Поэтому наиболее полно ее исследовать, выявить 
сущность функционирования можно, только изучив ее взаимосвязи с внешней 
средой, с системами более высокого уровня. 

Принцип обратной связи (ключевое понятие "обратное воздействие") 
означает обратное воздействие результатов управления системой на процесс этого 
управления. Полученные по обратным связям данные в случае отклонения от 
нормы (эталона) "заставляют" управляемую систему изменять или 
совершенствовать процесс управления, добиваться необходимого результата. 
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В последние годы на необходимость разработки наиболее совершенных 
методов управления процессом физического воспитания за счет оптимизации 
структуры и содержания учебно-тренировочного процесса указывает большинство 
специалистов. 

В общей теории управления приняты три критерия оптимальности: 
1) достижение максимально возможных результатов деятельности при 

имеющихся в наличии ресурсах (человеческих, материальных, финансовых, 
временных); 

2) достижение строго заданного конечного результата при заранее 
лимитированных или минимальных расходах времени, усилий, материальных 
ресурсов; 

3) поиск наилучшего решения конкретной задачи без точно заданных заранее 
результатов и ресурсов. 

Специалисты теории управления в различных областях человеческой 
деятельности выделяют от 3 до 6 элементов системы управления. При этом они 
указывают, что управление по целям, как процесс, состоит из четырех основных 
взаимозависимых и взаимосвязанных элементов: – сбор информации и оценка 
объекта; – выработка четких, конкретных целей (принятие решения); – реализация 
принятого решения; – систематический контроль, за исполнением решения 
(измерение и оценка работы и результатов). 

Физическое воспитание – это наука, практика и искусство управления. 
Физическое воспитание является самостоятельной областью научных 
исследований. Но управленческая практика полностью не описывается и не может 
быть описана теориями и концепциями. Практика горазда богаче, разностороннее. 
Она весьма динамична, требует постоянной адаптации педагога к новым 
ситуациям, к индивидуальным особенностям занимающихся. Практика требует 
принятия решений на основе неполной, а иногда и противоречивой информации. 

 
2.2. Воспитание студентов в учебно-тренировочном процессе 

 
Физическое воспитание – педагогическая наука, педагогика – наука о 

воспитании и обучении. Воспитание предшествует всем научным занятиям и идет 
рука об руку с ними. Оно является одним из способов проявления человеческой 
личности, отличающим человека от остальных живых существ. 

Воспитание – один из основных видов педагогической деятельности 
преподавателя физического воспитания, более широкий и сложный процесс, чем 
обучение двигательной подготовке. 

Воспитание отличается от случайных и стихийных влияний окружения на 
человека наличием осознанных целей и задач, программы, применением 
специально разработанных средств, форм и методов воздействия. Организация 
воспитательного процесса проявляется в умении преподавателя обеспечить 
управляемое формирование личности студентов в соответствии с целью и задачей 



 400 

ЛИТЕРАТУРА 
 
Адаптация в спорте / Под ред. В.Н. Платонова Киев: Здоровья, 1988 –216 с. 
Амосов Н.М., Муравов И.В. Сердце и физические упражнения. 2-е изд., 

перераб. и доп. М.: Знание, 1985. – 64 с. 
Аринчин Н.И. Периферические  "сердца " человека.  2-е изд. Мн.: Наука и 

техника, 1988. – 64 с. 
Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. Физическая активность человека. Киев: 

Здоров`я, 1987. -- 224 с. 
Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье.  2-е изд., доп., перераб. М.: 

Физкультура и спорт, 1990. – 2008 с. 
Боген, М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и 

спорт, 1985. – 192 с. 
Бойченко, С.Д., Бельский, И.В. Классическая теория физической культуры. 

Введение. Методология. Следствия. – Мн.: Лазурак, 2002. – 312 с. 
Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье.  2-е изд., доп., перераб. М.: 

Физкультура и спорт, 1990. -- 208 с. 
Вайбаум Я.С. Гигиена физического воспитания: Учеб. пособие. М.: 

Просвещение, 1986. – 176 с. 
Григорович, Е.С. Физическая культура в жизни студента: Учебно-

методическое пособие: / Е. С. Григорович, В. А. Переверзев, А. М. 
Трофименко; Министерство здравоохранения Республики Беларусь; 
Министерство образования Республики Беларусь. – Минск, 2000. – 244 с.  

Евсеев Ю.И. Физическая культура. Серия «Учебники, учебные пособия» 
Идание третье. Ростов-н/Д: Феникс, 2004. – 384 с. : Физкультура и спорт, 1989. 
– 671 с. 

Ермаков В.А. Теория и технология дифференцированного физического 
воспитания детей и учащейся молодежи: Автореф. докт. дис. М., 1996. - 40 с.  

Железняк, Ю.Д., Петров, П.К. Основы научно-методической деятельности 
в физической культуре и спорте: учебное пособие для студентов высших 
педагогических учебных заведений. – М.: Издательский центр "Академия", 
2001. – 264 с. 

Желобкович М.П., Глазько Т.А., Купчинов Р.И. Дифференцированный и 
индивидуальный подходы к построению и организации физического 
воспитания студенческой молодежи: Учеб. пособие. Мн., 1997. – 112 с. 

Желобклвич М.И., Купчинов Р.И. Оздоровительно-развивающий подход к 
физическому воспитанию студенческой молодежи. Учеб. методическое 
пособие. – Мн., 2004. – 212 с.  

Ильин Е.П. Психология  физического воспитания: Учеб. пособие. М.: 
Просвещение, 1987. – 287 с. 

Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник/ Под ред. 
В.И.Ильинича. М.: Гардарики, 1999. – 448 с. 

Ковалев А.Г. Психология семейного воспитания. Мн.: Нар. асвета, 1980. – 
256 с. 

Коледа, В.А. Типовая  учебная программа  для учреждений высшего 



 401 

образования  «Физическая культура» сост. В.А. Коледа [и др.]; – Минск: 
РИВШ, 2017 – 33 с. 

Коледа В.А. Психология физического воспитания молодежи. Мн.: Полымя, 
1990. – 102 с. 

Коледа, В.А. Основы мониторинга функционального и физического 
состояния студентов / В.А. Коледа, В.А. В.А. Медведев, В.И. Ярмолинский. – 
Мн.: БГУ, 2005. – 127 с. 

Колос В.М. Оздоровительная физическая культура учащихся и студентов: 
Учеб. пособие. Мн.: БГУИР, 2001. – 154 с. 

Коробейников Н.К., Михеев А.А., Николенко И.Г. Физическое воспитание. 
М.: Высш. шк., 1989. – 384 с. 

Крефф А.Ф., Каню М.Ф. Женщина и спорт. М.: Физкультура и спорт, 1986. 
С. 38-58. 

Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. М.:  Физкультура и спорт, 
1989. – 224 с. 

Купчинов Р.И. Комплексное воспитание двигательных способностей: 
Метод. рекомендации. Мн., 1993. – 52 с. 

Купчинов, Р.И. Формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи: пособие для преподавателей и кураторов средних специальных и 
высших учебных заведений. – Мн.: УП "ИВЦ Минфина", 2004. – 211 с. 

Купчинов Р.И. Физическое воспитание: учеб. пособие для студентов 
подгот. Учеб.-тренировоч. Учереждений, обеспечивающих получение высш. 
образования / Р.И. Купчинов. – Мн.: ТетраСистемс, 2006. – 352 с 

Купчинов Р.И. Теория и методика физического воспитания в терминах, 
понятиях, вопросах и ответах: учебно-методическое пособие / Р.И. Купчиногв. 
– Мн.: Бнту, 2006. – 279 с. 

Купчинов, Р.И. Оценка психофизического состояния студентов в учебном 
процессе по физической культуре : учеб-метод пособие / Р.И. Купчинов, Т.А. 
Глазько. – Минск  : МГЛУ, 2006. – 46 с 

Купчинов Р.И. Формирование здорового образа жизни учащейся молодежи 
пособие для педагогов Минск: НИО, 2008. – 192 с. 

Купчинов, Р.И. Формирование у учащихся здорового образа жизни 
(материалы для лекций, бесед, факультативных занятий) : пособие для 
учителей, классных руководителей, воспитателей / Р.И. Купчинов. – Минск : 
Нац. Ин-т образования, 2009. – 224 с 

Купчинов Р. Воспитание – основа здорового образа жизни. Полноценное 
здоровье подрастающего поколения – Саарбрюкен (Saarbrucken) Palmariun 
cademie Publishing 2015. – 639 с. 

Легкая атлетика / Под ред. Н.Г. Озолина, В.И.Воронкина, Ю.Н.Примакова. 
М.: Физкультура и спорт, 1989. – 671 с. 

Мамонтов С. Ю. `Страх. Практика преодоления. СПб.: Питер, 2002.–128 с. 
Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для ин-

тов физ. культуры. М.: физкультура и спорт, 1991. – 543 с. 
Михаленя В.М., Глазько Т.А., Купчинов Р.И. Физическое воспитание 

студенток /Под ред. В.М.Михалени. Мн.: Дизайн ПРО, 1998. – 128 с. 



 402 

Наскалов, В.М. Теория и методика физического воспитания: в 2 ч. [Текст] : 
учеб.-метод. комплекс. Ч.1 / В. М. Наскалов. - Новополоцк: ПГУ, 2008. – 228 с. 
Ч. 2. 2008. – 208 с. 

Осмоловская И.М. Организация дифференцированного обучения в 
современной школе. - М.: изд-во "Институт практической психологии"; 
Воронеж: изд-во НПО "МОДЭК",1998. - 160 с.  

Рейзин В.М., Ищенко А.С. Физическая культура в жизни студента / Науч. 
ред. А.А.Логинов. Мн.: Высш. шк., 1986. – 175 с.  

Розенблат В.В. Симфония жизни:Популярная физиология человека. 2-е 
изд., испр. и доп. М.: Физкультура и спорт, 1997. – 332 с. 

Саскевич А.П., Хижевский О.В. Организационно–методические основы 
систематизации и унификации параметров тренировочных нагрузок. Здоровье 
учащейся и студенческой молодежи: достижения теории и практики 
физической культуры, спорта и туризма на современном этапе : сб.науч.ст./ 
редкол. А.Р.Борисевич (отв.ред.)  [и др.]. – Минск: РИВШ, 2017.– 176-177.  

Саскевич А.П. Хижевский О.В. Комплекс средств физической культуры, 
направленный на улучшение показателей физического развития и физической 
подготовленности детей. «Весцi БДПУ. Серыя 1» №4. 2017.  

Тер-Ованесян А.А. Педагогические основы физического воспитания. М.: 
Физкультура и спорт, 1978. – 206. 

Тимошенков В.В., Тимошенкова А.Н. Физическое воспитание студентов и 
учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья: Учеб. пособие. 2-е изд, 
перераб. и доп. Мн.: Веды, 2000. – 196 с.  

Теория и методика физического воспитания: пособие / А.Г. Фурманов, М.М. 
Круталевич, Л.И. Кузьмина; под обш. Ред. А.Г. Фурманов, М.М. Круталевич. – 
Минск: БГПУ. 2014. – 416 с. 
        Хижевский О.В. Техника спортивных упражнений. Здоровье студенческой 
молодежи: достижения теории и практики физической культуры, спорта и 
туризма на современном этапе. Сборник научных трудов БГПУ.  – Минск: 
РИВШ. 5-6 февраля 2015 г. – Вып. 2. – С. 242  – 244.  
       Хижевский О.В. Предупреждения травматизма и его профилактика на 
занятиях по физической культуре и спорту. Материалы XV международной 
научно-практической конференции «Современные технологии 
сельскохозяйственного производства», Гродно, 15 – 16 мая  2015 г.–  Гродно: 
ГГАУ, 2015. –  С. 304 – 310.  
       Хижевский О.В., Стадник В.И. Развитие основных физических качеств и 
укрепление здоровья. Материалы VI  международной научно–практической 
конференции «Здоровье для всех», Пинск, 23 – 24 апреля  2015 г. Ч. 1. – Пинск: 
Полес.ГУ, 2015.  – С. 353 – 358.  
        Хижевский О.В., Стадник В.И. Педагогические средства восстановления 
как составная часть тренировочного процесса. Материалы VI  международной 
научно–практической конференции «Здоровье для всех», Пинск, 23 – 24 апреля  
2015 г. Ч. 1. – Пинск: Полес.ГУ, 2015.    – С.358–361.  



 403 

       Хижевский О.В. Разработка комплекса тренажерных устройств и внедрение 
его в учебно-тренировочный процесс. Ежеквартальный научно–теоретический 
журнал  «Мир спорта». – 2014 г. – № 4. – С. 53 – 57.  
        Хижевский О. В.  Основные факторы, определяющие особенности силовой 
подготовки студенток. // Научное обоснование физического воспитания, 
спортивной тренировки и подготовки кадров по физической культуре, спорту и 
туризму: материалы ХIV Междунар.науч.сессии по итогам НИР за 2015 год, 
Минск, 12–14 апр.2016 г.: в 3 ч. / Белорус. гос. ун–т физ. культуры; редкол. : 
Т.Д.Полякова (гл. ред.) [и др.]. – Минск: БГУФК, 2016. – Ч. 1. – С. 129–132.  
           Хижевский О.В. Закаливание в системе физического воспитания 
студентов–первокурсников. «Весцi БДПУ. Серыя 1» №3. 2017. – С. 51– 58.  

Физическое воспитание студентов основного отделения: Учебник для 
студентов вузов /Под общ. ред. Н.Я.Петрова,  А.В.Медведя. Мн.: БГУИР, 1997. 
– 711 с. 

Физическое воспитание: Пособие для студентов вузов: / Под ред. 
В.А.Медведева. – Гомель : БелГУТ, 2003. - 68с. 

Физическое воспитание студентов вузов: учебно-методический комплекс 
для студентов всех специальностей: / Авт-сост. В.М.Наскалов, 
В.В.Чесновицкий. – Новополоцк : ПГУ, 2006. - 252 с 

Физическая культура: учеб. пособие/. Коледа и др.; общ. Ред. В.А. Коледа. 
– Мн.: БГУ, 2005. – 211 с. 

Физическая культура: типовая учеб. Программа для высш. учеб. заведений 
/ сост.: В.А. Коледа [и др.] под ред.  В.А. Коледа. – Минск: РИВШ, 2008. – 50 с. 

Физиология мышечной деятельности: Учеб. для институтов физ. культ./под 
ред. Я.М.Коца.- М.: Физкультура и спорт, 1982. – 347с. 

Фомин Н.А., Вавилов Ю.Н. Физиологические основы двигательной 
активности. М.: Физкультура и спорт, 1991. – 224 с.  

Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура. Учеб. для 
студентов вузов/ А.Г.Фурманов, М.Б.Юспа. –Мр., Тесей, 2003. – 528 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 404 

                                                             
 

     ХИЖЕВСКИЙ 
                                                                ОЛЕГ ВИКТОРОВИЧ 

Заведующий кафедрой физического 
воспитания и спорта УО «Белорусский 
государственный педагогический 
университет имени Максима Танка», 
профессор, кандидат педагогических 
наук, заслуженный тренер Республики 
Беларусь, судья Международной 
категории, мастер спорта СССР по 
самбо и дзюдо, тренер Высшей 
квалификационной категории, 
неоднократный чемпион и призер   

чемпионатов  БССР  по самбо и дзюдо. Автор более  130 научно–методических 
работ по борьбе, физической культуре  и спорту. 
 
 
 
 

 
                                КУПЧИНОВ 

РОБЕРТ  ИВАНОВИЧ 
Доктор педагогических наук России и Беларуси, 
профессор, академик Международной академии 
геронтологии. Специалист по вопросам теории, 
методики и практики воспитательной деятельности, 
физической культуры и формирования здорового 
образа жизни, около 50 лет отдавший 
педагогической работе. Автор более 400 научно–
методических работ. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


