
 –  !  
       

 
 

 
. , 

.  
 

 
: 

, ,  
 

.  
 . ; 

 ,  ;  
 .   

  
 .  

 
 
 

 – !  
  :  

/ , ; . . – ., 2006. 
 

 
 
 

 . 
  

………………………………………………………….. 4 
  

 7 
      ………………………………………………. 7 
      ……………………………... 11 
      ………………………………. 17 
      ……………………………… 24 
  

  
   ………………. 

 
34 

  
………………….. 35 

 …………………………………………………… 37 
 ……………………………. 39 



 2 
 …………………………………………………… 43 

 …………………………………. 46 
 …….. 47 

 1.         
  

) ……………………………………………… 

50 

 2. ,   
 ………………………………………………. 

73 

 3. -  
 ………………………. 

78 

 …………………………………………………………………….. 93 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  « !»  

 3 – 6 .  
, ,  

, .  
 
 

,  
. 

 
: 

 ; 
 ; 
 ; 

,  
 

, : 



 3 
 ,  (  

, ,  
, ); 

  ( , 
, , ,  

); 
 ,  

 ( , 
,  

, , 
). 

 
, , 

, -  
,  
,  

. 
, , 

. 
, ,  

. ,  
.  

 ( ). .  
 

,  
 ( , , 

). 
 

. ,  
, , 

 
.    

,  
.  

 
,   ( , , , 

, ), , , 
),  

 
 ( ).  



 4 
, , 

: ,  
, , , .  

: , , , ,  
, .  

 
. 

 
 ( , , 

, ).  
 

, ,  
 

. , 
, , 

. 
  

 ( , ,  
, , ,  

, , ),  
 ( , , .). 

 -
, :  

  (  
, , ,  

, ,  
, ,  

); 
  (  

, ,  
, , 

 
); 

  (  
, , , ,  

). 
 

,  
 ( , 

, , , ,  , . 



 5 
, , , , , 

, , , , 
, , , .). 

 
 9 .  

, . 
  « », «  

», « » . 
  

 
 

.  
, ,  

,  (  
, , ),  

,  
 ( , 

). 
 
 
 
 

 

 

 
 2 .  

 14,5-15,0 ,   95,0-96,0 ,   
52,0 .  5500-6000 . 

 
,  
. , , ,  

.  
, ,  

, .  
,  

,  
. 



 6 
   

!",  
. ,  

.  " ",  
,  

, ).  – 
". , 

. 
: 

 , , 
, 

; 
  

; 
 ,  

; 
  

, . 
 

 , : ,  
 ; ,  ” “  
; ,  (  

, , , , , ). 
:  

, , . 
 :  

 ( , , , ); . 
 

: 
-  ( )  7-8 ; 
-  ( )  12-15 ; 
-  ( )  10 ; 
-  ( ) – 5 . 

  : 
- ,               

,  ( ) – 10 ; 
-    ( ) – 5-7 ; 

 (« », «  
», « » .) – 1-2 . 

: 



 7 
-   10-15 ; 
-   90-100 ; 
-   10-15 ; 
-  – 60 . 

 
.  

; , ; , 
. 

 
. , , , 

;  
, . ,  

, ,  
, , . 

. , , , .  
, ; ,  

. , ;  
. 

. , , 
. , ,  

; . , 
. , ; 

. 
 

.  ( );  
; ;  

; , , ;  
, ; . 

, ; ,  
; , , ; ,  

, ; , , . 
. , , ;  

, ; ,  
; , ; ,  

 (  25-30 );  
;  30-40 ;  80 -

100 ; . 
. : ,  

, ,  10 -15  
. , ,  



 8 
,  (  10  30 ). 

, ; 
 10 -15 ; ; 

. 
, , .  

,  ,  ;  ,  ;  
;  

; , , ; 
; ,  

 50 - 100 ; , . 
, ,  

 (  100 ).  ( , , 
.)  (  100 ) ,  

. 
, , ;  

, .  
, ,  100 . 

 ( , )   
100-125 , . ,  

 ( , .) . 
, , .  3-4 ; 

, ,  30-40 . 
 (  – 60 ) . , 

. ,  
  20 . , . , 

,  ( ).  
.  (  20 , 

 2-3 ); ; , , ,  
  (2-3 ); ,  15-20 

; ; ,  
. : 

 (  15-30 ), ,  (  10-25 ).  
. ,  25 , ,  

, .  
. . . 

 
: " ", " ", "  

", " ", " ", " ", " ", 
", " ", " ", " ", " ", 

", " ". 



 9 
: " ", " ", "  

", " ", " ", " ", "  
", " ". 

: " ", " ", 
", " ", " ", " ", "  

", " , , !". 
: " ", " ", "  

", " ", " ", " ", " ", "  
", " ", " ". 

: " ", " ", "  –  – 
", " ". 

: ,  
, , , 

, , , 
. 

.  
, ,  – , ). 

  20,   22,  
 18 .  

.  +10° . 
: , 

, , , . 
 4 ,   

. 
  :  

 (  +30° ,  +18° ),  
 (  +35  

+36° ,  +18° ), . 
 (  

, ,  
,    

 +18° ). 
 «  

»  (  
, , , , 

,  – , ).  
,  

 « » . 
 

 



 10 
.  

.  
 16,5 ,   102 ,  

 53 .  
:  3,9-7,0 ,   

3,5-6,2 ,   13-19 .  3,3-6,9 
,   3,2-5,6 ,   12-17 .  

,  
,  

. , -
. 

, . 
. 

 4  
109-154 ,  –  106-118 . 

  7000-9500  
. 

 
.  

,  
, ,  

. .  
 

.  4-  
,  

. 
  "  

!", . , 
. 

,  
,  

. 
 

, , . 
: 

 ; 
 ;  

; 
 ,  

; 



 11 
 ,  

; 
 . 

 
 , : ,  

, , ; ,  , 
, , ,  

; , ;  
, ,  
; , ;  

 ( , ,  
, ). 

: ,  
, .  

. .  –  
. 
  :  

 ( , , ),  
 ( , , , , ),  

,  
. 

 
: 

-  ( )  7-8 ; 
-  ( )  15-20 ; 
-  ( )  20 ; 
 -  ( ) – 5-7 . 
-  – 2  

  : 
- ,  

,  
 ( ) – 10-15 ; 

-    ( ) – 8-10 ; 
 (« », 

», « », « », 
») – 2 . 

: 
-   15-20 ; 
-   5-7 ; 
-   100-110 ; 



 12 
-   10-15 ; 
-     40-50 . 
 

 
. , ;  

;  
; .  

2-3 , ,  2 , , , . 
 

 
. .  

, .  
, , .  

. , , 
, , ,  

, , . 
. .  

, , .  2-3 . , 
, ,  

(" "). ,  
. ,  

.  (  6-8 
) . 

.  
. , , . ,  

, , , ,  
, , 

. , ,  
. 

 
 ; 

; ; ,  
; ,  

; ; 
; ; 

; ; ,  
; ; , ; ,  

. : , , ,  
. 



 13 
. ;  

; ;  
; , ; ;  

; ; ;  
; ;  

; , ;  (10 – 20 ); 
 50 - 60 . 

. ;   
, ;  2 - 4 ;  

, ; , ;  
 3 - 4 ; ;  

;  25 
– 30 ;  (  10 -15 ). 

, , .  (  20, 12, 6 )  
,  (  60 );  
 (  1,5 – 2 ); , , 

;   ; 
; ; 

, ; ; 
,  ( , );  

; . 
, , ,  

;  
 ( , , ); 

 (  90 ); 
, . 

, , , .  
, ; , 

, . 
,  (  40-50 )  

; ;  
 60 ) ; -

;  (  40 ),  
; ,   

. 
, ; 

, ; 
. 

.  (  15-20 
,  2-2,5 ), ; , 



 14 
, ; ; 

.  
; , , ; 

 (20 ) ; 
;  

, ; ,  
;  25-30  (  20-15 ),  

 (  30-35 ); , , 
, ; ;  

 " ". 
 

. , 
, , , , , 

.  
.  

, . 
. , .  

 ( ).  
,  

. 
. , , , , 

, , , 
, , , . 

 
: " ", " ", " ",  

", " ", " ", " ", " ", "  
", " ". 

: " ", " ", 
", " ", " ", " ". 

 : " ", " ", "  
", " ", " ", " ", "  

". 
: " ", " ", "  

", " ", " ", " ", " !", 
 – ", " ". 

: " ", " ", " , ", 
", " ". 

  



 15 
: , ,  

, , , , 
, . 

:  
, ; , , ; 

 (  10-20 ); ;  
.  

: ,  
, , ,  

, ,  
. 

 
. 

  
.  20 

.  
,   5-7  

.  ( ,  
, , ). 

,   5  
.  –18 – 

22° . .  
 

 15 – 18° .  , , 
, , , , , 

, , . 
  

 (   36, 18, 36 );  
, ,   

 +23° . 
 

. 
 

, , .). 
 

 

 

.   
.  1,5 



 16 
– 2 ,   6 – 7 .   19,0 ,   110 , 

  54 .  
, . 

 1100-1400 
. ,   1100-1300 . .  

, :  
 5,0-8,0 ,  4,3-7,2 ,  ( ) 15-20 ;  

: 4,2 – 7,5; 3,8 – 6,5  12 – 19 .  
 5  

 135-194 ;   128-152 . 
  10000-11000 . 

,  
. ,  

, . ,  
, ,  

. 
 

. .  
, , 

.  
,  – 
. 

.  –  " ". 
 

, . , 
,  

, .  
  , , 

.  
, , , , , 

, .  
, , , 

. 
, 

,  
. 

: 
 ,  

:  



 17 
, ,  

; 
 ,  

,  
; 

 ,  
; 

 ; 
 , , 

. 
 

  , :  
, : , 

, , , , ,  
; , : , 

,  
, );  

, , 
, ,  

, .  
,  

 – , . 
: ,  –  

, .  
:  

; , 
;  

;  (  
, .);  

; ; 
; 

, , ;  
;  

, ;  
. 

 
  : 

-  ( )  8-10 ; 
-  ( )  20-25 ; 
-  ( )  20-25 ; 



 18 
-   3-4 ; 
-  ( ) – 8-10 . 
-  (2 )  20-30 ; 
-  (1 ); 
-  (2 ) – 20 ; 
-   – 15 . 

  : 
- ,  

,  
 ( ) – 15-20 ; 

-    ( ) – 10 ; 
 – 2 

. 
: 

-   15 ; 
-   5-7 ; 
-   30-40 ; 
-   8-10 ; 
-   30-40 ; 
-   60 . 
 

 
. ,  

, , ; ; ; 
, , .  

 
. , ,  

. ,  
, . , 

,  ( ). ,  
.  

. ,  
. , . 

 . .  
, ,  4-5 

. , ; , 
. , 

, . , . 
,  

. . 



 19 
. ,  

,  ( ). 
, , ;  

; .  
. .  

, . ,  
, ; ,  

. .  
, .  

 ( ), . :  
, , 

. , 
.  

, , .  
2-3 .  (2  

 1-2 ). 
.  

,  2-3 :  
   10-15 , ,  

, ,  
 15-45 .  
 

. , ,  
;  " " ; 

: , , ;  
; ,  

; , ;  
; ;  

,  (  
). 

. ; ;  
; , , ; , 

, ;  " ";  ,  
; , ;  
;  

;  1-1,5 ;  10  (2-3 ),  
;  (3  10 );  

 20 ; , ;  
; , , . 



 20 
. ; , 

; ,  
, ;  20  (2-3 ) 

; ,  (  2-3 
);  ( );  2-3 

 8-10 ;  4-6  
 40-50 ); ;  

; ;  30-40 
; ;  

. 
.  (  20, 12, 6 ),  (1 ),  

, ;  
, , ; , ,  

; , ,  
; ;  

;  
; , ,  

; ;  
;  

; ;  
; ,  

;  (  20 )  
. 

. ;  
, ;  

,  
;  ;  

 
, ;  

; ;  
;  ( )  

;  
. 

. , 
;  

; ;  
; , 

 20-25 . 
 

. -  
, , , , ,  

, . 



 21 
.  

, ,  
. , « », 

 « ».  
,  « ». 

. , ,  
. . 

.  
, . 
. , . 

. .  
 " ", " ". . 

. . 

 
: " ", " ", " ", 
", " ", " ", "  

". 
: " ", " ", "  

", " ". 
: "  ", " ", "  

", " ", " ". 
: " ", " ", " ", 

", " ", " !". 
: " ", " ", " ", " ", 

", " ", " ", " ", " ". 

  
:  

, .  
. : « », 

», « », « », « » . 
:  

, , ,  
, , 

, , .  
:   

100-200 ,  180 .  
: , , , 

, , , ; 
; , 



 22 
, ,  

; , . 
.  

, .  
, ,  +20° ,   

+18° . .  
.  

     
28 – 29 .  1  2  1-2 

 +18, +16° .  
 

, .  
 

 +40°  +18, +16°  .  
 

.  +38° ,  2-  
 2-3  1-2  +26, +24° . 

,  
 +18° .  

. 
 

 

.  
.  

 200 ,   0,5 .  
    116 ,   21,5 ,   56-57  . 

.  
 1500-1800 ,   6,0-10,0 

,   5,2-8,1 ,  ( )  20-29 . 
:  

1300-1800 ,   4,8-8,2 ,  (  
)  20-29 .]. 

 (PWC 170)  
 154  192 .,   136  172 .  

 11000-14000 . 
, 

.  
, . 



 23 
 6-  

.  
,  
,  

. 
, 

,  
. 

 
. , 

  ,  
. 

.  
 

.  
, , . ("  – "),  

,  
 ("  – ").  " "  

 
. , ,  

. ,  
, , . 

 
, , ,  

. 
, 

. 
: 

 ; 
 ,    

; 
 ; 
 , 

, ; 
  

; 
  

); 
  

, . 



 24 
 

, : ,   
, , , , , ; ,  

; ,  
 ,  

, , ,  
; ,   

, , ,  
,  ,  ,   

. 
:  

: ,  
, ,  

; , , , 
, , .  

:  
,   

 (  
; ,  

; . 
. , , , 

,  
.  

 ( , , , , .),  
.  

. 
 

 

: 
-   ( ) – 10-12 ; 
-  ( )  25-30 ; 
-  ( )  3 ; 
-  ( )  20 ; 
-  ( ) – 10 . 
-  (1 )  30 ; 
- ,  (1 )   60 ; 
-   (2 ) – 20-25 ; 
-  – 20 . 

  : 



 25 
- ,  

,  
 ( ) – 20 ; 

-    ( ) – 10  ; 
, 

 « » – 2  
. 

: 
-   10-15 ; 
- ,   8-10 ; 
-   40-50 ; 
-   15 ; 
-   30-40 ; 
- , ,  – 30 . 

 
 

. , -
, , , .  

 (3-4).  
;  . ;  

 , .  
;  .  

, , . 
 

 
. , ,  

, , ;  
;  

;  (  
);  

;  
; ; 

. 
. ;  

, , ;  
;  

; . 
. ,  

; , ; ,  
; , , ,  



 26 
 – ;  
, , ; , ;  
, ,  

;  
; ; , 

. 
 

 
. : ,  

, ,  ( , , ),  
, , , , ,  

;  3-4 ;  
;   ,  

. 
. , ;  

; ,   
; ; 

; ;  
. ,  

, ;  " " . 
 1,5-2 .  60-100 

 (2-3 ) .  300 -
.  10  (3-4 ) ; -

 (3  10 ).  30 .  
. 

. :   
;  – ; ; 

 30-40  (2-3 ). ,  3-4 . 
 5-6  (  15-20 ),  

. , 
. .  

 20 .  30 . 
 (  30-40 ).  

, ;  
, . 

  , . ,   
 10 ;   4-6 ; 

, . 
,  (  10 ), , 

 (  5-6 ).  



 27 
, , ,  ( ,  

, , );  (  1 ). 
 (  2 )  

 3-4 . , , 
. . 

, .  3-4 , . 
.  

" . , ,  
. ; , 

. ,  
.  ( , , 

.). , 
. , , .  

. -
,  ( ,  

, ); ;  
; .  

. ,  
; ; ; 

. , 
; . 

 ( , , );  
". , , ; 

, .  
. , . 

 
. , 

, , ,  
, ,  

. 
.  

. .  
. , , 

, ,  " ". 
. 

. , ,  
, , ,  " " . 

.  
. .  

, " ", " ", " ".  



 28 
, .  

", " ".    1-2 . 
. , , " ". 

. . 
  " ",  

. 
. , ,  

, , , . 
.  

. , .  
, .  

. 
 " ": ,  

,  ( ) ,  ( )  
.  ( ) ,  
; , ,  

) .  
;  

, , , 
, ,  

, ,  
; , ,  

;  
;  ( )  

, ,  
, . 

 
. , . 

. ,  
. . 

. , , 
, .  (10 ) 

 (5 ). : " ", " ", 
", " ", " ", " ", " ",  

.  
. , -

, , .  
  .  

, .  
, . . 



 29 
. , .  

, , . ,  
. .  

, , , . 
,  3-4 .  

.  
.  

. . , 
,  2-3 .  

. ,  10-15 . 
.  

. : 
.  

. ,  
. .  

:   
. , . , 

. 

 
: " ", " ", " ", " ", 

", " ", " ", " ", " ", 
", " ", " ", " ", " ,  

", " ". 
: " ", " ", " ", 

". 
  : " , ", " ", 

!", " ", " ", " ", "  
", " ", " ". 

:  " ",  " ",  " ",  "  
", " ", " ", " -

", " ". 
: " ", " ", 

", " ", " ", " ", 
", " ", " ", " ", " ", " ", 

", " ", " ". 
  

 (  
): , , , 

. 



 30 
:  

, , ; ;  
, ; ;  

, ;  
; , ; ; 

: " " ,  
, , ; " " ,  

, ; 
" , , , , 

; " " ,  
, ; " "  

, ; " "  
, , , ,  
; " " , ; 

" , ,  
, ; " " , 

, ,  
; " "  

, , ; 
, , ; . 

:   
 ( , ),  

. , , .  
, , . , 

. 
:  

 200-300 ., , , , -
: , , . 

 
: , 

, , , , , , 
;   

;  
, .  

:  
, , ,  

. 
.  

, . 
 



 31 
, , .  

 4-5  
.    (-22° ) . 

 12  
15° . .  
1-2 .   1  45 . 

 ( , , 
 –  

 +3-4°  
+13-14° )  

. 
. , 

.  +36° , -
 1 ,  3-4  

 1 ,  2 . 
, ,   

2-3  3  +30  +36°  
+20  +22 . .  4-5  

 1 ,  2  3-4 . 
,  

.  
 ( , , ), 

.  
 

. 
, 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

 
 

 
   

 
.  

 
,  

1. 
  

 
.  – ,  

.  
:  

, , , 
,  

, , ,  
, , ,  

.  
 « ».  

, , 
, , 

:  

 ,  
; 

 , , 
; 

 , . 
  

,  
, ,  

), ,  
. ,  – 

 
.  

,  
, .  

   

                                                
1  2005 / 2006 . 12  2005 -1015/170. 



 34 
,  

.2 
 

 
 

 – , 
   

. 
 

 (  
, ), 

 ( ), 
  ,  

. ,  
,  

. 
, 

. . ,   180  
, . . 5—6 ,  175—174 

. , 
, .  

 70—80% ,  
 120-140 . 

 3 : 
, , , 

,  
, . 

: 
, , 

. 
  

.  4-5 
,  

, , , , .  
,  1—1,5 . 

 1—2  
.  5—7  

, , , , 
. 

                                                
2  .  

 // . – 
1993. - 4. – .21-23. 



 35 
 1—2 , 

. 
 (3—4 

), .  
, .  

.  
,  

. , .  
 

, , « ».  
, 

.  
,  

. 
 

 
. 

1.  ,    
. 

2. . .: .,  1 – 
; 2 – .; 3-4 – ; 5-8 – , ; 

9 – ; 10 – .  
,  1. 

3. . .: . 1 –   ,  
, 2 – .; 3-4 –  

.1). 
4. . .: . 1 – , 2 – , ; 

3 – , , , 
; 4 – . . 

5. . .: . 1 – ,  
, , ,  

; 2 – .; 3-4 –  
.2). 

6.  ). .: . 1-3 – 3  
, 4 –  

; 5-8 – . 
. 

7. .  .:  .  1  –  ,   
, , ; 2 – .; 3 – 

, ; 4 – .; 5 –  
, , ; 6 – .; 7—8  –  

. 



 36 
8. . .: . 1 – ,  

; 2 --  , ; 3 – ; 4  -- 
, , ,  

 « », .  
.3). 

9. . .:  .  1  –  ,   
» ,  

 ( ), , ; 2 – 
.; 3—4 –  ( .4). 

10. . , , 
,  ( .5). 

11. . .: .  
. 

12.  . .: , . 1—4 –  
, ,  ( ); 

5—8 – , ,  (  
). 

13. . .: , . 1 – 
, ,  

, , ,  
, ; 2 –  

 ( .6). 
14. . .: .  

.  
 ( .7). 

15. . .: .  
.  ( .8). 

16. . .: ,  
. 1—2 – , ; 3—4 – . 

.9). 
. 

17. . .:  (45 ), , 
, . 1—4 – 

,  – ; 5—8 – . – 
 ( .10). . 

 
 

 
 – ,  

.  
, , , , , , 



 37 
.  

. 
 –  

, .  
,  

.  3—5 .  
. 

: 
1.  – ,  
,  ( . 1.). 
2.  –  – ,  

,  ,  (  .2.). 
.  

. 
1.  – ,  

,  ( . 3). 
: ,  ( . 4).  

2.  – , , 
 ( . 5).  

. 
3.  – ,  

, , , 
,  ( . 6). 

:  ( . 7). 
4.  – , ,  
  ,  

, ,  ( . 8). 
:  ( . 9). 

 
. 

1. ,   , 
, ,  

. 10). 
2.  –  

 ( . 11). 
3. . , ,  

   ( . 12). 
 

. 
 – ,  

, ,  



 38 
. ,  

 ( . 13). 
 

 
 –  90  ( . 

14). 
 –  ,   

, ,  ( . 15). 
 

 
 – , , 

,  
 ( . 16). 

 – , 
, ,  

, , , 
 ( . 17). 

 
. 

 – , , 
, , 

,  ,   
, , 

 ( . 18). 
 

 
 
 – , 

, 
, , , 

.  
 ( , 

.)  ( , , , ),  
. 

 
 

  .  
, , , . 

, ,  
, , , , 

. 



 39 
.  .  .:  ,  ,  

.   
, ,  
,  ( . 1). 

. . .: , , 
. , , 

 ( . 2). 
. . .: , ,  

. ,  
 ( . 3). 

. . .: ,  
. , ,  

, , , 
 ( . 4). 

. . .: , , . 
,  

 ( . 5). 
. . .: ,  

. ,   
, ,  ( . 6). 

. . .: ,  
.  

,  ( . 7). 
. . .: , ,  
.  

 ( . 8). 
 

 
,  

.  
 (8—12 ),  

(15—18 )  (20 ). , , 
, . 

. 
. . .: ,  

. ,  
 ( . 1). 

. . .: , ,  
. ,  

 ( . 2). 



 40 
.   

. .: , , .  
 ( . 3). 

.  .  .:   
, .  
,  ( . 4). 

. . .: ,  
, .  

,  ( . 5). 
. . .: ,  

, .  
,  ( . 6) . 
 

 
 

. ,  
, . 

,  
.  

, . 
: 

  ( ) ( . 
1); 

  ( ) ( . 
2); 

  ( ) ( . 
3); 

 ,  ( . 4); 
  ( . 5); 
 ; 
  (  

,  
); 

  ( . 6). 
 

. 
. . .: , 

, , .  
, ,  

, ,  
. 



 41 
. . .: ,  

, . ,  
. 

. 
 

 
 3—   .  

.  
, , , . 

 
. 

.  .  .:  ,   
. ,  

, .  
 ( . 1). 

. . .: ,  
, .  

 ( . 2). 
.  .  .:  ,   

.  
. , ,  

 ( . 3). 
. . .: ,  

.  
.  ( . 4). 

 
.  

.  
. 5). 

 
. .  

 ( . 6). 
 

 
 

    
,  

. 
  – .  

,  
. 



 42 
 . ,  

. .  
. 

  –  
, , . 

, ,  
. 

 .  
, ,  

, .  
 – . . 

  –   
, ,  . 

, ,  
. . 

 ,  –  
, .  

. . 
  –  

, ,  
. 

  (  
)  ( ).  

, . 
  –   

, , , ,  
.  

. . 
 

 
 

 
 

, ,  
.  

.  
. 
 

.  – 
,  

,  
.  



 43 
.  

, .  
,  

, .). 
 3 . 

 
 
 
 

 
 
I.  . 

,  
, . 

II. : 
1. . 

.: . 2  
, 2 . . 

.  
 («  

»).  (2 ), ,   
.1). 

2. . 
.: ., . 1 – ,  

, ; 2 – .  ( .2). 
3. . 

.: ., . 1 – , ,  
; 2 – .  ( .3). 

4. . 
.: . 1 –  

, ; 2 – .  ( .4). 
5. . 

.: , . 1 – , 
, ; 2 – . . 

6. . 
.: . 1-4 – 4 , ,  

, ; 5-8 – 
,  3  

. . 
7. . 

.: , . 1 – ,  
; 2 – .  



 44 
8. . 

.: . 1 –   , 
; 2 – . . 

9. . . 
10. , . 

.: , , . 1-2 – 
, ; 3-4 – . 

11. . 
.: , , . 1-2 – 

,  
; 3-4 – . ( .5). 

12. . 
.: ,  

. 1-2 – , ; 3-4 – . ( .6). 
13. . 

.: . 1-4 –  
 ( ), ( .7). 

14. . 
.: , . 1 –  

, 2 – , 3-6 – , 7-8 – . ( .8). 
15. . 

.: , , .  45 .: 1-4 
– ,  ( ), 5-8 – 

. ( ). 
III. . 
  « »:  

,  
, , ; 

  « »: ,  
, ,  

, ; 
 : , 

, ,  
, ,  

; 
  « »: ,  

,  
; 

 : ,  
,  

, ,  



 45 
,  

. 
IV. :   – 

, , . 
V. :  

):  
1. . .: .,   . 

1-2 – . 
2. . .: ., , 

. 1-2 – , 3-4 – 
. 

3. . .: .,  
. 1-4 – . 

VI. ,  1, 2, 3  
. 

 
 

 
 

.  
, .  

,  
, , . 

: 
  ( . 1); 
  ( . 2); 
  ( . 3); 
  ( . 4); 
 ,  ( . 5); 
  ( . 6); 
  ( . 7); 
  ( . 8); 
 ,  ( . 

9). 
: 

  ( . 10); 
  ( . 11); 
 ,  ( . 12); 
 ,  ( . 13). 

: 
  ( . 14); 



 46 
  ( . 15); 
 ,  ( . 16); 
  ( . 17); 
  ( . 18); 
  ( . 19). 

 
 
 

   
 

 – ,  
 

, ,  ( . . 
).  « »  

.  
 
 

.  –  
 

. 
 

: 
 ,  

 
; 

 ,  
 

. 
 

. ,  
,  

.  
,  

,  « » , 
 (  « »),  

, , .  
,    

. 
:  

 – ,  – .  –  
,  



 47 
,  – ,  

.  
 

, ,  
. , , 

» ,  « »  
.  

,  
. 

 
   

. ,  
»  –  

 
. ,  

, , , , .  
,  

 
, . :  

  ( ) ; 
  (  

, , .); 
  (  

,  
); 

  (  
, ); 

  (  
,  

. , .). 
 
 

,  
, . 

 
 

  
 

. ) 
 



 48 
.  

, . 
:  

, , , , , ,  
.). 

. 
I. ,  – , 

. ,  
. .  

.  « »  
 – … 

  .  
. , . 

,  –  
… 

,  
, .  

, , . 
II. , ,  

? . 
- , ? 

… 
- . , 

… 
.  

. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 
 

       
 ( ) 

 
! 

 
. ,  

, . 
: , , 

, . 
 

I. , , ?  
. , 

, .  
.  

. , , , 
, , . ,  

?  
. , ,  
. ,  

. . ,  
. . 

, . ,  
. ,  

, , ,  
,  – .  

!.. 
.  

. ,  
. ,  



 50 
: ,  

, . , ?  
... ! 

II. ,  
. 

 
.: . 1-2 – , ,  

, , 3-4 – .  10 . 
 

.: ., . 1 – , 2 – ., 3 –  
, 4 – ., 5 – , 6 – .  8 . 

 
.: , . 1-2 – ,  

, , 3-4 – .  
 8 . 

 
.: , . 1 – 

, 2 – ,  
», 4 – . .  10 . 

 
.: , . 1-2 –  

, , 3-4 – .  8 . 
! 

.: , . 1 –  
, 2-3 – , 4 – .  6 . 

, ,  
. 

1- : .  
, ,  – 

, , , 
,  – ,  

, ,  
! 

2- : . , 
... 

.  
,  

.  
.  

... 



 51 
 » :  

, .  4 
. 

III. , , 
, . ? 

 

 
 
 
 

! 
 

.  
. 

: , , , . 
 

I. !  –  
. ,  

. .  
? ,  

. . ,  
, « »... 

, .  « !» – 
, , . (  5 

, .) 
II. . 

 
.: . 1-2 – , , 3-4-5-6 –  

, , 7-8 – .  7 . 
 

.: . 1-2-3-4-5 — , , 6 
– .  5 . 

 
.: , , . 1-2 –  

, , 3-4-5-6 – ,  
, 7-8 – .   7 . 

 
.: . 1-2 – ,  

, , 3-4 – .  8 . 
 



 52 
.: .  ( , )  

 (25 .). 
 

. 
1- :  

. 
2- : , , . 

 ».  
, . ,  

. .  
. ,  
.  – . 

 5 . 
III. , , . 

 

 
 

: , , ,  
 « », . 

 (  
) 

I. ,  
. ,  –  

. : « ».  
. ,  

,  
. 

,  
. 

! .  
: ,  

; ;  
;  

. 
II. . 

! .: ., . 1-2 – . 
 12 . 

. .: , ,  
. 1-4 – , 5-8 – 

.  8 . 



 53 
! .: . 1-2 — , 

, 3-4 — .  10 . 
! .: .  

, .  
 (30 – 40 .). 

! .: . 1 – , 2 – 
.  10 . 

. 
1- : .  

; , ;  
; , ;  

,  
. 
2- : . ,  

)  « ». 
 ».  5-6 ,  

. 
III. ,  « »  

. 
, , , ,  

. 
  

.  
, , , ,  

. 
 

 
) 

 
.  

. 
: , ,  2,5 – 3 , . 

 
I. ,  

. , ,  
.  

, ,  
. . 

.  » – 
 (45 .). 



 54 
,  –  

,  –  
 (40 .). 

 
. 

 
II. 1.  

.: ., . 1 – , 
, 2 –  – . 

 8 . 
2.  

.: . 1-2-3-4-5-6 –  
,  

, .  4 . 
3.  

 . .: , , ,  
. 1-2 – . 

 12 . 
4. ,  

.: ., , . 1 –  
.  10 . 

5.  
.: . , ,  

 (30 – 40 .). 
.  

. 
1- : . 

, , .  
, , . 

, !  (7 – 9 ) 
, , ,  

, , , ,  
,  

. . 
. 

2-  : , .  
, . 

 « ». : ,  
, . 
 3-4 . 



 55 
III.  !». ,  

, ,  
 « !».  3 . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

. ,  
. 

:  (  500 ) , 
. 

 
I. ,  

, . 
. 

 !».  
,  « ». , ,  

,  
». ,  

. 
.  

, , . 
 

.: ., . 1-2 – , 3-4 –—  
, , 5 — , , 6 — . 

 10 . 
 

.: ., . 1 – , , 
, 2-3 – , , 4 – , 

5-8 – , .  8 . 
 

.: , . 1-2 – ,  
, 3-4 – . .  8 . 

 



 56 
.: , , , . 

, .  
.  6  

 
.: , , . 1-2 –  

, , , , 3-4 – .   
10  

 
.: , . ,  

 20 . 
.  

. 
1- : .  

,  
. , ,  

... .  
 « ». ,  

, , , . 
, , ,  

, , ,  
, .  
, ,  

. 
.  

. 
2- : , . 

 3 . 
 » , 

. .  
 

 7-10 .).  — .  
!» ,  

, . ,  
.  4-5 . 

III. ». . 
, , . 

 

 
 



 57 
. , , 

, . 
:  ( . 20 ) , , 

 ( . 4-5 ), . 
 I. 

, 
, ! 

, 
! 

. .  
, .  

. . 
 ( , ),  

. ,  
 (  – ) -

.  3 . 
II. .  

, . 
 

.: ., ,  
. 1-4 –  (20 .). 

 
.: ., . 1 – , 

, 2 – .  10 . 
 

.: , , . 1-2 – ,  
, 3-4 – , . 

 10 . 
 

.: , . 1-2 – ,  
, 3-4 – , .  10 . 

 
.: , , . 1 -2 –  

, , , , 3-4 – .   
8 . 

 
.: ., .  

, .  4 . 
. .  



 58 
1-  ).  

. , ,  
,  – , , 

, ,  – , 
. 

2-  ).  ( )  
: 

• , , . ,  
. 

• , .  
. 
 ». ,  
,  –  3-4 –  

 ( ).  
, .  

. , . , 
? 

III. , .  «  
!». .  – . 

.  
. 

 
 

 
.  

,  
. 

:  – ,  ( . 12 .). 
 

I. , . 
,  

.  
: , .  « ».  

.  – « », , 
. 

?  
,  

,  
 

.  



 59 
 II.  ( ).  

 
.: , ,  

. 1 – , , , 
, 2 – .  12 . 

 
.: , . 1-2 – 

, 3-4 – .  8 . 
 

.: , . 
1 – ,  

, 2 – .  10 . 
,  

. , . 1 –  
; 2 – .  8  

. 
 

.: , . 1-4 –  
, .  

4 . 
! 

.: ,  
. 1-8 – , 1-8 – . 

 4 . 
 ( ): 

 – . , 
 

 – ,  
 ( , ),  

. 
» – ,  

. 
 ». , 

 « » ,  
, .  5 . 

III.  , ?»  2 . 
 

 
 



 60 
.  

, , , 
. 

: , , , . 
 

I. ,  
. ,  

.  
.  « ».  

.  
. 

, ,  
. ?  3 . 

II. . 
 

.: ., .  
. . 

 
.: ., . 

. . 
 

.: ., . 1 – , 2 –  
, 3-4 — , .  10 . 

 
.: , , , .  

1 — , 2 — ., 3 — , 4 — . 5  
. 

 
.: ., . 

1-2 — , , 3-4 — 
.  8 . 

 
.: , , . 1 — 

, , 2 — .  12 . 
. . 

1-  —  (  
, ),  ( , ) . 

, ,  
 — . 



 61 
2-  — ,  

. 
 ».  

, , 
. 

III « » 
. 

, ,  
, . 

 

 
 

. , 
. 

: ,  —  
. 

 
I. !  — , ,  

. ,  — .  
.  

, .  
. 

II.  — « ».  
. ,  

, . . 
, 
? 

, 
, 

? 
: 

 ( , ) , 
! 

 — ».  
. ,  

, . 
 — ».  

. : 
•  

, , ... 



 62 
 — ». . 

: 
• ,  

 1,5-2  
, . 

 ». .  
,  

. ,  
. 

III.  ».  
,  

. ? (  
). 

 
 

   
 

.  
, 

. 
:  — , , , . 

 
I. !  — 

. , . 
, , ,  

, . 
,  

. 
  

. , , , 
... 

.  — . ,  
: 

• ; 
• ; 
• , ; 
•  ( ) ,  

, ; 
• , ,  

. 



 63 
 — . ,  

, .  
.  

: 
• ,  

; 
• , ; 
•  ( . 1 ), ; 
• , . 

 .  
 .  

, , . 
 5-8 .  — 

,  — . ... 
 

. : 
, ,  

. , ,  
. 

:  — , . 
 

I. , ?  
?  « » . 

?  « » 
.  ( , )  

.  
, . 
  ,   

. !  
, , , .  

... 
II.  — . 

, . :  
. , , 

, .  
, ,  

. 
:  

•  (  
, ); 



 64 
 

 — . , ,  
. ,  

. , , ,  
, .  

, . 
: 

• ; 
• ; 
• , . 

 .  
. 

 « » . 
, : ,  

, , . 
. ... 

, .  
.  

, ... 
,   

» , ,  
,  ( ).  

, ).  
. ?.. 

 3-4 . 
III. , ,  

? .  
. , ... 

 
   

 
. , 

, , , .  
, , . 

:  — ,  
. 

 
I. , , . 

. .  
, .  



 65 
, .  

, ,  
. , . 

. 
.  

, ,  
: 

•  ( ,  
); 

• ; 
• , ; 
•  ( , ). 

II. , , , . 
! . 

,  
. 

, .  
: 

• , ; 
• , ; 
• , , . 

 . , , 
, . 

:  
: 

• ,  ( ,  
); 

• ,  
; 

• , ; 
• ; 
•  (  6-10 ). 

, ! ! ,  
,  ».  

 2-3 .  
. , ,  
, . ,  

, . 
III. ,  

, .  



 66 
, 

... 
 

 
» 
) 

 
.  

. 
:  

. 
 

, .  
. , , , , .  

, .  
, , ),  

. 
, ,  — . 

. : 
, ! ,  

 — ! , , -
, ! 

.  
. .  « -

». .  — .  « » 
, .  

. , . 
: 

,  
. 

,  
! 

,  
 « ». ,  «  

».  « »,  «  
» . 

:  
. , . 

 « »  « ». 
.  



 67 
, , .  

.  
, . 

.  « »  — 
.  2-3 , 

 —  — 
. 

:  
. , 

. 
 » — .  

, , . : 
!»  ( ). 

.  
. , . ,  

. 
III.  ». . 

, , — ! 
 

 
) 

 
.  

. 
 

I. , , . 
, , ,  

. 
, 

 — 
! 

, 
, 
, 

. 
, ! 
? 

— ! 
II. .  

: , ...  



 68 
? , .  

 ». , : « , 
!», ,  

,  « » . ,  
. 
 — ».  

», , . « »  
.  

» — ,  
» . .  « » 

, . ,  « » 
. 

 »  « » ,  
 « ». .  

: 
, !  

,  
, ,  

! 
. : 

, !». .  
 3-4 , ,  

, . : 
  

,  
, —  

! 
,  

. , : « !»,  
. 

, , ,  
.  ».  

 (  20  
).  — .  

.  
. , , 
, , .  

: « ». ,  
? 



 69 
III.  ».  

. , , 
? : « !» 

:  
, .  

. . 
, , . 

 
 

) 
.  

. , , . 
: , , . 

 
I. , .  

, , 
. , 

. 
, .  

 ». 
.  

.  ( )  
, . 

 ( ) ,  
, .  

. ,  
, . ,  

.  2-3 . 
II. , .  

, .  
: 

•   , , ; 
•   , ; 
•   , ; 
•   ,  

; 
•   ; 
•   ; 
•   , . 



 70 
,  ?».  

 ( ).  
,  

. ,  
. , . 

 ».  
.  

, ,  
. , . 

III.  ».  
, . , ?! 

 
 

) 
 

. , 
, . 

 
I. ,  

. 
. , 

, . 
 — !».  

, .  
. .  
,  — « ». . 

  « » ,  
!» . ,  

. 
:  — « ».  

, . ,  
, , . 
II.  ».  

 (  20 ). 
 — .  

. .  
. , 

,  —  
. ,  

, . ,  



 71 
.  

, . 
 »  

— .  — .  — 
. . , , ,  

. .  
. 

: . ,  
, .  

, . 
III.  » . 

, . 
 « » — , 

.  « ». : 
, , ,  

.  
 —  

! — 
, , , 
 « ». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72 
 
 
 
 
 
 



 
 2 

 
,  

 
 

 
 

: «  – ,  
 – ,  – , !».  

 
» . 

 
 

 
. ,  

, . , ,  
, . ,  

: « , !». : «  
,  !  ?».  :  « !»  –   

, .  
: « !» . ,  

. 
 

! 
 

 « » , ,  
. « »  

. , , ,  
, . . « »  

: « !». 
,  « ».  « »  

.  
,  « ». 

 
 

 
. ,  

, , 
, , .  

,  



 74 
. , « —5».  

 5 . 
 

 
 

,  «  
» .  

,  
 (  

). 
 

 
 

 « »,  – 
». : « !» –  
,  ( , , 

, , ). : 
, ,  « » .  

: « !».  
. « »  

»  « ». : 
!» –   . 

 
 

 
, .  

 ( ) , : « ,  
.  ,  ,  !  ,  ,   

!».  ( , 
, .).  
. 

  
 

 
, : « , 

» ( ).  
, .  

 – ,  
. ,    

, , . 
 

 



 75 
? 

 
, .  

, : « », « », « », 
»  –  .   

 ( , ) , ,  
 ( ). ,  

. 
 

 
 

  , 
.  

 – .  
, , 

, . . , 
. 

 
 

 
 – ,  

. ,  
. 

 
 

 
 « ».  

. : « , !» –  
, , , , , 

, , . : « ,  
 – » – , , 

. « » .  
, . 

. 
 

 
 

 ( , , , )  
, . ,  

,  – .  
, . 

 



 76 
 

 
 

, 
,  ( ,  

).  
.  

. , ,  
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 
 3 

 
  
 

 
 

.  
 

, . 
 – , -

 
, , , 

. 
, 

.  
, ,  

. 
 

-
, -

. 
,  

,  
.  

,  
.   

,  
,  

, , , 
.  

 
): 

 , ; 
 , , -

,  
; 

 ,    
. 

-
,  

 – , , , . 



 78 
,  

. 
 

 1.   
 

.  
.  ( ).  

- .  
. .  

, , 
. -

. 
. , 

 ( , 
, . . 

.  
 " "  " " . 

. -
. . 

.  
,  

. 
 ( , .)  

. 
 

1.  ( ) 
. 

2. : ”  –  ...“, ” -
...“, ”  –  ...“, ”  

 –  ...“ 
3. , -

 
 ( ,  
,  

 
, ). 

4.  
. 

 



 79 
 

 
 

 

 
, 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

     
 
5.  ” , -

“. . 
 

,  
 

 
 

 
 

 
 

, 
 

 
, 
 

 

 
 

 
 

      
 

6. .  
, ,  

, . , , -
, , .  

. 
,  
. 

7. : ” , 
?“. 

 
 

 2.              
 

 

.  
: 

 ( ,  
),  ( ),  ( , 

, , , ), 
 ( , , 

, ).  
.  

 
.  



 80 
 

. 
 

. 
,  

,  
, ,  

.  
, 

 " ", .  
,  

, . -
 

. 
 

 
. 

 
1. : ” -

?  
?  

?  
?“. 

2.  ” “.  
.  

1- . ” ? 10 . ,  
, . 

2- . ” ?“ (  
). 

3- . ” , ?“. 
, ,  

.  
. 

3.  ” “. 
: 

- , ... 
-  – ,  ... 
-  ... 
- ,  ... 



 81 
 1  20  20  ” “, . 

,  
 ”  – “ ... 

4.  ” “.  
.  

. , 
. 

5.  ” “.  
 

. ,  
, . 

6. . ”  – -
,  

“. ”  –  
, “. 

. 
 
 

 3.   
 

.  
. ,  

, . 
,  

).  
.  ( )  

) .  
.  

. , .  
 

. 
 ( , 

, , ). 
, , 

 (  
, , ,  

.). 
.  

 
. 



 82 
 

, . 
 ( -

,  
, , , 

, ,  
,  

, , .  
. 

,  
 

, . 

 
1. :  ” -

“? .  
? ?  

? ( :  
; ; ; , 

). ? 
2.  

,  
,  

, . 
, ? 

3. :  
. , -

. 
4. , -

? ?  
?  

?  
 

? 
5.  10  30 , -

, , . 
 
1.  16.  
2.  17.  
3.  18.  



 83 
4.   19.  
5.  20.  
6.  21.  
7.  22.  
8.  23.  
9.  24.  
10.  25.  
11.  26.  
12.  27.  
13.  28.  
14.  29.  
15.  30.  

6.  ”  
“ 

  

  

 4.  

. -
,  

. . 
, . . 

. .  
. 

,  
.  

.  – 
. 

.  
 

.  (  
, , ,  ( ), 

). .  
 ( , 

.).  
.  

,  
,  



 84 
,  
, , 

. 
 

. 
 

1.  ”  
,  ...“. 

2. . , 
,  

 ( , , 
, ;  

;  
; ,  

; ,  
;  

). 
3.  ” “. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   

4. .  
 

. : ” “  
,  

,  
 

.  
, 

,  
,  

“. ?  
,  

. 
5.  ”  

“. 
 



 85 
 

  

  

6. ,  
,  

. 
 

  

  

  
 

 
 5.  

 
 ( , 

, :  
,  
.).  

 ( , 
,  

,  
, , 

,  
,  

, .  
 ( , ,  

, .).  
,  

,  
, .  

 
. 

 
1. . 

 – ,  
“. 



 86 
-

, , , , ,  
. 

2.  
.  ”  

:  
“. 

3.  
. 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

4. ,  
: 

- ; 
- ; 
- ; 
- ; 
- ; 
- . 
5. , 

. 
, . 

6.  ” “. 
 

  
  

 
 

 6.     
 

.  
.  

. .  
.  

.  
.  

.  
.  



 87 
. , 

,  
, 

,  
, . 

 
. 

 ( , 
).  

.  
 

. 
 

1. . , -
,  (  
)  (  

). , . 
2. ,  

: 
- ; 
-  

; 
- ; 
- ... 
3. , -

 ( ; 
,  

; ;  
). 

4. ,  
.  

. 
5.  ”  

“. 

 
 

 

  

6.  ( )  
. 



 88 
7. ,  

. 
8. , -

. 
9. : ”  

?“. 
10. ,  

. 
 

 
 7.  

 
 

. -
. . 

 
, ,  

, ,  
, .  

).  
, ; 

;  
).  

 (  
; , 

 ” “; 
,  

; ,  
).  

 ( ,  
;  

, ; 
, ).  

 –  
.  

,  
. 

 
. 

 



 89 
 

1. ,  
 

. 
2.  

.  
 

. 

  
  

  
  

3. ,  
. 

4.  
. 

5. ,  
 

, . 
6. ,  

 ( ) 
.  

. 
7.  

.  
. 

 
 

 8.  

 
. , ,  

.  
. 

 
.  

:  
, ,  

, , .  



 90 
.  

,  
. ,  

.  
. 

-
. , .  

, , . 
, ,  

. 
 

.  
. -

 
. ,  

, ,  
 ( , ,  

.),  
.  

. 
 

1. . 
,  

. :  
; ; ;  

. :  
; ; ; “. 

,  
 

. 
2.  ”  

“. 
  

  

 

 

 
 

 
  

 
 
 

 
 

      

 
 

      

 
 

      



 91 
3. : ”  

, : 
 (  

);  ...“ 
4. , -

,  
: ;  
; ;  

? 
5.  

: ;  
; ; 

. 
6.  ”  

“. 

 
 

 
 

  
  
  

7. :  3-4-  
 ( )  

: 90-105 ; 115-125 ; 130-140 ; 150-160 . 
 5-7-  

: 100-110 ; 120-130 ; 140-150 ; 160-170 . 
8.  3-4- , 5-7-  

 9- . 
9. :  

,  
  1-2 . ? ? 
10. -

. . 
,  

 
,  

,  
.  

 
 
 

 
 



 92 
 

 
1. . . – 

., 1992. 
2. . . : , 1993.  
3. .  / . 

. ., 1990.  
4. . ., . ., . .  

. ., 2001. 
5. . ,  

. – ., 2002. 
6. . , , , . – ., 1983. 
7. ., . . – 

, 1996. 
8. . .  

. ., 2005. 
9.  / 

. . – ., 2002. 
10. . :  6- .  / 

. . ., 1984.  
11. . :  

. : ., 1986.  
12. . . ., 1960.  
13. . . . ., 2001. 
14. . . . , 

. ., 2003. 
15. . .  

. ., 2002. 
16. . ., . .  

): . ., 2000. 
17. .  

 ( ).  
, 1979.  

18. . . , . ., 2003. 
19. . . – ., 2000. 
20. .  

. – ., 2003. 
21. . . ., 1986. 
22. . . – ., 

2000. 
23.  (  

) / .- .  
. – , 2003. 



 93 
24. . .  

. ., 2001.  
25. . :  

 5-8 . – , 2002. 
26. . . – ., 2001. 
27. . ., . .  

. ., 1991. 
28. ., ., .  

. – ., 1998. 
29. ., . . – 

., 2003. 
30. . ., . .  

. ., 2005. 
31. . . . ., 2004. 
32. . .  

. ., 1978. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94 
  


	ФИЗКУЛЬТ – УРА!
	ПРОГРАММА  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  И  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	ОГЛАВЛЕНИЕ
	Подвижные игры
	Развитие физических качеств
	Старший дошкольный возраст
	Основы физкультурных знаний


	Специально организованные физкультурные мероприятия:
	Спортивные упражнения
	Спортивные игры
	Подвижные игры
	Развитие физических качеств
	Не теряй равновесие!
	Удержись на пятках

	Позаботимся о здоровье наших ног
	Поскакушки
	Станем сильными

	Есть у нас веселый мячик
	У дружных дело спорится
	Сумей удержать и удержаться

	Волшебные колпачки
	Занятие-игра
	Снежный пух —
	Горячее место
	Тема 1. Формирование гармонической личности ( основная цель
	воспитания дошкольника



	Тема 2. Влияние   педагогического   мастерства   и   творчествапедагога-организатора физического воспитания на формирование
	Тема 5. Воспитание у дошкольников интереса
	Тема 6. Развитие волевых действий дошкольника  в процессе
	выполнения им физических упражнений
	Тема 7. Воспитание самостоятельности в процессе занятийфизической культурой
	Тема 8. Воспитание у дошкольника основ здорового образа жизни




