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ГАРМОНИЧНОСТЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

И ПОДРОСТКОВ (ПО РЕЗУЛЬТАТАМ САМООЦЕНКИ) 

Скриган Г.В., Новик Е.А. 
Белорусский государственный педагогический университет 

имени Максима Танка, Минск, Беларусь 

 

Цель. С целью установления существующих у детей и подростков 

представлений о гармоничности физического развития и особенностей 

оценки ими собственного тела исследовано 196 школьников 11-15 лет. 
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Методы. Сведения получены путем анкетирования. Определение 

гармоничности физического развития было выполнено на основании рас-

чета индекса массы тела с использованием данных, указанных респон-

дентами в анкетах. Оценка избыточности и недостаточности массы тела 

выполнена по рекомендациям ВОЗ. Для выявления изменений во времени 

в распределении детей и подростков в зависимости от гармонич-

ности/дисгармоничности их физического развития использованы материа-

лы исследования, проведенного в начале 2000-х годов (Hurbo et al., 2015).  

Результаты. Если среди мальчиков распределение почти не 

изменилось, то среди девочек в самой старшей возрастной группе (15 лет) 

уменьшилась частота встречаемости школьниц с излишним весом. Можно 

расценивать данный факт как положительный сдвиг, но, вместе с тем, 

возросла доля девочек с дефицитом массы тела. Отмечено сокращение с 11 

до 15 лет доли детей и подростков, оценивающих свое тело как 

нормальное (у мальчиков более существенное, чем у девочек). В 15 лет 

половина мальчиков считает себя худыми или полными (группы 

представлены в равных долях), а пятая часть девочек отметила у себя 

излишнюю полноту. Определено также отношение подростков к 

изменению своего веса и диетам. Девочки чаще сообщали о поведении, 

направленном на снижение веса, чем мальчики. Среди 15-летних 

школьников доля мальчиков, предпринимающих действия по снижению 

веса, находится на уровне многих иных стран, а у девочек она ниже. 

Высока частота встречаемости подростков, которые не используют диеты, 

но считают, что вес нужно снизить.  

Выводы. Таким образом, у современных девочек, относительно их 

сверстниц начала 2000-х годов, отмечено нарушение гармоничности 

физического развития за счет увеличения частоты встречаемости дефицита 

массы тела, что отражает напряженность функционирования их организма. 

Среди подростков довольно высока доля тех, кто желает снизить свой вес, 

а также предпринимает для этого определенные действия, что требует 

проведения просвещения в данной области с целью предупреждения 

нарушений здоровья подрастающего поколения. Низкая удовлетворен-

ность телом не мотивирует на здоровый образ жизни, поэтому важным 

условием оптимизации массы тела является повышение удовлетворен-

ности собой. 
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