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ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

УЧАЩИХСЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

Кипень М.Н., Скриган Г.В. 
1Филиал БрГТУ Политехнических колледж, Брест; 2Белорусский 

государственный педагогический университет имени М. Танка, 

Минск, Беларусь 

 

Введение. Патология слуха является распространенной причиной 

инвалидизации и снижения качества жизни и представляет собой много-

гранную социально значимую проблему. Несмотря на достигнутые значи-

тельные успехи в коррекции расстройства, число людей, страдающих 

нарушением слуха, увеличивается из года в год. Дети и подростки с 

нарушением слуха обучаются как в общеобразовательных учреждениях, 

так и в специальных учреждениях образования для учащихся с указанными 

проблемами здоровья, где предусмотрено круглосуточное пребывание. 

Организация жизни учащихся во время пребывания в этих учреждениях 

имеет свои особенности, что, также, как и само ограничение в здоровье, 

может отражаться на показателях их физического развития.  

Методы. Обследовано 74 воспитанника специальной общеобразова-

тельной школы-интерната для учащихся с нарушением слуха (32 девочки и 

42 мальчика) в возрасте 8-20 лет. Контрольную группу составили 111 

учащихся средней школы (50 девочек и 61 мальчик). Определены такие 

показатели физического развития как длина и масса тела, рассчитан также 

индекс массы тела (ИМТ), отражающий их гармоничность. Оценка 

показателей выполнена с использованием z-значений: применены стан-

дарты, разработанные по материалам исследования белорусских детей и 

подростков, разработанные Т.Л. Гурбо и соавт. (2015).  

Результаты. Физическое развитие исследованных учащихся с нару-

шением слуха ниже, чем у их сверстников без нарушений: они отстают по 

показателям длины и массы тела. Среди детей, подростков и предста-

вителей юношеского периода с нарушением слуха (относительно соответ-

ствующих групп без нарушений) реже встретились варианты средних 

оценок выраженности длины тела, массы тела и индекса массы тела и чаще 

неблагоприятные варианты выраженности признаков: очень низкие, 

низкие длина и масса тела, а также недостаточность массы тела относи-

тельно его длины. Ожирение и избыточность массы тела фиксировались 

реже.  

Выводы. Выявленные особенности необходимо учитывать при 

организации воспитания и обучения детей с нарушением слуха. 
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