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План проведения занятия 

 Понятие «риск» и «фактор риска» в приложении к 
рекреационному и спортивному туризму. 
Классификация факторов риска. 

 Объективные опасности (факторы риска) в 
рекреационной и спортивной туристкой 
деятельности: их системная характеристика. 

 Субъективные опасности (факторы риска) в 
рекреационной и спортивной туристской 
деятельности. Их типология и характеристика. 

 Понятие «напряженность похода»; факторы 
напряженности. Модель успешности туристской 
деятельности 



Фактор риска – функция неблагоприятных свойств объекта 
(деятельности, процесса) и условий их проявления.  
 
Понятие «фактор риска» обозначает причину  неблагоприятного события.  
 
Риск = вероятность негативного воздействия фактора риска х 
величина последствий этого воздействия  
 
Риск, в применении к спортивно-оздоровительной туристской 
деятельности -  вероятность несчастного случая (аварии) или 
заболевания участников туристских мероприятий вследствие 
воздействия на них факторов риска. 
 
Несчастный случай это – «непреднамеренная травма или смерть 
человека, происшедшие в результате неожиданного травмирующего 
воздействия в условиях активного туристского путешествия».  
 



Классификация факторов риска в 
туризме 

факторы риска классифицируют по значимыми 
основаниям: 

1.   период воздействия факторов риска (период 
возникновения опасности);  

2.  роль личности в генерации факторов риска (в 
создании опасной ситуации). 
 



На основании периода возникновения 
потенциальной опасности все факторы 
риска можно разделить на две 
категории: 

 предварительные (ошибочные действия и 
решения туристов на стадии предпоходной 
подготовки); 

 непосредственные (факторы риска, 
воздействующие на маршруте похода)  



Предварительные (ошибочные действия и 
решения туристов на стадии предпоходной 
подготовки) 
 ошибки в разработке маршрута и плана похода в целом;  

 ошибки в материальном обеспечении похода 
(недостатки в расчете походного рациона питания, в 
выборе личного и группового снаряжения, не 
достаточное финансирование);  

 ошибки в комплектовании группы;  

 недостатки в предпоходной подготовке туристов: 
физической, технико-тактической, психологической.  



Объективные факторы риска 

Под «объективными» факторами риска, действующими в походе или на 
соревнованиях, следует понимать функции не зависящих от воли человека 
неблагоприятных особенностей маршрута (дистанции) и природных  
условий осуществления похода (соревнований).   

 Неблагоприятные для человека характеристики маршрута похода, в том 
числе характеристики естественных препятствий на маршруте. 

 Неблагоприятные для человека климатические и погодные условия 
похода, в том числе опасные природные явления. 

 Неблагоприятные для человека характеристики туристских походных 
технологий. 

 Неблагоприятные для человека воздействия со стороны растений и 
животных на маршруте похода.  



Субъективные факторы риска 

Под «субъективными» факторами риска в туристских мероприятиях следует 
понимать функции неверных управляющих решений и действий туристов 
на  маршруте. 

 

 Технические и тактические ошибки туристов. 

 Несоблюдение туристами правил техники безопасности. 

 Совокупность неблагоприятных психических (психологических), 
физических, физиологических свойств личности 

 Неблагоприятное эмоциональное и физическое состояние туристов 
(неадекватные психофизиологические состояния). 

 Неблагоприятные социальные и социально-психологические качества 
личности и группы. 

 



Факторы, определяющие напряженность 
спортивного туристского похода 

 Во-первых, это сложные климатические и погодные условия похода.  

 Во-вторых, это факторы физической (физиологической) трудности маршрута: 
высокие физические нагрузки, изменение системы питания и потребления 
воды, кислородное «голодание» в горах и пр.  

 В-третьих, это факторы технической сложности маршрута: неблагоприятные 
характеристики рельефа, лесных массивов, водных преград и пр.   

 В-четвертых, это особенности календарного плана похода, режима движения: 
протяженные переходы, небольшое количество дней отдыха на маршруте, 
увеличение чистого ходового времени на дневных переходах и пр.  

 Наконец, в-пятых, это факторы психической напряженности похода:  
повышенный уровень эмоциональной нагрузки и, как следствие, повышенная 
возбудимость нервной системы; пребывание человека длительное время 
«внутри» малой группы людей с ограниченностью общения и пр.   
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Рисунок – Модель надежности  
туристской деятельности 

Fпн – фактор психической напряженности маршрута.   
Fпп – фактор психической подготовленности 
участников похода.     
Fвс – фактор воздействия внешней среды.                          
Fфт – фактор физической трудности маршрута.                                                                                                                                      
Fтс – фактор технической сложности маршрута. 
Fка – фактор климатической адаптации участников. 
Fфр – фактор физической работоспособности 
участников. 
Fтп – фактор технической подготовленности 
участников. 
Fпп – фактор психической подготовленности 
участников. 
Снаряжение похода. 
М – Средства медицинского обеспечения. 
И – Средства информационно-технического 
обеспечения.  
Э – Экипировка группы. 
Б – Бивачное снаряжение. 
П – Организация питания. 
Т – Средства транспортировки груза. 
Д – Средства передвижения. 
С – Страховочное снаряжение 
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