
БУСЛЯНКА" — СЯМЕЙНЫ КЛУБ 

Пад заголовкам "Такая незвы-
чайная сям' я" сумеснымг нама-
ганнямь работшкау 
ММстэрства адукацьй, Белару-
скага дзщячага фонду, педаго-
гах, пахолагау, урачоу, бацькоу 
рыхтуецца кшга, якая одрасуец-
ца перш, за усе бацькам-вихава-
целям дзщячых дамоу сямейнага 
тычу, а таксами выхаеа целям 
дзщячых садоу, ностаушкам 
школ, работшкам органау адука-
цьй, дзщячых фондау, студэн-
там педагогичных тстытутау. 
Яна ствараецца для тых 
мыасэрных бацькоу I мацярок, 
якЫ у наш жорстт час (ком 
штогод дамы дзщящ рэспублт 
прымаюць да 800 пакту тых не-
маулятак, а 80% з 10 тысяч 
дзяцей-счрот г дзяцей без баць-
коускай апек/ з'яуляюцца 
счротам1 пры живых мац1-зязю-
лях г бацьках-уце.качах!) цеплы-
ней чулых сэрцау сагрэлг абяздо-
леных малых. Гэтых аращнак 
усынауляюць, забграюць з дамоу 
дзщящ, дзщячых дамоу, школ-
штэрнатау у апякунсшя сем'Ь г 
дзщячыя дамы сямейнага тыпу, 
яки: пачал1 стварацца у 1988 
годзе. У такгх дамах выхоуваюц-
ца ад 5 да 10 дзяцей-арот ва 
узросце ад некалькгх месяца$ да 
15 гадоу. На сённяшнг дзень з' 
рэспублщы 19 сем'яу (у кротах 
СНД — звыш 500), -у якгх жы-
вуць ! выхоуваюцца 166 дзяцей, 
у тым лту 122 приемных. Пе-
ред бацькам1-выхавацелям1 вост-
ра паустаюць сацыяльна-эка-
намгчныя, юрыдычныя, меды-
цынскгя, псчхалаглчныя I педа-
гаггчныя проблемы. Сярод Ах — 
подбор дзяцей I адаптация у но-
вой сям'1, умацаванне фШчнага 
I пах1чнага здароуя, ар-
гашзацыя жыццядзейнасщ, раз-
меркаванне функций мужа г 
жонкь, рэгуляцыя адносш баць-
коу з роднымЬ г приёмнымг 
дзецьмг, родзьчамь, выхавацелялй, 
настаушкамг, сябрам1, проявлен-
ие бацькоускай любе/. Апошняя 
проблема набывае у бацькоу-выха-
оацеляу асаблгвую значнасць. I 
сапрауды, як " размеркаваць" лю-
боу да усчх сво1х дзяцей, якЫ 
склал! новую незвычойную 
сям' ю? Кшга рыхтуецца на рус-
кой мове, по прызначана г для 
бацькоу-выхавацеляу Раса, Ук-
рашы, Молдовы, Казахстана г 
шш. Аутарам/ /' рэдактарамг яе 
з'яуляюцца старшыя навуковыя | 
супрацоунШ аддзялення проблем 
выхавання Нацыянальнага 
тст ытута адукацьй, кандида-
ты. педагаглчных навук Л. I. 
СмагЫа г В, У. Чэчат. 

Сёння пра пануем вам адзш 
з артикула$ з гжай кн1жк1. 

Абсалютная большасць мац| I бацькоу сардэчна I 
шчыра любяць сва|'х дзяцей. На першы погляд, 
бацькоуская любоу — гэта а к а ё м а , тут быццам бы 
няма чаго I даказваць. А кал1 паглядзець на любоу 
бацькоу глыбей I канкрэтней? На пытанне "Што вы 
разумееце пад любоую да дзяцей I у чым яна кан-
крэтна праяуляецца: 

' апка-злик або ЯНЫ 
?" м н о п м мац| I бацькам цяжка 

В1ктар ЧЭЧАТ 

адказаць аОо яны адказваюць, што л ю б щ ь — гэта 
значыць "шкадаваць 1х", "клапац|цца пра 1х", "дапа-
магаць 1м", "песцщь 1х", "спачуваць 1м" I г .д. I хаця 
гэтыя адказы шмат у чым п р а в т ь н ы я , усё ж яны ня-
поуныя I недакладныя. Кал1 абагульнщь меркаванн) 
вопытных педагогау, пс1холагау I практыкау, як1я вы-
вучаюць праблемы сямЧ, то м о ж н а сказаць: баць-
коуская любоу — гэта пастаянныя добразычл1выя 
аднос1ны мац| \ бацьк! да дзяцей, пад як1М1 маюцца 
на увазе бл1зкасць, с1мпатыя, павага I дапамога. 

А д характеру, ступен! I спосабау праяулення 
бацькоускай любв! да дзяцей залежыць многае: IX 
станов 1шча у сям'г, ф|31чнае I маральна-
пс1халаг1чнае здароуе, паунацэннае IX развщцё, ця-
перашняе I будучае жыццё. Ц| задумвал1ся вы, ча-
му дзец| часта пытаюцца: "Мамачка (татачка), ты 
мяне люб1ш?" А т р ы м а у ш ы станоучы адказ, яны, у 
залежнасц! ад С1туацьи, або набываюць упэуненасць, 
або перамагаюць пачуццё страху, або у IX зн1кае 
трывога, неспакой, д ы с к а м ф о р т . А л е ва ^С1х без вы-
ключэння выпадках пры пастаноуцы падобнага пы-
тання дзец) хочуць пераканацца у адным: Ц1 любяць 
IX бацьк! па-ранейшаму 5 ц! прымаюць IX, нават кал! 
яны маюць недахопы, дапускаюць памылк) I лралж!. 

Кал1 вы як бацька-выхавацель хочаце бёзумоуна 
люб|ць ус(х дзяцей у сваёй новай незвычайнай сям'1, 
лкаральна з першай ж а х в Ы н ы яе стварэння не за-
бывайцеся прытрымл1вацца важных пс1холага-педа-
гаг1чных п р а в т а у . 

1. Прад 'яуляйце да у а х дзяцей адз!ныя баць-
коуск1я патрабаванж, праяуляйце натуральную Ма-
цярынскую \ бацькоускую строгасць, ласкавасць I 
клопат. Тольк! такая паз1цыя пакажа прыёмным дзе-
цям, што пра IX клапоцяцца не тольк! таму, што аба-
вязаны гэта рабщь, а зыходзячы з п р а в т а у чалаве-
калюбетва, гуманнасц), М1ласэрнасц|. Гэта дасць 
магчымасць вам I Ы ш ы м членам сям'1 пазбегнуць 
вострых канфл1ктных С1туацый пам1ж родным! I 
прыёмным! дзецьм!. Нават нязначную неаб'ек-
тыунасць дзеянняу мац! I бацьк! прыёмныя дзец! 
адчуваюць вастрэй. Аказаушыся, да прыкладу, 
сведкам! асабл1Вай любв1, клопатау, пяшчоты у ад-
нос1нах да уласных дзяцей, прыёмныя тут ж а паглы-
бяцца у сябе, замкнуцца, зробяцца ж о р с т ю м к У IX 
душах зародз1цца зайздрасць I рэунасць, паяв1цца 
холаднасць I абыякавасць. Яны стануць бачыць не-
справядл1васць \ прыдз1рл1васць у кожным слове ! 
дзеяннях бацьк! I мац|, у кожным праяуленн! любв! 
I клопата^ пра IX, у кожнай вымове I асуджэнн! IX 
негаты^ных учынкау. Будуць адчуваць маральна-
пахалапчны д ы с к а м ф о р т у большей ступен|, чым 
яны адчувал! яго пры самых стропх I неаб'ектыуных 
аднос1нах выхавацеляу I педагогау Д31цячага дома 
ц! школы-1нтэрната. 

2. Праяуляйце у адноанах да прыёмных дзяцей 
як мага больш любв1, уважл!васц|, клопатау, цеп-
лыж I пяшчоты. Тольк! гэта д а п а м о ж а вам у каротк! 
тэрмж пазбав!ць IX адмо^ных прая^лення^ 
пахалапчнай дэпрывацы! (ад англ. с1ерг1уаЯоп — 
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пазбауленне, абмежаванне) — сацыяльнай, эмацы-
янальнаи, рухальнай 1, самае галоунае, мацярын-
скаи. Абдзеленыя ласкай, яны пастаянна жадаюць 
адчуваць любоу 1 пяшчоту мац! 1 бацьк!. Педагог-
журнал1ст Ларыса Захарава у кн!зе " Д з щ я у чарзе 
за ласкай" прыводзщь кранаючыя за душу 
атуацьн... Выхавацельнща дзщячага дома жартоуна 
узлахмацша хлопчыку валасы — ён з.рнуу на яе са 
шчасл.вай усмешкай, затым... схап.у руку жанчыны 
. прыц.снууся да яе вуснам!... За 1м тут жа вы-
стратася чарга малышоу: 

— I мяне пагладзьце па галоуцы! I мяне! Я за та-
оои!.. 

...Дзяучынк! з дзетдома папрас.л! сваю настаунщу 
схадзщь з 1М1 у школу на бацькоуск! сход. 

— Навошта? — здз.в.лася жанчына нечаканай 
просьбе. 

— М ы хочам паглядзець... як.я мамы бываюць 
— засаромлена адказал,' сямшласнщы... 

...А малышы з прыёмн.ка-размеркавальжка, па-
казваючы на вокнь, дома, што стащь насупраць жа-
ласна просяць: "Хачу дадому!".., з крыкам "Тага?" 
к.даюцца да зус!м чужога мужчыны. , з сумам пы-
таюцца у выхавацеля, як. пасля рабочага дня 
зб.раецца дадому: "Ты дамоу !дзеш, так?" - жшы 
раз дадаюць: "Вазьм. мяне з сабою!" 

...Малы, што сядзщь на гаршку, пяшчотна 
гладзщь нагу выхавацельнщы, што стащь побач 

Клапатл.выя . пяшчотныя адносжы актыуна I у ка-
ротк. час садзейжчаюць л.квщацьп у прыёмных 
дзяцеи так.х адмоуных якасцей, як жорсткасць аг-
рэс.унасць, раздражняльнасць, запальчывасць 
.мпульс.унасць, непрадказальнасць у паводзжах ут-
рыманства варварск!я адносжы да прыроды, рэ'чау 
адзення . шш. к ' ' 

П Р а в ° Д 3 ь Ц е час з д зщём не таму, што абавя-
заны гэта раб.ць, а старайцеся узбагачаць ! 
разв.ваць яго у сумесных адносжах I дзейнасц!. 
Можна правесц. з !м увесь дзень, але ён не адчуе 
вашаи уваг, , клопату. Чаму? Дь. таму, што нярэдка 
вь, проста седзщё з !м I н!чога карыснага для яго 
развщця не роб1це. Паказальная такая карцжа: мац! 
Ц. оацька наглядаюць за дзщём, усяго тольк! "пас-
вяць яго, даглядаюць, кормяць . перыядычна за-
сцерагаюць ад усяляк.х дрэнных учынкау . дзеянняу 
большаи часткай словам!. Але ж важней не тое 
кольк, часу вы з !м праводз!це (хаця ! гэта для 
пэунаи частк. дзяцей ! у пэ^ны перыяд важна) а тое 
як.м чынам вы гэта робще. Дзец! адчуваюць' зада-' 
вальненне . сапраудную увагу 1 клопат, кал! ! баць-
ка, | мац. будуць сумесна з !м! займацца хатняй 
працаи, маляваць, ляп.ць, канструяваць, шь.ць вя-

^ ! 4 ^ П Л е С Ц ' ' Ч Ы Т З Ц ^ ' П ' " Ц Ь ' с а чь.няць, майстраваць, 
к а Т к а х

Я Ц Ь С Э М а Р ° б н Ь 1 я Мацк!, катацца на ль.жах 
каньках, санках, ажыццяуляць прагулк! ! экскурс!! на 
прыроду, гуляць у разнастайныя спартыунь.я ! на-
родныя гульн,, рыхтаваць ! праводзщь сямейнь.я 
СВЯТЫ I г.д. 

4, Вучыцеся выказваць сваю любоу, пяшчоту ! па-
вагу да дзяцей. Вь. у д у ш ы люб!це !х, а вось прак-
тычна паказаць свае цёплыя ! шчырыя пачуцц! не 
зауседы можаце ! умееце. Практыка паказвае, што 

(в я о б ал ь наТ Вр> В Ы З В Ы Ч а Й Н а це словам! вярбальна) або жэстам!, поглядам, м!м!кай, пан-
^ам,м.каи (невярбальна). У аднос!нах да ма^ышо* 
лашкольнага 1 малодшага школьнага Срос ту 

казваеце пачуцц! любв! ! паваг! так!м! словам! — 
коц.к мой ' , "ластаука мая", "галубок мой", "ненаг-

лядны мой", "залаты", "дараг!", " любы " , " т ы мой 
самы добры у свеце", "ты мая самая люб!мая" ! 
г.д. Падлеткам . старшакласн.кам у залежнасц! ад 
с.туацы. кажаце усё тыя ж прыведзеныя вышэй сло-
вы, але^часцей ужываеце так.я - " т ы у мяне ра-
зумнща , ты мая падтрымка", "малайчына" "ты 
мои рыцар", "ты мая добрая гаспадынька", "ты мой 
дараг. памочн!к" ! да т.п. 

Практыка паказвае, што большасць бацькоу не 
умеюць . не ведаюць, як выказваць сваю любоу да 
дзяцеи у ,х розныя узроставыя перыяды. У гэтым 
вам дапамогуць парады айчынных ! замежных пе-
дагогау . пс.холагау, як!я вывучал! аднос!ны бацькоу 
| дзяцеи. Вельм. карысныя парады амерь.канскага 
псхолага Джэймса Добсана ! пс!хатэрапеута Роса 
Иэмпоэла. Прапануем вам яго парады. 

1. Кантакт вачэй. Адкрыты, натуральны, добра-
зь.чл.вы погляд прама у вочы дз.цяц! важны не 
тольк. для устанаулення добрага камун.катыунага 
узаемадзеяння з !м. Ен важны ! для задавальнення 
эмацыянальных патрэбнасцей ! настрою дз!цяц! 
зняцця страху ! напружання. Бацька глядзщь на 
ДЗЩЯ 3 любоую заусёды, а не тольк! у тых выпад-
ках, кал. яго павучае, папракае, крытыкуе. Яшчэ 
оольш сурёзную памылку дапускаюць бацька ц! 
мац., кал. у якасц! пакарання пазбягаюць глядзець 
прама у вочы дзщяц., ц 

2. ф.'з.чны кантакт - бацьк! галубяць немауля 
гладзяць па галоуцы, ручках, ножках, с тнцы, цель-
ЦУ, носяць на руках, цалуюць, датыкаюцца шчакой 
да шчак., прьщ!скаюць да грудзей. Падлетка ! стар-
шакласн.ка па-сяброуску абдымаюць за плечь. 
гладзяць па галаве, паляпваюць па плячы, жар-
таул.ва п.хаюцца, па-мужчынску боруцца, спрабу-
юць с.лу у руках . г.д. р у 

Ф!з!чнае праяуленне любв! з 'яуляецца рашаю-
У развщц, хлопчыка да 7-8 гадоу. Ц!кава 

што дзяучынк! ва узросце да года атрь.мл!ваюць' 
у пяць разоу больш ф!з!чнай ласк!, чым хлопчык! 
I эта ад на з прычын таго, што з хлопчыкам! да трох 
гадоу значна больш ускладненняу, чым з дзяучын-
КЗ ААI. 

Падлетк! 11-15 гадоу у с ё менш жадаюць, каб !х 
абдымал. , цалавал!. Але патрэбнасць у ласцы ! 
любв, у 1Х узн.кае тады, кал! янь, ф!з!чна або эма-
ж ь ™ " 9 Т р а У М ' Р а в а н ь 1 (стам!л!ся, хварэюць, пера-
жываюць гора, адчуваюць цяжкасц! у вучоб4 поа-
цы, страх, перад сном ! у сне ! г.д ) 

3. П.льная увага — бацьк! поунасцю сканцэнт-
роуваюцца на дз!цяц!, не адцягваюць увагу н! на ко-
га .ншага , н! на што жшае. Мэта падобнай уваг! -
даць магчымасць адчуць, што яно для мац! ш 

з ^ л п С а М Ы В Э Ж Н Ы Ч а Л Э В е К н а с в е ^ е ' Я к ! м чь,нам 
забяспечыць п.льную увагу? Вопытныя бацьк! зна-
ходзяць час, каб пабьщь з дз!цём сам-насам у доме 
(кватэры), у паходзе, на прагулцы, экскурс!!, у час 
выезду да бабул! (дзядул!) у вёску ! г д У 

4. Дысцыпл.на, заснаваная на любв!. Нават 
пасля пакарання дз!цяц! (асабл.ва у 2-4 ! 5-8 га-
доу) бацьк! не забываюць паказаць яму ш т о 

яго працягваюць люб!ць (ласкава паглядзець па-
Дысц., пагладз.ць па руцэ, галаве, плячах, папрас!ць 

цГд"ачкОННЯ ' К Э Л | б Ы Л 1 ^ П Р Э В Ы ? а Д Н О С ' Н а Х Д Э С Ь - а 
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