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Успамш пра будучыню 

ПЫхолап, яюя даследуюць уздзеянне 
чарнобыльскай катастрофы на асобаснае 
развщцё дарослых i дзяцей, зафксавал1 у 
пацярпеушых феномен, названы "эффек-
том укороченного будущего" (AiB— 1993. 
— №2). Назва дадзенай з'явы прыйшла з 
тэорьм посттрауматычнага стрэсавага 
расстройства, у якой сцвярджаецца, што 
кал1 чалавек атрымау пахатрауму, то яму 
нялёгка уявщь будучыню, ён жыве у мЫу-
лым. У посттрауматычнай сучаснасц1 яму 
складана адчуць радасць, паунатушчасця, 
яго магчымасц у творчасц1 абмежаваны. 
Нармальнае ж развщцё чалавека, асабл1ва 
дз1цяц1, немагчыма без мар, будучыню у 
якой павтна быцьлепш чымусучаснасцг 

Спецыялюты, што працуюць па праг-
раме "Сацыяльна-пахалапчная р э а б т н 
тацыя i сацыяльна-прававая абарона 
дзяцей i падлеткау"^ выжку рэгулярных 
семшарау-трэншгау авалодал1 тэхжкай 
работы па фармаванш асобы, па праек-
таванж i планаванж будучыж. 

Цэнтр пахолага-педагапчных праблем 
Чарнобыля Нацыянапьнага Ыстьгтугаадука-
цьм 18—20 чэрвеня правёу чарговы ceMiHap 
(праводзщь штомесячныя семшры са спе-
цыялютам^ яюя працуюць у кансультацый-
ных цэнтрах i пунктах) у г.п. Брапн. Яго 
асабл1васцьзаключаеццаутым, што, акрамя 
пс1холагау-кансультантау з Гомеля, Рэчыцы, 
М1нска, Брапна, у iM удзельн1чал1 настаужю, 
бацью i ixflseuj—жыхары Брапна. Усяго у семи-
нары прынял1 удзел каля 40 чалавек. 

Састау удзельжкау вызначыу i мэты 
сем1нара: практычная — дапамога люд-
зям у пераадоленж пЫхалапчных праб-
лем i вучэбная—прадаужэнне навучання 
спецыялютау, яюя працуюць у рэпяналь-
ных цэнтрах пЫхалапчнай дапамоп. 

Ролютрэнера i пЫхолага-кансультанта 
выконвапа на гэты раз пахолагз Масквы 
Я.М.Чарапанава, якая вядзе пастаянную 
вучэбную групу у тэхнщы пахадрамы з 
беларусюм! пахолагамк 

Адначасова з iMi па запрашэнж Нацыя-
нальнага 1нстытута адукацьн у семшары 
удзельжчал1 супрацоужю Швецкага тэ-
лебачання Рык Васэрман i Родгер Эд-
берг. Мэта ix прыезду—убачыць, зразу-
мець, па магчымасшзрабщьздымю i паг-
лядзець, як працуюць тут пахолап. 

Работа сем1нара (падрабязнасщ яго 
правядзення, рэакцыя удзельжкау i 
эфектыунасць праводз1мых працэдур — 

гэтатэма для сур'ёзнай размовы) выявн 
ла асноуныя праблемы жыхароу Брапна 
— трывогу за будучыню, хваляванне за 
здароуе дзяцей i сваё. 

Семшар заканчвауся, i у людзей раз-
гладжвалюя маршчыны, святлел1 твары, 
высыхал! слёзы. 

/1юдз1 6bmi рады гасцям з Масквы, 
Стакгольма, МЫска i некалью здз1улены, 
што да ix прыехал1 не з гумажтарнай да-
памогай (да гэтага ужо прывыклО, а для 
таго, каб даведацца, яюя праблемы ix 
хвалююць, як яны з iMi спрауляюцца. 

Здз!уленне i задавальненне вышкала 
праца швецюхтэлев!з1ёншчыкау—яны шчы-
равал! з сям! гадан ражцы i пакуль свяцша 
сонца,!хоцьневедал1янымовы(пераклада-
ла Чарапанава), але ryrapbini лёгка, праз 
XBlniHy самая пераборл1вая бабулька згад-
жапася iM паз1раваць. Яюм чынам без слоу I 
яны унушал! давер? Прафеайная тайна. 

3 " п а д а р о ж ж а " па BpariHy i BpariHCKiM 
раёне можназрабщьтаюя вывады: 

1. Людз1, яюяжывуцьу iM, заслугоуваюць 
naBari, а не жалю. Палпыка дзяржавы 
пав1нна быць наюравана на стварэнне 
умоу, кал!людз1сам1вырашаюцьсвойлёс, 
I не трэба адкугишацца ад ix гумангтарньм 
падачкам1—гэта разбэшчвае. 

2. Сярод чатырохузроставых груп, з я ™ 
працаеап! пахолап (дзец|, моладзь, дарос-
лыя i старыя), больш птьнай yBar i патрабу-
юць людз1 пажылога узросту. BbiHiKi сацы-
ядрамы паказаш, што самая змрочная бу-
дучыня у старых. Для ix яна—у дзецях, уну-
ках, а тыя выязджаюць. Кал! хочам, каб 
дзе1_и вырасл1сапрауднымтюдзьм1, каб не 
перарвалася сувязь пакаленняу — неаб-
ходна дзяржауная i недзяржауная падт-
рымка гэтай узроставай групы. Патрабу-
ецца праграма "Старыя Чарнобыля". 

3. Выкананне праграмы "Сацыяльна-
пЫхалапчная рэабтпгацыя i сацыяльна-
прававая абарона дзяцей i падлеткау" 
д а з в о л т а выхаваць добрыя кадры спе-
цыялютау-пЫхолагау у Гомел^ Рэчыцы, 
Мазыры, MiHCKy, Астрауцы. Сярод ix — 
Сяргей Жарабцоу, Святлана Ганчарова, 
Сяргей Крысенка, Аксана Капба, Святла-
на Бацюлева i iHuu. Кал1 да гэтых пЫхола-
гау звяртаюцца людз1 за дапамогай, 
можна быць упэуненым, што квал1фка-
ваная дапамога будзе аказана. 

Л . А . П е р г а м е н ш ч ы к , кандыдат nci-
халапчных навук 


