


JleyebHbie 2psa3u -3TO UNUCTbI@ 0CAAKU BOJZOEMOB,
TopdsHbIe oTI0XKEeHUA 6onoT,

rMMHUCTbIE NOPOAbI FPA3EeBbIX CONOK, NPUMEHsieMble B
HarpeTom COCTOAHUU ANA FrPA3e/IeHeHUS.

OcHosHble caolicmaa ne4yebHbix 2psasel :
-NAACTUYHOCTD,
-BbICOKanA TenoyAep>XusarLas cnocobHOCTb,
-cnocobHocTb agcopbupoBate MUKPOOBI

- aHTUbaKTepMaNbHOCTD



B coctase neuebHbix rpazen BuIACNAIOT:

-rTPA3EBOW PAaCTBOP — BOAA U PAaCTBOPEHHbLIE B HEW
CONW, OpPraHuYecKue BelecTea, rasb);

-rpy6oancnepcHyto 4acTb (CUNAUKATHBIE HaCTULbI,
runc, kapbonatbl u pocdatel kKanbuua, kKapboHaTbI

MarHua u gApyruvwe conum, opraHnveckue OCTaTKM);

~KONNOUAHbLIA KOMNNEKC — TOHKOAUCNEPCHAA
4acTb (OpraHuveckue, HeopraHU4Yeckue BewecTsa 1
OpraHOMMUHEPaNbHbIE COeAUHEHUR).

NeuebHble rpasm coaepxar Takxe paa
MUKPOOPraHW3MOB U aHTUbaKTepuanbHbIX
BElecCTB.



vI1o npoucxox0eHuro sieHebHbIe 2ps3u
nodpasoesisirom Ha wecmb Murios:.

vUnosvbie cynbgudHble 2psa3u
v'Canponenu

v'TopgpsiHbie 2pa3u
vIauHucmsoie unsi
v'ConoyHsble 2ps3u

vIudpomepmanbHble 2pa3u



NnoBble cynbpuaHble rpasu

obpa3syomcsa Ha OHe omKpbimbiX CONeHbIX 8000eMo8, 20e Hem
UHMeHCUBHO20 BONIHEeHUS U meYyeHull.

Can PONEJIN- onu omauuatomca om dpyaux apazeil

6onbwum codepicaHuem 2ps3es020 pacmaeopa, umerom
HUOKYIO KOHCUCMeHY U, Ymo uHo20a mpebyem ux
omcmausaHus neped ynompebneHuem.

To p(l)ﬂ Hbl€ rpA3Wn- obpasyromcs s sapocuiux
sodoemax (6onnomax) npu pasnoiceHuUU sbiclUX pacmeHul 8
ycnosusx u3zbbimo4yHo20 ysAaa)cHeHUs u 3ampyoHeHus
docmyna kKucnopoaoa.



FfauHucmesie uneli - MUHEpPanu308aHHbIE

ocadku 80doemos ¢ Hebonbwum codepicaHuem
op2aHu4yeckux seujecms u omcymcmauem cynb@uoos
xncenesa

ConoyYHsble ePA3U - nonyxudkue aauHucmeie

obpa3zosaHus, 803HUKaAOWUe npu pa3pyweHuuU 20pHbiX
nopod, sbibpacbisaembix 8 2a30-HegMeHOCHbIX
obaacmsx.

[udpomepmanbHbie 2pa3u-

nonyxuodkue 2aAuHUCMbIie obpa3osaHus, s03HUKarwue
8 06nacmsax akmusHoU s8ynkaHu4yeckol deamenbHocMu.



[pA3eneyeHne wumMeeT MHOIOBEKOBYID WCTOPUIO.
ApeBHue eruntaHe HamasbiBaiu TeNO0 WAUCTbIMMU
oTnoXeHuaMu Hwuna, rpasaMuM NOAb30BaAUCH
APeBHUE pUMAAHE U TrpeKu, NeYynaucb UMM B
ApesHen WUHaAMM u Kutae. B Poccum neyeHue
rpasamu crano ocobeHHo nonyaspHo B XIX Beke,
rpaseneyebHuybl Kpbima u KaBkasa nocewano
bonbwoe konmyectBo  6ONBHBIX UM MPOCTO
3aboTAwmMxcs O cBoOeM  340pOBbe  JII04eM.


http://tiens.by/traditional-medicine/mud-treatment/611-the-therapeutic-effect-of-mud.html

[PA3M OKa3biBalOT pa3/IM4HOE NO CBOEMY
BUAY AeUCTBUE:

Tennogoe delicmeaue rpaseii UMeeT CBOMU
XapaKTepHble 0CO6EHHOCTU B CPABHEHWUW, HAaNpUMep, C
BOAHbLIMM TENNOBLIMU NPoLeAypaMu. Kak U3BecTHo,
BOAAHAA BaHHa TeMnepaTypom 40°C yxxe owyulaeTca
KaK OMeHb FOPAYAN U C TPYAOM NEPEHOCUTCA
OpraHW3MOM, HO 60NbHBIE CPAaBHUTENLHO NErKO
BblA€PXMBAIOT rpA3eBbie NpoueAypbl (06wue u
MeCTHbIe BaHHbl) 60nee BbICOKOU TeMNEepaTypbl — 44,
46 n paxe 48°C. Boicokan Temnepatypa rpasen
cnocobHa NOBLICUTL U TeMNepaTypy Tena, 4To, B CBOIO
ouepeAb, Bbi3blBAET U3MEHEHWE B XXU3HEHHbIX
npoueccax opraHusma.



MexaHu4eckoe AeUCTBUE 06HapyXUBAETCA B OCHOBHOM
B Maccupyiowem 3ddpexte rpasn, OKa3bLIBAOWEUCA Ha
noBepxHOCTU Tena. Oco6eHHO CUNbHOE BAMAHUE OlWYWAIOT
KanuanapHole cocyabl. Mpu 3TOM KpOBb NPOrOHAETCA W3
KaNnUANAPOB B COCYAUCTOE pYyCNo, BCNeACTBME  Yero
NOBLIWIAETCA ACATENLHOCTbL CEPAEYHO-COCYAUCTOU CUCTEMBI.

XuMuyeckoe AeUCTBUE cocToMT rnaBHbIM 06pasoM B TOM,
YTO COAepXawueca B TPA3M rasbl NPU NPUHATAUM BaAHHbIL
BCaCbiBAlOTCA B TeN0o O0ONABHOrO U 0OKa3biBaAlOT fNevebHbiw

adPexr.




dNeKTpu4eckoe AeucTeue nevebHoi rpasm
NPOUCXOAUT BCNEACTBUE TOrO, YTO NPU KOHTAKTe Tena ¢
rPA3EBOU MaCCOU BO3HUKAET PAA TOKOB Pa3/IMMHOI0
HaNPaBNEHUA. DTU TOKM NPOHUKAIOT B OPraHU3M
60onbHOro Yepes Koxy, AOCTAaBNAA TYAa COAEPXALLMECA B
rPA3AX MOHbI U0AA, 6POMA, KaNUA, KaNbLUA, HATPUA.
Kpome Toro, 3T Toku CNOCOBCTBYIOT BbIAGNEHUIO U3
OpPraHU3Ma Pas/IN4HbIX AA0BUTLIX BELLECTB — PTYTH,
CBMHL3, MbIWbLAKA U AP.

Buonoruueckoe AeUCTBUE rpazeneyeHnn CoCToUT B
TOM, 4TO FPA3b COAEPXUT BELLeCTBO, KOTOPOE NO CBOUM
CBOUCTBAM U A€UCTBUIO NPUPABHUBAGTCA K TOPMOHY
NONOBBIX Xenes Tuna ponnukynmHa. Bewecrso 3T1o moxer
OKa3blBaTb NONOXUTENbHOE BAUAHWE Ha PYHKL IO
NONOBbIX Xenes.



TexHuKa n meroamnku rpasenevyebHbix
npoueAyp

MNepea ynotpebneHnem neuebHyo rpssb HarpeBalT Ha
BOAAHOMW waM napoBoasaHou 6GaHe. Ha kyuwetke
pack/iaAblBalOT CYyKOHHOe wuaum 6bankoBoe ogesnno, Ha
KOTOpOe KAAAYT MEeAULMHCKYID K/eeHKY, a Ha Hee -
XO/IOBYIO MPOCTbIHIO. Ha nNpOCTbIHIO HakK/laAbIBalOT
rpA3eByl0 Maccy 3ajaHHOM TemnepaTtypbl. BonbHou
NOXUTCA Ha rpaseByl Jfenewky. [Moanexawmu
BO3JEeMCTBMIO Y4YacTOK Tena o6masbiBaloT rpaAsbio U
YKYTbIBAalOT YKa3aHHbIMU CNOSIMM TKaHeil. Bo Bpems
npoueaypbl MeAUUMHCKAs cecTtpa Habawgaer 3a
60/1bHbIM, KOHTPOAIMPYET NYAbLC U AbIXaHUE..



Mocne okoH4YaHUA NpoueAypbl 601bHOro packpbiBaloT,
NajOHAMU CHUMALIOT C Tela rpPA3b U OH 0OMbIBaeTCs NoA
AOXAEeBbIM AylieM TemnepaTtypbl 36-37° 6e3
MCNONIb30BaHUA MblJ1a U MOYaNKU. BbiTepwumnce u
0A€eBLINCb, 60NbHOI OTAbIXaeT B CeuuasbHO KOMHaTe
30-40 MUHYT.

Mpoao/HKUTENbHOCTb NpOLeAYpPbl 15-20 MUHYT, pexe -
30 MUHYT. [IpOBOAAT UX eXXeaAHEBHO, Yepes AeHb, ABa
AHA NOAPAA C OTAbIXOM Ha TPeTUM AeHb. Kypc neyeHus
COCTOUT U3 12-18 npoueayp.

lpA3eBble annaukauum 6biBaloT 06WMMKU U MEeCTHBIMMU.
O6wme annankauum B HacTosee BpemMs NPUMEHSAIOT
peAKo, OHM MOTYT ObITb NOKa3aHbl NPU OYEHb
pacnpocTpaHeHHbIX NpoLeccax.



[loka3aHUA AnA rpasenevyeHus

Bose3Hu onopHo-ABUraTesIbHOro annapara; (He paHee,
yeMm yepes 6—7 mecsLeB Noc/e OCTPOU aTaku); XpPOHUYECKUIA
pPeBMaTOUAHbIN ; UHPEeKUMOHHbIe n Hecneyuduyeckme

; Auctpoduueckue (HeMHPEeKLNOHHbIE) NOJAUAPTPUTDI;
OCTaTOYHbIe ABJIEHUSA NOC/1e TPAaBM CyCTaBOB; ;
3aboneBaHMA MO4YENONOBOU CUCTEMBI Y MYXXUUH; 3aboneBaHus
YX@HCKUX NOJIOBbIX OPraHOB, B TOM YUC/Ie XPOHUYECKUe
BOCMa/inuTe/ibHbie Npouecchl U becnnoaue; cnactuyeckue 3anopsbl;
XpOHUYecKue ; CnaeyHble npouecckl. MHOrme
3aboneBaHusa u nocnep,CTBuﬂ TpaBM nepudepru4ecKkon HepBHOM
cuctemMbl, 0CO6eHHO: , , ,

— VIH(I)EKLI,VIOHHbIe pesmamqecme Ha No4YBe OTpPaB/IeHUY;
nocneacTBuUs y AeTen.
C 60obIMM yCNexom rpsisesieyeHue NPUMEHSAETCA NPU MHOMUX
XUPYPru4ecknx, OTOPUHONAPUHIONIOrMYECKUX, FMas3HbIX U KOXHbIX
3aboneBaHusnXx.


http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%8B&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B8%D1%82&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B8%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D1%82

[l[poTuBONOKasaHUA A4NA

rpAseneyeHuUn
KpoBoTeueHusa 1t060ro NnponcxoxaeHus;
aKTUBHbIN T\ NtobbIX OPraHoB U TKaHew;

OMNyX0/11; NOBbILWEHHaA TemnepaTypa;
bepemMeHHOCTb BCEX CPOKOB; KpalHee UCTOLW,eHNE
OpraHM3Ma 1 ynazok CUA; HapyLeHne CepAeYHOM
KOMMeHcauuu, AUA, MUTPANIbHbIN

MepLaTe/ibHas , BbIP@>XEHHbIU

nAap.


http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%B7
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7

	Слайд номер 1
	Лечебные грязи -это  илистые осадки водоёмов,� торфяные отложения болот, �глинистые породы грязевых сопок, применяемые в нагретом состоянии для грязелечения. ��Основные свойства лечебных грязей : �-пластичность, �-высокая теплоудерживающая способность, �-способность адсорбировать микробы�- антибактериальность  ����
	 В составе лечебных грязей выделяют:�� -грязевой раствор — вода и растворённые в ней соли, органические вещества, газы; �� -грубодисперсную часть (силикатные частицы, гипс, карбонаты и фосфаты кальция, карбонаты магния и другие соли, органические остатки); �� -коллоидный комплекс — тонкодисперсная часть (органические, неорганические вещества и органоминеральные соединения). ��  Лечебные грязи содержат также ряд микроорганизмов и антибактериальных веществ.
	По происхождению лечебные грязи подразделяют на шесть типов:�
	Иловые сульфидные грязи�образуются на дне открытых соленых водоемов, где нет интенсивного волнения и течений.���Сапропели- они отличаются от других грязей большим содержанием грязевого раствора, имеют жидкую консистенцию, что иногда требует их отстаивания перед употреблением.��Торфяные грязи- образуются в заросших водоемах (болотах) при разложении высших растений в условиях избыточного увлажнения и затруднения доступа кислорода.�
	Глинистые илы - минерализованные осадки водоемов с небольшим содержанием органических веществ и отсутствием сульфидов железа��Сопочные грязи - полужидкие глинистые образования, возникающие при разрушении горных пород, выбрасываемых в газо-нефтеносных областях.��Гидротермальные грязи- полужидкие глинистые образования, возникающие в областях активной вулканической деятельности.�
	Лечебное действие грязей �Грязелечение имеет многовековую историю. Древние египтяне намазывали тело илистыми отложениями Нила, грязями пользовались древние римляне и греки, лечились ими в Древней Индии и Китае. В России лечение грязями стало особенно популярно в XIX веке, грязелечебницы Крыма и Кавказа посещало большое количество больных и просто заботящихся о своем здоровье людей.� �
	Грязи оказывают различное по своему виду действие:�� Тепловое действие  грязей имеет свои характерные особенности в сравнении, например, с водными тепловыми процедурами. Как известно, водяная ванна температурой 40°С уже ощущается как очень горячая и с трудом переносится организмом, но больные сравнительно легко выдерживают грязевые процедуры (общие и местные ванны) более высокой температуры — 44, 46 и даже 48°С. Высокая температура грязей способна повысить и температуру тела, что, в свою очередь, вызывает изменение в жизненных процессах организма.�� 
	Механическое действие обнаруживается в основном в массирующем эффекте грязи, оказывающейся на поверхности тела. Особенно сильное влияние ощущают капиллярные сосуды. При этом кровь прогоняется из капилляров в сосудистое русло, вследствие чего повышается деятельность сердечно-сосудистой системы.���Химическое действие состоит главным образом в том, что содержащиеся в грязи газы при принятии ванны всасываются в тело больного и оказывают лечебный эффект.�
	Электрическое действие лечебной грязи происходит вследствие того, что при контакте тела с грязевой массой возникает ряд токов различного направления. Эти токи проникают в организм больного через кожу, доставляя туда содержащиеся в грязях ионы йода, брома, калия, кальция, натрия. Кроме того, эти токи способствуют выделению из организма различных ядовитых веществ — ртути, свинца, мышьяка и др.�� Биологическое действие грязелечения состоит в том, что грязь содержит вещество, которое по своим свойствам и действию приравнивается к гормону половых желез типа фолликулина. Вещество это может оказывать положительное влияние на функцию половых желез.�
	Техника и методики грязелечебных процедур��Перед употреблением лечебную грязь нагревают на водяной или пароводяной бане. На кушетке раскладывают суконное или байко­вое одеяло, на которое кладут медицинскую клеенку, а на нее -холщовую простыню. На простыню накладывают грязевую массу заданной температуры. Больной ложится на грязевую лепешку. Подлежащий воздействию участок тела обмазывают грязью и укутывают указанными слоями тканей. Во время процедуры медицинская сестра наблюдает за больным, контролирует пульс и дыхание.. 
	После окончания процедуры больного раскрывают, ладо­нями снимают с тела грязь и он обмывается под дождевым душем температуры 36-37° без использования мыла и мочалки. Вытер­шись и одевшись, больной отдыхает в специальной комнате 30-40 минут.��Продолжительность процедуры 15-20 минут, реже - 30 минут. Проводят их ежедневно, через день, два дня подряд с отдыхом на третий день. Курс лечения состоит из 12-18 процедур.�Грязевые аппликации бывают общими и местными. Общие аппликации в настоящее время применяют редко, они могут быть показаны при очень распространенных процессах.
	Показания для грязелечения��Болезни опорно-двигательного аппарата; ревматизм (не ранее, чем через 6—7 месяцев после острой атаки); хронический ревматоидный полиартрит; инфекционные и неспецифические полиартриты; дистрофические (неинфекционные) полиартриты; остаточные явления после травм суставов; остеомиелиты; заболевания мочеполовой системы у мужчин; заболевания женских половых органов, в том числе хронические воспалительные процессы и бесплодие; спастические запоры; хронические гепатохолециститы; спаечные процессы. Многие заболевания и последствия травм периферической нервной системы, особенно: радикулиты, плекситы, полиневриты, невриты — инфекционные, ревматические, на почве отравлений; последствия полиомиелита у детей.�С большим успехом грязелечение применяется при многих хирургических, оториноларингологических, глазных и кожных заболеваниях.�
	Противопоказания для грязелечения�Кровотечения любого происхождения; активный туберкулез любых органов и тканей; опухоли; повышенная температура; беременность всех сроков; крайнее истощение организма и упадок сил; нарушение сердечной компенсации, стенокардия, митральный стеноз, мерцательная аритмия, выраженный атеросклероз и др.�

