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В статье раскрывается понятие «фактор риска в речевом развитии» и в связи с ним рассматриваются 
предпосылки к овладению средствами речевого общения детьми первого года жизни.
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системы, недоношенные дети, предпосылки к овладению средствами речевого общения.

the article reveals the defenition “risk factor in speech development” as well as the prerequisities of acquisition of 
verbal communication skills by children at the age of 1. 
Keywords: risk factor in speech development, prenatal disorders of the Central nervous system, premature 
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Своевременное выявление детей 
с особенностями психофизического 

развития с первых месяцев их жизни, прове­
дение ранней коррекционно­развивающей 
работы с ними дает возможность сгладить 
имеющиеся недостатки в развитии, а в ряде 
случаев и устранить их, и тем самым преду­
предить дальнейшие нарушения. В этом 
кон тексте особо значимой признается ран­
няя помощь детям с фактором риска в рече­
вом развитии, которая организуется как 
в уч реждениях образования (Центры коррек­
ционно­развивающего обучения и реабили­
тации), так и здравоохранения (Центры (ка ­
бинеты) раннего вмешательства, дома ре­
бенка, центры медицинской реабилитации). 

При проведении профилактических и кор­
рекционных мероприятий по преодолению 
проблем речевого развития выделяют фак­
торы, положительно или отрицательно влия­
ющие на речь ребенка. Среди факторов, 
кото рые способствуют возникновению рече­
вых нарушений у детей, выделяют не благо­
приятные внешние (экзогенные) и внут рен­
ние (эндогенные), а также условия окружа­
ющей среды. Все перечисленные факторы 
могут воздействовать как во внут риутробном 
периоде развития, так и во время родов, 
а также в первые годы жизни ребенка [1].

Понятие «фактор риска» рассматривает­
ся исследователями в медицинском, психо­
лого­педагогическом и социальном аспекте. 
В медицинской литературе описывается не­
сколько значений понятия «фактор риска»: 
экзо генно­биологические (нарушения в про­
текании беременности, родовые травмы, тя­
желые соматические заболевания и т. п.); 
эндо генно­биологические (хромосомные и ген­
ные нарушения, различные формы дизонтоге­
неза); социально­психологические (пси хи че­
ская депривация, неправильное воспитание 
в семье, психические травмы и др.) [2]. 

В области неврологии и нейропсихоло­
гии детского возраста имеются разные точ­
ки зрения относительно влияния факторов 
риска раннего дизонтогенеза на речевое раз­
витие ребенка. Одно из мнений, что нега­
тивное воздействие вредных факторов во 
внутри утробном, интранатальном и раннем 
постнатальном периодах в дальнейшем 
приводит к отклонениям в структурном 
и функциональном созревании мозга и на­
рушению речево го развития. Другое предпо­
ложение, что осложнения беременности 
и родов ( гестоз, анемия, пиелонефрит, пе­
реношенная беременность) в дальнейшем 
влияют на формирование высших корковых 
функций [3]. 
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Существуют различные определения 
термина «фактор риска развития». Само по­
нятие, данное еще в «Понятийно­термино­
логическом словаре» (В. И. Селиверстов, 
1997), не противоречит современным опре­
делениям и дополняется новыми аспекта­
ми. Так, в психолого­педагогической литера­
туре используется понятие «фактор риска 
в речевом развитии» для обозначения воз­
можных нарушений в развитии речи детей 
младенческого и раннего возраста. Л. И. Бе­
ляковой понятие «фактор риска речевого 
нарушения» трактуется как состояние, обу­
словленное нарушенным онтогенезом [4]. 

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, каждый 20­й ребенок име­
ет те или иные нарушения в развитии, среди 
которых 60  % составляют дети с поражени­
ями нервной системы, возникшими в пери­
натальный период [5]. Недостаточно изучен­
ными остаются вопросы доречевого разви­
тия детей с перинатальными нарушениями, 
рожденными раньше гестационного срока, 
не являющимися угрозой для появления та­
ких нарушений речи – ринолалия, дизар­
трия, но способствующие возникновению 
различных вариантов общего недоразвития 
речи, в том числе алалии.

В настоящее время, существенно увели­
чилось число недоношенных детей. Вместе 
с тем в изучаемой литературе недостаточно 
полно отражены сведения об особенностях 
их речевого развития. Поэтому весьма акту­
альным является выявление особенностей 
доречевого развития недоношенных детей 
и разработка методики формирования пред­
посылок к овладению средствами речевого 
общения у детей с фактором риска в рече­
вом развитии, что и стало темой нашего ис­
следования.

В нашей статье рассматривается теоре­
тическое обоснование изучения предпосы­
лок к овладению средствами речевого об­
щения у детей первого года жизни с факто­
ром риска в речевом развитии. 

Рассмотрение этой проблемы осуще ­
ствляется с точки зрения целостного лич­
ностно ориентированного подхода к оценке 
психического развития ребенка c позиций 
тео рии ведущей деятельности А. Н. Ле онть­
ева, периодизации психического развития 
Д. Б. Эльконина и концепции генезиса обще­
ния ребенка со взрослыми М. И. Лисиной. 

Предпосылки развития речи рассматри­
ваются исследователями в доречевом пери­
оде: возникновению вербальной осознанной 
речи предшествует продолжительный про­

цесс формирования речевого аппарата ре­
бенка, неразрывно связанный с развитием 
моторики. Исследования показали, что пси­
хомоторное развитие ребенка на ранних 
этапах онтогенеза во многом определяется 
особенностями его пренатального разви­
тия [6]. 

В рамках разнообразных (лингвистиче­
ских, психолингвистических, психологиче­
ских, педагогических) периодизаций речево­
го развития проведен анализ содержания 
начального периода доречевого развития. 
В большинстве случаев начальный период 
представлен сменяющими друг друга стади­
ями развития вокализаций – криком, гука­
ньем, гулением, лепетом и т. д. [7]. В одних 
исследованиях этапы развития речи рас­
сматриваются с позиций знаковости [8], 
в других – с учетом форм коммуникации [9]. 
Общим для всех работ является выделение 
доречевого периода (довербального, доязы­
кового, дофонемного, дословесного, дозна­
кового и т. д.) и признание его значимости 
для последующего речевого развития, пре­
жде всего, для формирования предпосылок 
к развитию артикуляционных механизмов 
продуцирования основных фонетических 
единиц [10; 11].

Предпосылки формирования речи иссле­
дуются в работах ученых в двух аспектах: 
в широком аспекте авторы рассматривают 
процесс формирования средств речевого 
общения с позиции единства биологических 
и социальных факторов [10; 12]; в узком 
аспекте как доречевые вокализации (до­
лингвистическая вокальная продукция) [13], 
«предречевые реакции» [14], «голосовая 
и доречевая активность» [15]. В широком 
аспекте предпосылки рассматриваются как 
предварительное условие чего­нибудь, 
то есть как предпосылки развития и включа­
ют в себя такие условия для нормального 
развития ребенка, как нормальная работа 
головного мозга; нормальное физическое 
развитие ребенка; сохранность органов 
чувств; системность и последовательность 
обучения ребенка в семье, УДО и школе.

Г. В. Чиркиной определены важные пока­
затели лингвистического развития детей, 
позволяющие рано выявить отставание или 
нарушение анатомо­физиологических пред­
посылок речевой деятельности, такие как 
понимание речи в сенсомоторном периоде 
развития и характер последовательных ста­
дий овладения импрессивной речью; до­
лингвистическая вокальная продукция; пер­
вые комбинации жеста и слова; речевые 
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акты утверждения и просьбы; начало актив­
ной речи; овладение фонемным строем 
речи [13]. В долингвистическую вокальную 
продукцию автор включает: этапы вокализа­
ции, репертуар согласных звуков, организа­
цию лепетных звуков по типу итерации, 
структуру слогов, просодию.

Анализируя периодизацию речевого 
 развития, предложенную Е. Н. Винарской, 
следует отметить, что автор исследует про­
цесс речевого онтогенеза с позиции един­
ства биологических и социальных факторов. 
Исследователем предложены два периода 
доречевого развития ребенка: период дофо­
нетических универсалий и период фонетиче­
ских образов и жестов (паралингвистических 
средств эмоциональной выразитель ности). 
По мнению автора, в период до фонетических 
универсалий на основе оборонительного 
рефлекса, который проявляется в виде 
 крика, происходит саморегу ляция организма 
новорожденного. Далее оборонительный 
рефлекс становится ориентировочно­иссле­
довательским, то есть на протяжении всего 
младенческого возраста под влиянием 
близкого взрослого происходит коммуника­
тивное и познавательное развитие ребенка. 
К периоду фонетических  образов и жестов, 
автор относит знаки паралингвистических 
средств эмоциональной выразительности 
(гуление, лепет), которые направлены на 
коммуникацию и познание [10].

Структуру «предпосылок к овладению 
средствами речевого общения» составляют: 
доречевые реакции и их характер: крик 
(громкий / тихий, звонкий и т. д.), плач (гром­
кий / тихий, звонкий и т. д.), кряхтенье, прич­
мокивание (активное, слабое и т. д.), голосо­
вые модуляции (повизгивание, хныканье, 
радост ные возгласы), гуканье, гуление (актив­
ное, частое, редкое, нет звуков), лепет ((не) 
интонированный, однообразные слоги лепе­
та, нет слогов), звукоподражания, первые сло­

ва; коммуникативные умения и опыт их 
проявления спонтанно или при общении со 
взрослым (выражение дискомфорта / комфор­
та / протеста, проявление внимания, требова­
ние либо отказ от предмета / услуги и т. д.); 
средства доречевой коммуникации: кинезнаки 
(изменение позы, движения конечностей / го­
ловой, взгляд контактный / указательный жест 
и т. д.), мимиознаки (гримаса, сдвинутые бро­
ви и т. д.), предметно­действенные умения 
(приближения к взрослому / предмету, вруче­
ние предмета, выражение протеста.

выводы:
1. Для обозначения возможных, а в боль­

шинстве случаев, неизбежных наруше­
ний в развитии речи детей младенче­
ского и раннего возраста, в психолого­
педагогической литературе используется 
понятие «фактор риска в речевом разви­
тии», под которым понимают различные 
условия внешней среды (биологической 
и социальной) и индивидуальной реак­
тивности организма, в той или иной сте­
пени, способствующих возникновению 
речевых нарушений. Анализ литературы 
позволяет констатировать, что рожде­
ние ребенка раньше гестационного срока 
является фактором риска формирования 
соматических и неврологических нару­
шений, а впоследствии нарушений в пси­
хическом и речевом развитии.

2. Под «предпосылками к овладению сред­
ствами речевого общения» следует 
понимать совокупность доречевых вока­
лизаций (долингвистической вокаль­
ной продукции), отдельных слов, звуко­
подражаний и умений их использова­
ния в ситуациях общения со взрослыми. 
В содержательном плане к предпосыл­
кам в овладении средствами речевого 
общения следует отнести: доречевые 
реакции и их характер, коммуникативные 
умения и опыт их проявления.
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