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В статье представлен аналитический обзор теоретических подходов к проблеме эмоционального 
благополучия детей, объединяющий различные аспекты жизни ребенка (социальный, поведенческий, 
эмоциональный). Рассмотрены основные показатели эмоционального благополучия, выделены критерии, 
которые можно использовать для улучшения качества жизни  воспитанников:  материальное благополучие 
семьи, состояние здоровья и безопасность детей, взаимодействие с другими людьми, особенности 
поведения. Показана роль двигательной деятельности, как средства выражения ребенком собственных 
переживаний. Осуществлен подбор методик для диагностики эмоционального благополучия, приводятся 
данные эмпирического исследования состояния эмоционального благополучия детей старшего 
дошкольного возраста. Оценка эмоционального благополучия проведена с учетом психологических 
особенностей детей в привлекательной форме игры, рисования, рассматривания картинок в условиях 
возрастающего интереса современных исследований к качественной диагностике развития ребенка.
Ключевые слова: эмоциональное благополучие, эмоциональное самочувствие, эмоции, положительный 
фон настроения, адекватная тревожность, психическая и телесная деятельность, психологическое 
здоровье, диагностика, дети дошкольного возраста.

the article presents an analytical review of theoretical approaches to the problem of emotional well-being of 
children, combining various aspects of a child’s life (social, behavioral, emotional). the main indicators of 
emotional well-being are considered, and criteria that can be used to improve the quality of life of pupils are 
highlighted: the material well-being of the family, the health and safety of children, interaction with other people, 
behavior. the role of motor activity is shown as a means of expressing a child’s own experience. the selection of 
methods for the diagnosis of emotional well-being has been carried out; empirical data on the state of emotional 
well-being of children of preschool age are given. In the situation of the increasing modern research interest to the 
qualitative diagnosis of child development, the evaluation of emotional well-being was carried out by taking into 
account the psychological characteristics of children in an attractive form of play, drawing and viewing pictures.
Keywords: emotional welfare, emotional well-being, emotions, positive mood, adequate anxiety, mental and 
physical activity, psychological health, diagnostics, children of preschool age. 

введение. В настоящее время актуа­
лизируются задачи осмысления осо­

бенностей психического развития детей, 
в частности, их эмоционального благо­
получия, обеспечивающего положительные 
резуль таты общения, обучения в школе, со­
циализации. Педагогический работник до­
школьного  образования должен обеспечить 
безопасность жизни детей, сохранить их здо­
ровье. Это возможно на фоне прогрессивных 
изменений в образовательном процессе, 
определяющих создание новых видов пред­
метно­развивающей среды, развитие лич­
ностного интереса ребенка к окружающему 
миру. В этих условиях эмоциональное благо­
получие детей приобретает самостоятель­
ный статус, отражающий влияние социума.

Проблема эмоционального благополу­
чия детей стала изучаться учеными сравни­
тельно недавно. В большинстве исследова­
ний раскрыты поведенческие и эмоциональ­
ные характеристики воспитанников, которые 
соотносятся с понятием «эмоциональное 
самочувствие». Оно  проявляется в хоро­
шей адаптации детей к условиям окружа­
ющей среды, приемлемых спосо бах само­
утверждения, оптимистическом настрое, 
добро желательном отношении к другим лю­
дям, способности к эмоциональному сопе­
реживанию [1, с. 49; 2, с. 103–104; 3, с. 56].

Ряд ученых при характеристике эмоцио­
нального благополучия отмечают важность 
эмоций в жизни ребенка, навыков их выраже­
ния и управления. Исходя из этого положе­
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ния, эмоциональное благополучие является 
показателем успешности эмоциональной са­
морегуляции, того, насколько полноценно 
ребе нок может реализовать регулирующие 
функции эмоций  [4, с. 124; 5, с. 79].   В настоя­
щее время выделяется новое направление 
в исследовании эмоционального благополу­
чия детей, в котором оно рассматривается 
как синоним понятия «эмоциональное здоро­
вье».  Критериями эмоционального здоровья 
выступают: целостное эмоциональное отно­
шение ребенка к себе и к миру, способность 
трансформировать отрицательные эмоции 
и вызывать положительно окрашенные пере­
живания [6, с. 79–80; 7, с. 14–15; 8, с. 128]. 
Эмоциональное благополучие с точки зрения 
данного подхода определяется эмоциональ­
ной активностью личности как возрастающей 
способности к саморегуляции  и творчеству. 
Названные подходы дополняют друг друга 
и связывают эмоциональное благополучие 
детей с преобладанием стабильно позитив­
ного настроения, переживанием успешности 
деятельности, внимательным отношением 
со стороны окружающих, отсутствием пере­
живания опасности.

Эмоциональное благополучие ребенка 
проявляется не только на уровне пережива­
ния отношений с другими людьми, но также 
переживания успешности­неуспешности ос­
воения предметного мира,  видов деятель­
ности, в  которые ребенок включен [9].  Мно­
гие ученые отмечают важную роль двига­
тельной деятельности в эмоциональном 
самоощущении детей. 

И. М. Сеченов экспериментально под­
твердил тот факт, что  существует зависи­
мость между психической и телесной дея­
тельностью человека. Мышечное движение, 
утверждает ученый, является проявлением 
деятельности мозга [10]. Психологи, рассма­
тривая тоническую функцию движений, на­
зывают их «экстериоризированными эмоци­
ями» и отмечают, что движения могут выра­
жать собственные переживания ребенка, 
снимать психологическое напряжение, при­
водить в действие эмоциональную сферу 
в целом [11, с. 74]. В качестве основного ус­
ловия эмоционального благополучия детей 
рассматривается личностно ориентирован­
ное взаимодействие взрослого с ребенком, 
составляющее основу современной теории 
дошкольного образования.

организация и методика исследования. 
Исследование проводилось на базе государ­
ственного учреждения образования «Ясли­
сад № 551 г. Минска» (72 ребенка – экспери­

ментальная группа) и государственного уч­
реждения образования «Ясли­сад № 412  
г. Минска» (70 детей – контрольная группа). 
Целью исследования явилось опытно­ экспе­
риментальное изучение эмоцио наль ного 
бла гополучия детей старшего дошколь ного 
возраста, выявление как положительных, 
так и отрицательных сторон изуча емой проб­
лемы.  Изучению подвергались основные 
показатели эмоционального благополучия 
детей: положительный фон настроения, 
адекватная тревожность, эмоциональное 
состояние ребенка в двигательной деятель­
ности. В диагностике изучаемых показате­
лей использовалась следующая система 
оценки: «достаточная степень проявления 
показателя», «степень проявления близкая 
к достаточной», «недостаточная степень 
проявления изучаемого показателя».  

Одним из значимых показателей эмоцио­
нального благополучия детей явился поло­
жительный фон настроения, удовлетворе­
ние ребенка собой, положительное отноше­
ние к себе. Выявлению данного показателя 
в исследовании способствовала методика 
«Автопортрет» [12, с. 12–122].  С помощью 
данной методики ребенок в рисунке показы­
вал, какой он есть сегодня и каким хочет 
стать в будущем. Сформированная проек­
ция личностной составляющей, проявля­
ющаяся в рисунке, давала возможность для 
анализа достоинств и конструктивных потен­
ций детей, а также способствовала выявле­
нию нарушений в их эмоциональной сфере. 

Анализ материалов исследования пока­
зал, что воспитанники, отнесенные к доста­
точной степени проявления положительного 
фона настроения,  вполне удовлетворены 
собой.  Это подтверждается  их положитель­
ным отношением к себе, внутренней гармо­
нией, способностью к самопознанию и само­
регуляции.  Дети предвидят перспективы из­
менения себя, адекватно оценивают свои 
возможности, при этом вполне ими доволь­
ны. В рисунках наблюдаются различия 
в  представлении себя «Я, какой есть» 
и «Я, каким хочу стать» в сторону большей 
идеализации последнего. Это говорит о том, 
что дети хотят стать лучше и знают, как это­
го добиться, имеют жизнерадостное, бодрое 
настроение, оптимистичный настрой. Данную 
степень проявления изучаемого показателя 
в исследовании обнаружило  17,9 % детей 
экспериментальных и 20,7 % детей конт­
рольных групп. Положительный фон настро­
ения близкий к достаточному был зафикси­
рован у 43,3 % детей экспериментальных 
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и 42,9 % детей контрольных групп.  Эти дети 
также отличались удовлетворенностью со­
бой.  Однако в  проекциях себя в рисунке 
они не стремились что­то менять в себе.  
«Реальное Я» было изображено крупнее, 
ярче, выразительнее, чем «Я идеальное». 
Способность к самопознанию, стремление 
к идеалу, развитию и взрослению у детей 
были слабо выражены. Это свидетельству­
ет об отсутствии представлений ребенка 
о себе в будущем. Дети, имеющие недоста­
точную степень проявления положительно­
го фона настроения (38,8 % детей экспери­
ментальных групп и 36,4 % детей конт­
рольных групп), характеризовались общим 
безразличием к себе.  Изображение челове­
ка в рисунках этих детей было деформиро­
вано, непропорционально, ущербно («конф­
ликтно»). Например,  на руке отсутствовали 
пальцы, пропорции тела были искажены, 
наблюдалась утолщенность линий. Все это 
говорит об эмоциональном неприятии ре­
бенком себя. Наблюдались трудности 
в представлении ребенком себя в будущем. 
В рисунках отсутствовала способность к са­
мопознанию, стремление к идеалу, разви­
тию, взрослению. Детей характеризовало 
также неустойчивое, переменчивое на строе­
ние, раздражительность, что означало на­
личие актуальных для ребенка конфликтов 
и личностных проблем. 

С целью изучения адекватной тревож-
ности детей использовалась методика 
«Психодиагностические рисунки» [13]. В се­
рии рисунков, предлагаемых ребенку,  была 
изображена типичная для жизни детей ситу­
ация. Каждый рисунок выполнен в двух ва­
риантах: для мальчиков и для девочек, 
и снабжен  двумя дополнительными изобра­
жениями детской головы: на одном – пред­
ставлено улыбающееся лицо ребенка, на 
другом – печальное. Выбор ребенком соот­
ветствующего лица и его словесные выска­
зывания фиксировались в протоколе. Ана­
лиз словесных высказываний детей при рас­
сматривании рисунков также позволил 
сделать выводы относительно характера 
эмоционального опыта ребенка в проектив­
ных ситуациях (взаимоотношения с детьми, 
повседневная деятельность в учреждении 
дошкольного образования и дома, взаимо­
отношения со взрослыми). Индивидуальные 
результаты воспитанников дали возмож­
ность отразить суммарные значения показа­
теля в целом и на их основе осуществить не 
только количественный, но и качественный 
анализ фактического материала. На основа­

нии полученных данных вычислялся индекс 
тревожности. Диагностический материал по­
казал, что в зависимости от индекса тревож­
ности, полученного детьми, их можно разде­
лить на 3 группы:  с высокой степенью тре­
вожности (индекс тревожности  выше 50 %);  
средней степенью тревожности (индекс тре­
вожности от 20 до 50 %); низкой степенью  
тревожности (индекс тревожности от 0 до 
20 %). При качественном анализе материа­
лов исследования выяснилось, что дети с вы­
соким уровнем тревожности (49,5 % детей 
экс периментальных и 47,6 % детей  конт­ 
 роль ных групп)  часто переживают тревож­
ность, которая вызвана стрессовыми для 
ребенка ситуациями, такими как: точное 
следование требованиям взрослых, уклады­
вание спать в одиночестве, агрессия со сто­
роны близких, друзей, боязнь игнорирова­
ния. Об этом свидетельствует сделанный 
детьми отрицательный эмоциональный вы­
бор в ситуациях «Игнорирование», «Агрес­
сивное нападение», «Изоляция», «Выговор», 
«Одевание», «Укладывание спать в одино­
честве», «Еда в одиночестве». Поведение 
детей характеризовалось повышенным про­
явлением беспокойства и нервозности. Их 
интересовало: что записывает педагогиче­
ский работник в протокол, не узнают ли об 
этом их родители, как отвечают другие дети 
на поставленные вопросы, правильно ли от­
вечают на вопросы они сами. У некоторых 
детей в это время наблюдалась повышен­
ная двигательная активность (качали ногой, 
наматывали волосы на палец, покусывали 
нижнюю губу и др.). Часть детей демонстри­
ровала физиологические признаки повы­
шенной тревожности, такие как учащенное 
дыхание, покраснение кожи лица и шеи. Дети, 
обладающие средней степенью тревожно­
сти, осуществляли отрицательные эмо цио­
нальные выборы в ситуациях, изображен­
ных на рисунках «Ребенок и мать с младен­
цем», «Игнорирование», «Игра с ребенком». 
Данные рисунки моделируют отношения 
«ребенок – взрослый», «ребенок – ребе­
нок». Тревогу у детей вызывали ситуации, 
связанные со страхом агрессии, с ревно­
стью к детям сиблингам (брат, сестра), со 
страхом наказания. К средней степени про­
явления тревожности в экспериментальных 
группах отнесено 23,8  % детей, в контроль­
ных – 22,9 %. Низкая степень тревожности 
зафиксирована у   26,7 % детей эксперимен­
тальных групп и 29,5 % детей контрольных 
групп. Эти воспитанники проявляли раско­
ванность, свободу в самовыражении. Они 
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выбирали картинки, моделирующие повсе­
дневные действия, привычные ребенку, на­
пример, «Собирание игрушек», «Умыва­
ние», «Игра с детьми», предпочтение отда­
вали веселым лицам, активным действиям. 

Эмоциональное состояние детей в дви-
га тельной деятельности оценивалось 
с по мощью методики «Мое настроение на 
занятии физическими упражнениями» (мо­
дифицированный метод диагностики эмоцио­
нального состояния ребенка [14]). Результа­
ты анализа материалов исследования пока­
зали, что  большинство детей испытывают 
положительное эмоциональное состояние 
в двигательной деятельности (58,1 % детей 
экспериментальных групп и 59,0 % детей 
 конт рольных групп). При выполнении экспе­
риментальных заданий они выбирали соот­
ветствующие цвета карандашей (красный, 
желтый, зеленый), характеризующие поло­
жительное  настроение. Однако также было 
зафиксировано, что у 41,9 % детей экспери­
ментальных групп и у 41,0 % детей контроль­
ных групп настроение во время занятий фи зи­
ческими упражнениями не было положи тель­
ным, дети выбирали цвета, прое циру ющие 
отрицательное эмоциональное состояние 
(синий, фиолетовый, коричневый, черный).  

заключение. Результаты итогового ана­
лиза материалов исследования позволяют 
констатировать, что степень проявления 
основ  ных признаков эмоционального благо­
получия детей контрольных и эксперимен­
тальных групп зафиксирована как недоста­
точная. В экспериментальных группах оп ти­
мальная степень эмоционального благо ­
получия обнаружена у 17,2 % испыту ­ 
емых, до пустимая у 27,6 %, недопустимая 
у 55,2  %. Эмпирические данные фактически 
идентичны полученным результатам по каж­
дому из показателей изучаемого компонен­
та между экспериментальными и контроль­
ными  группами.  Данные критерия χ2 Пирсо­
на (χ2 = 0,457, р > 0,05) подтвердили это 
обстоя тельство.

Таким образом, проведенное иссле­
дование позволило увидеть особенности 
эмоционального благополучия детей стар­
шего дошкольного возраста на констати­
рующем этапе опытно­экспериментального 
исследования и определить содержание 
педагогической работы учреждения  до  ­ 
школьного образования, направленное на 
формирование позитивного отношения 
 ребенка к себе и выполняемой деятель­
ности. 
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