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Характер изменчивости показателей возраста menarche у девочек Минской 

области (на примере гг. Минск и Слуцк) 

 

Г.В. Скриган 

Отдел антропологии и экологии ГНУ «ИИЭФ им. К.Крапивы НАН Беларуси», 

Минск 
 

С целью изучения вариабельности сроков menarche в зависимости от возраста у город-

ских девочек Минской области, а также для проведения сравнительного анализа временной и 

территориальной изменчивости этого признака полового созревания, в ходе комплексных ан-

тропологических исследований нами собраны сведения по школьницам гг. Минска (404 чело-

века) и Слуцка (425 человек).  

Сопоставление частот встречаемости менструирующих девочек-подростков в зависи-

мости от возраста (12–15 лет) показало, что в 12 лет показатели минских и слуцких школьниц 

почти не отличаются, в 13 – территориальные различия максимальны. К 14 годам отмечено 

уменьшение различий, а в 15 лет частоты наличия признака вновь сближаются. Показатели 

доли менструирующих девочек гг. Минска и Слуцка выше данных литературы по другим ре-

гионам. Возрастной максимум частоты школьниц с menarche переместился с 12 на 13 лет по 

сравнению с 1967–1968 гг. за счет уменьшения процента школьниц, у которых сроки первой 

менструации пришлись на 11 лет и увеличения доли девочек начавших менструировать в 13-

летнем возрасте.  

Ключевые слова: городские девочки, подростковый возраст, menarche. 

 

Введение 
Являясь важным этапом онтогенеза человека, период полового созревания 

отмечен изменениями гормонального статуса и значительными морфологиче-

скими и функциональными трансформациями. Временные границы этого пе-

риода и темпы нарастания концентрации половых гормонов характеризуются 

большой изменчивостью. Специалистам педагогического, медицинского, спор-

тивного профиля при работе с детьми необходимо учитывать степень созре-

вания организма ребенка. В качестве критериев физиологической зрелости 

используют уровень развития скелета, зубов, половой системы. Информа-

тивным показателем созревания девочек в подростковом периоде является 

menarche (время появления первой менструации). Начало менструирования 

знаменует переход от препубертатного к пубертатному периоду с соответству-

ющими изменениями в организме.  

Материалы и методы 

Собранные нами в начале 2000-х гг. данные антропологических исследова-

ний подростков гг. Минска (2003–2004 учебный год) и Слуцка (2004–2005 

учебный год), позволили проанализировать характер возрастной вариабельнос-

ти сроков  menarche у городских девочек Минской области 12–15 лет. Всего 

обследовано 829 школьниц (404 – в Минске, 425 – в Слуцке). Возрастная груп-

пировка материала проведена общепринятым в антропологии методом 

Мартина, когда к одной возрастной группе относят школьниц, даты рождения 

которых приходятся на 6 предыдущих месяцев и последующих 5 месяцев 29 

дней [2].  

Сведения о времени первого случая менструации (Ме) получены путем 

опроса.   

Результаты и обсуждение 
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Вначале в каждой возрастной группе определена частота встречаемости 

девочек, у которых уже была первая менструация. Нарастание частот удельного 

веса менструирующих школьниц в направлении от 12 к 15 годам представлено 

в таблице 1. В группе 12-летних (то есть до 12 лет 6 месяцев 29 дней) наличие 

Ме зафиксировано у 21,0% девочек г. Минска и у 21,6% жительниц г. Слуцка – 

доли раносозревающих школьниц с Ме в этом возрасте почти не отличаются.  

Более выражены различия в частотах наличия Ме у минских и слуцких 

подростков в выборках 13 (до 13 лет 5 месяцев 29 дней) и 14 лет (до 14 лет 5 

месяцев 29 дней), достигая максимального уровня у 13-летних, когда наличие 

Ме отмечено у 55,0% опрошенных в Минске и у 49,0% – в Слуцке. Среди 14-

летних школьниц этот признак половой зрелости зафиксирован у 82,1% и 80,0% 

обследованных соответственно. Минимальным приростом доли менструирую-

щих характеризуется диапазон от 14 до 15 лет, и в 15-летнем возрасте (к 15 го-

дам 5 месяцам и 29 дням) процент девочек с Ме составляет уже 94,4 в Минске и 

95,1 в Слуцке, то есть частоты наличия признака вновь сближаются. 

 
Таблица 1. Возрастное распределение (в %) менструирующих девочек-подрост-

ков различных регионов конца 1990-х–начала 2000-х гг.  

Возраст, 

лет 

г. Минск,  

2003–2004  

учебный год 

(наши данные) 

г. Слуцк  

Минской обл.,  

2004–2005  

учебный год 

(наши данные) 

г. Миоры  

Витебской обл., 

2002–2003 гг.  

(Л.И. Тегако и 

соавт., 2004) 

г. Тарту, 

(Эстония)  

кон. 1990-х гг. 

(G.Veldre, 2003) 

12 21,0 21,6 3,7 12,1 

13 55,0 49,0 25,4 27,3 

14 82,1 80,0 60,4 69,6 

15 94,4 95,1 92,7 87,6 

 

Полученные нами результаты сравнения данных возрастного распределе-

ния менструирующих школьниц сопоставлены с аналогичными показателями 

из работы Л.И. Тегако с соавт. по девочкам г. Миоры Витебской области [3] и с 

данными G. Veldre по девочкам г. Тарту, Эстония [5]. В каждом из исследован-

ных возрастных периодов (начиная с 12-летнего возраста) частота встречае-

мости девочек с Ме в гг. Минск и Слуцк выше, чем в гг. Миоры и Тарту (см. 

табл. 1), максимум различий (6%) отмечен в 13 лет. Несколько меньше разница 

в доле девочек с Ме среди 14-летних, а в 15 лет она становится минимальной, и 

частоты менструирующих школьниц гг. Минска и Слуцка больше сближаются с 

показателем г. Миоры. В интервале от 12 к 15 годам общий прирост доли дево-

чек с Ме в гг. Минск (73,4%) и Слуцк (73,5%) гораздо ближе к показателю, от-

меченному у эстонских школьниц (75,5%) и ниже, чем в Витебской области 

(89,0%). 

На следующем этапе исследования региональные выборки менструирую-

щих девочек были распределены по возрастам, соответствующим срокам 

menarche (табл. 2). Частоты девочек, начавших менструировать в 10 и в 15 лет, 

невелики и составили в г. Минске 1,5% и 1,9% соответственно. Среди школь-

ниц г. Слуцка на возраст 10 лет приходится лишь 0,4% или один случай первой 

менструации и 1,7% – на возраст 15 лет. Срок menarche соответствующий 11 го-
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дам зафиксирован у 9,7% девочек г. Минска и 7,4% г. Слуцка. Затем этот пока-

затель увеличивается: в 12 лет – 30,9% и 35,7% соответственно, достигая макси-

мума к 13 годам – 42,0% и 39,3%. Наличие menarche в 14 лет фиксировалось 

гораздо реже – всего у 14,1% минских и 15,7% слуцких школьниц.  

Сравнение  возраста menarche у обследованных нами минских школьниц с 

данными за 1967–1968 гг., приведенными в работе Н.К. Тыманович [4] позво-

лило проследить временную изменчивость признака (см. табл. 2). Случаев пер-

вой менструации в 10 и 15 лет у современных школьниц и у девочек 1960-х гг. 

немного, эти показатели мало изменились со временем. Снижение частоты 

девочек с menarche за 35 лет в 11-летнем интервале – от 10 лет 6 месяцев до 11 

лет 5 месяцев 29 дней – более выражено (на 5,3%), чем у 12-летних (на 1,4%). 

Максимально увеличилась (на 11,1%) доля современных девочек, начавших 

менструировать в 13 лет, по отношению к сверстницам 1960-х гг., а максимум 

случаев menarche переместился с 12 на 13 лет. Расхождение показателя в 14 лет 

становится меньше (4,6%). 
 

Таблица 2. Возрастное распределение частот случаев появления первой 

менструации (в %) 

Место и годы исследования 
Годичные интервалы 

10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 

Минск, 2003–2004 1,5 9,7 30,9 42,0 14,1 1,9 

Слуцк, 2004–2005 0,4 7,4 35,5 39,3 15,7 1,7 

Минск, 1967–1968 

(Н.К. Тыманович, 1971) 
1,0 15,0 32,3 30,9 18,7 2,2 

 

По материалам нашего исследования был определен средний возраст пер-

вой менструации, который у современных девочек г. Минска, составил 12 лет 

7,5 месяцев и несколько больше в г. Слуцке – 12 лет 8 месяцев.  

Сравнение с аналогичными показателями по минским школьницам 1990-х 

гг.,  приведенными в работе И.И. Саливон [1], и данными Н.К. Тыманович 

1960-х гг. показало, что у исследованных нами современных девочек г. Минска  

величина среднего возраста первой менструации ближе к значениям, отмечен-

ным в 1960-х гг. (12 лет 7 месяцев), и на три месяца меньше, чем у школьниц 

1990-х гг. (12 лет 10,5  месяцев). Таким образом, несколько возросший к 1990-м 

гг. возраст menarche в начале 2000-х гг. сменился более ранним началом 

менструирования,  оказавшись ближе к значениям 1960-х гг.  

Распределение по годичным интервалам частот возраста появления 

menarche у исследованных нами девочек выявило у школьниц младших 

возрастных групп гг. Минск и Слуцк, относительно более старших, ускорение 

сроков наступления первой менструации (табл. 3). Отмеченная тенденция 

заметно выражена у минских школьниц в интервалах 11, 12 и 13 лет, а у слуц-

ких – 12 и 13 лет. 
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Таблица 4. Частота распределения (%) сроков появления menarche у 12–15-

летних школьниц гг. Минска и Слуцка 

Группа 
Возраст, 

лет 

Годичные интервалы 

10 лет 11 лет 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 

Минск 

12 1,0 8,0 12,0
*
 - - - 

13 0 5,5 26,4 22,7
*
 - - 

14 0,9 6,6 21,7 43,4 9,4
*
 - 

15 0,9 5,6 17,8 39,3 26,2 4,7
*
 

Слуцк 

12 0 4,0 17,0
*
 - - - 

13 0 4,0 25,3 19,2
*
 - - 

14 0 6,1 25,3 42,4 6,1
*
 - 

15 1,0 4,1 19,2 34,3 32,3 4,1
*
 

Примечание:
 *

внутри возрастной группы возможно увеличение частоты до 

достижения всеми девочками следующего возраста 

 

Выводы 

Таким образом, в ходе проведенного исследования сроков menarche у де-

вочек-подростков Минской области установлено: 

– доли минских и слуцких школьниц, у которых уже были менструации, 

среди 12 и 15-летних почти не отличаются, более выражены различия у под-

ростков в 13 (до 13 лет 5 месяцев 29 дней) и 14 лет (до 14 лет 5 месяцев 29 

дней), достигая максимального уровня у 13-летних;  

– возрастные показатели частот встречаемости девочек с Ме в гг. Минск и 

Слуцк выше, чем в гг. Миоры и Тарту. Величина общего прироста (от 12 к 15 

годам) доли девочек с Ме в Минской области ниже, чем в Витебской, и близка к 

показателю, отмеченному у эстонских школьниц; 

– наибольшая частота случаев menarche наблюдается в 12 и 13 лет (от 11 

лет 6 месяцев до 13 лет 5 месяцев 29 дней); 

– смещение максимума случаев первой менструации по сравнению с дан-

ными девочек 1960-х гг. с 12 на 13 лет; 

– достижение среднего возраста menarche на три месяца раньше у 

современных девочек г. Минска, по сравнению со школьницами 1990-х гг., 

сближение исследованных нами подростков по этому признаку со 

сверстницами 1960-х гг; 

– ускорение сроков наступления первой менструации у современных 

школьниц младших возрастных групп относительно старших в гг. Минск и 

Слуцк. 

Учитывая, что возраст menarche с одной стороны отражает динамику про-

цессов акселерации, а с другой – испытывает воздействия условий внешней 

среды, следует отслеживать колебания сроков появления первой менструации 

во временном аспекте, а также возрастную и территориальную изменчивость 

этого показателя. 
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Variability Character of Age Menarche Parameters in Girls of  Minsk  District (Minsk and 

Slutsk Area Research Data) 

H. Skryhan 

The Department Anthropology and Ecology of the GNU «K.Krapiva Institute of Arts, Ethnography 

and Folklore», Minsk 

With the purpose of studying variability of menarche age dependence terms in urban girls 

of the Minsk District, and also for carrying out comparative analyses of time and territorial variability 

of this puberty attribute, during complex anthropological researches conducted by us, there were 

collected corresponding data on schoolgirls in Minsk (404 persons) and in Slutsk (425 person).  

Comparisons of occurrence frequencies in menstruating adolescent girls, depending on their 

age (12–15 years), have shown that, at the age of 12 years, the parameters of Minsk and Slutsk 

schoolgirls almost do not differ, in 13 year old girls the corresponding territorial differences are 

maximal. By 14 years, there were noted reductions in these differences, and, at 15 years, the attribute 

presence frequencies are again becoming closer.  

The share parameters of menstruating girls in Minsk and in Slutsk are higher than the data 

for other regions provided in the corresponding scientific sources.  

In comparison with 1967–1968, the age frequency maximum of   menarche  schoolgirls has 

moved from 12 to 13 years due to the percentage reduction in schoolgirls who first  started 

menstruating at 11 years, and due to the increase in the portion of girls who started menstruating at 

the age of 13. 
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