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Роль семейных традиций в 

воспитании детей

«Семейные традиции помогают нам определить, 
кто мы есть.

Они дают что-то устойчивое,

надежное и безопасное в запутанном мире. »

Сьюзан Либерман

К сожалению, сегодня все чаще можно услышать мнение, что 
соблюдение семейных традиций – пережиток прошлого, который 
себя исчерпал.  Ускоренный ритм и образ нашей жизни 
зачастую почти не оставляют места даже ежевечерним 
семейным ужинам. Современные дети чувствуют себя помехой 
для «вечно занятых», а потом и «вечно уставших» родителей. К 
счастью, так происходит не у всех и не всегда. В семьях, где 
есть место традициям, дети не испытывают дефицита внимания 
взрослых, так как большую часть свободного времени занимает 
разнообразная совместная деятельность.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Роль семейных традиций в 

воспитании детей сложно 

переоценить. Будучи постоянно 

вовлеченным во «взрослые дела», 

ребенок чувствует себя частью 

единого целого, частью своей семьи. 

Он испытывает чувство 

причастности. Соблюдение семейных 

традиций дает подрастающему 

поколению ощущение стабильности, 

защищенности и безопасности. 

Самые маленькие учатся уважать 

старших. Старшие дети, в свою 

очередь, учатся заботиться о 

младших. Пребывая поначалу в роли 

пассивного наблюдателя, ребенок 

постепенно становится активным 

участником семейной жизни, с 

каждым разом все больше включаясь 

в совместную деятельность.
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Не стоит обделять своих детей радостью участия во «взрослых

делах», прячась за фразой «я все равно сделаю быстрее».

Малыши обрадуются самым нехитрым, но при этом

«ответственным» поручениям, например, вырезке печенья

формочками. Рутинные для нас хлопоты подарят любимому чаду

много радости. Самые незабываемые моменты ребенок

сохранит в памяти на всю жизнь и продолжит в своей семье.

Вдохновляющим примером преемственности поколений

является семья Л.Н. Толстого. Одной из семейных традиций

было изготовление маленьких игрушек-куколок из картона за

месяц до наступления Нового года. С наступлением праздника

эти игрушки дарились крестьянским детям. Удивительно, но эта

традиция сохранилась на Ясной Поляне и по сей день.
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Создавая новые семейные традиции, важно помнить об уже 

существующих. Зачастую мы не имеем представления, о том 

какие есть традиции в семье, просто потому, что не 

интересуемся ими. Начните увлекательное «семейное 

исследование» прежде всего с беседы с самым старшим 

поколением.

Соблюдая и бережно передавая семейные традиции, мы 

сохраняем связь поколений, по кирпичикам закладываем 

прочный фундамент гармоничной и счастливой жизни на 

долгие годы.

Помните песню Ларисы Долиной «Погода в доме»? Семейные 

традиции помогают сохранить «домашнюю погоду» солнечной и 

ясной. Они будто незримый центр притяжения объединяют 

вокруг себя стариков и юных.

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Соблюдение народных традиций в семье помогут воспитать в  

детях чувство гордости своей страной, принадлежности к 

своему народу. Самые известные календарные праздники на 

Руси - Рождество Христово, Пасха, масленица. 

Одной из древнейших национальных традиций является пение 

колыбельных песен. Добавьте разнообразия в Ваш привычный 

репертуар. Разучите новые колыбельные всей семьей. Такое 

ежевечернее времяпрепровождение может стать первым шагом 

к созданию душевных семейных традиций.

Обогатить жизнь своей семьи новыми традициями никогда не 

поздно. Главное, соблюдать регулярность и привлекать к 

участию всех домашних. В этом случае, традиции и обычаи 

наполнят новым смыслом привычный уклад жизни и подарят 

ощущение праздника каждый день.
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Формируйте хорошие семейные 

традиции
Ведь что такое традиция? Это действие или порядок 

вещей, устоявшиеся временем, повторяющиеся в 

неизменном виде раз за разом. Это то, к чему, в 

конечном счете, привыкаешь и что воспринимаешь как 

должное. В каждой семье есть определенные традиции. 

Хорошие или плохие, вредные или полезные, сознательно 

и целенаправленно созданные или сложившиеся сами по 

себе. Это могут быть самые разные традиции, не всегда в 

хорошем понимании этого слова, но они непременно 

присутствуют. Это ваши семейные традиции. Вы их 

создали. И они влияют на ваших детей. В первую очередь 

— показывают модель поведения, которую они заберут с 

собой во взрослую жизнь. Не в последнюю — формируют 

в их сознании представление о жизни, что наложит свой 

отпечаток в целом на личность.
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Почему-то у большинства из нас, когда речь заходит о

семейных традициях, в ассоциации возникают шумные

застолья по поводу наступившего праздника или в

лучшем случае — совместное украшение новогодней

елки. Но традиции — это не только праздники. Это образ

и стиль жизни. Это то, что принято в семье: уважать

старших, помогать друг другу, выполнять работу вместе,

устраивать воскресные обеды.
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Ну, подумаешь, семейные традиции! — может подумать папа, в 

семье которого не отмечали ни одного праздника вместе. Но вы 

подумайте теперь о том, сколько вы потеряли из-за этого! 

Хорошая семейная традиция сплачивает семью, делает всех 

особей, проживающих в одном доме или в одной квартире, 

семьей, а не соседями. Она дает ребенку неискоренимое 

ощущение единства с отцом и матерью, близости с братьями и 

сестрами, уверенности в том, что он не один, его всегда 

поддержат, поймут и защитят. Это с детства заложенное 

ощущение каких-то гарантий останется с ребенком на всю 

жизнь. И во многом ему поможет!

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й БГ

ПУ



Начните создание традиций с момента создания семьи. А с 

появлением детей — продолжайте их и заводите новые. Чтение 

сказки на ночь и поцелуй перед сном – это очень хорошая 

традиция!

Вы можете создать такую традицию, которой точно ни у кого нет 

— было бы желание! В этом вас никто не может ограничить. И 

уже если вы решили завести новую традицию в семье, то 

учтите, что:

 традиция должна быть приятна и приносить удовольствие всем 

членам семьи;

 традиция должна выполняться регулярно, а не от случая к 

случаю;

 традиция должна быть эффектной и эффективной: удивлять, 

радовать, запоминаться;

 традиция должна быть естественной, не нужно надуманных и 

пафосных ритуалов, простенько, но со вкусом, как говорится;

 формируйте традицию с любовью, для блага, а не для 

установления жестких воспитательных рамок.
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Семейные традиции бывают

разными: простые семейные

ужины, праздники, где

собирается вся семья,

воскресные походы в кино,

поездки на море или пикники.

Пройдет много лет, дети

вырастут, но память останется.

Имея представление о том, как

важно проводить время вместе,

ваши дети и сами смогут

создать уже свои семейные

традиции.
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Семейные традиции помогают формировать 
ребенку представление о доме как о месте, 
где он может быть частью целого. Чем 
больше мы общаемся с бабушками, тетями, 
дядями, тем лучше ребенок понимает 
нормы социального поведения без 
принуждения.

Традиции — это стабильность, это 
чувство, что вне зависимости от внешних 
обстоятельствах, у тебя есть место, где 
дадут тебе поддержку.
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Традиций не обязательно должно быть много.

Они просто должны быть. Это – детство ваших

детей, то, чем они его особенно запомнят.

Поэтому берегите свои хорошие семейные

традиции и передавайте их своим детям, чтобы

они смогли передать своим. Передавать

традиции из поколения в поколение – это

священный процесс. Очень приятно передавать

детям или внукам традиции своего детства. Так

предоставьте им тоже такую возможность –

чтобы было что вспомнить и рассказать.
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