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В статье анализируется даосское учение о сне и сновидениях, проводится параллель между 
древними китайскими воззрениями и современными научными представлениями, обозначаются ос-
новные подходы к изучению сна и сновидений, сложившиеся в современной науке, описываются 
типы снов в даосском религиозно-философском учении.
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The article is devoted to the analysis of the Taoist dream and sleeping teaching, parallels between Chinese 
ideas about this phenomenon and the results of modern scientifi c research. It defi nes the main approaches 
to the study of sleep and dreams that have been developed in modern science, describes dream types in 
Taoist religious and philosophical doctrine.
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Введение. Феномен сна получил широ-
кое осмысление в даосском религиоз-

но-философском учении. При сопоставлении 
отдельных его положений с данными совре-
менной науки обнаруживается, что они отнюдь 
не исключают друг друга. Использование опы-
та, в течение тысячелетий накопленного даос-
скими адептами, может способствовать улуч-
шению качества жизни людей, обогащению 
современной научной теории.

Основная часть. На данном этапе развития 
общества сон рассматривается с различных то-
чек зрения. Можно выделить несколько основ-
ных направлений изучения данного состояния: 
психофизиологическое, психоаналитическое, 
философское и религиозное. При исследова-
нии сна как психофизического состояния ис-
пользуются возможности медицины, психо-
физиологии, нейрохимии, нейрофизиологии, 
нев рологии, биологии, математики и др., пред-
полагается применение различных измеритель-
ных приборов, проведение экспериментов, про-
верка выдвинутых гипотез, строгая научная ар-
гументация. Психоаналитическое направление 
связано с анализом содержания сновидений, их 
символики, основанном на понимании данного 
феномена как проявления человеческого бес-
сознательного. Философский подход ко сну 
и  сновидениям предполагает размышления 

над соотношением реальности сна и реально-
сти бодрствования, о  сновидении как особой 
форме реальности. Религиозный подход рас-
сматривает феномен сна и сновидений в кон-
тексте различных религиозных учений.

При детальном изучении взглядов древних 
на феномен сна неожиданно выясняется, что 
их воззрения и современные научные концеп-
ции имеют много точек соприкосновения. Для 
обоснования данной идеи обратимся к пред-
ставлениям о сне и сновидениях в даосизме.

В результате проведенного исследования, 
нами было выявлено, что рамках данной тра-
диции можно выделить четыре типа снов: 
обычные (естественные) сны; сны-предзнаме-
но  вания, вещие сны (непроизвольные); управ-
ляемые сны, сны без сновидений (произволь-
ные).

Обычные (естественные) сны – наиболее 
распространенный тип. Это хорошо знакомые 
каждому человеку сновидения, возникающие 
как отклик на события, произошедшие до за-
сыпания, результат воздействия на спящего 
определенных внешних факторов, некоторых 
его телесных ощущений, спонтанных воспоми-
наний, образов, ассоциаций. Эти сновидения 
воспринимались китайцами (профанами, а не 
практикующими даосами) как послания неких 
высших сил, которые необходимо расшифро-
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вать, в связи с чем были разработаны различ-
ные способы их толкования. Наиболее часто 
используется способ объяснения символов 
сна1. Как следует из названия, он заключается 
в выявлении символического значения при-
снившихся предметов и явлений, возможности 
их влияния на жизнь сновидца. Уже в древно-
сти китайцы имели представление о том, что 
из увиденного во сне можно извлечь опреде-
ленную информацию и, проинтерпретировав 
ее, получить подсказки относительно событий 
«бодрствующей» жизни. Здесь можно прове-
сти аналогию с представлениями З. Фрейда 
и К. Юнга о работе с содержанием сновидений. 
Так, первый из них считал, что сновидение 
представляет собой совокупность элементов, 
понимание которых состоит «в том, что они не 
являются собственным [содержанием], а заме-
стителем чего-то другого, не известного видев-
шему сон, подобно намерению ошибочного 
действия, заместителем чего-то, о чем видев-
ший сон знает, но это знание ему недоступно» 
[1, с. 62]. Явные сновидения содержат в себе 
реальные образы, отражающие наши мысли, 
исполнение желаний, высвобождение подав-
ленных эмоций, продолжение дневных дел 
и  т. д. Они являются лишь внешней оболочкой 
скрытого содержания, расшифровав которое, 
по мнению З. Фрейда, человек сможет понять 
внутреннюю борьбу в себе и, в конечном счете, 
разрешить проблемы, которые создают напря-
женность в повседневной жизни [1, с. 260]. 
К.  Юнг полагал, что сновидение является свя-
зующим звеном между сознанием и подсозна-
нием, «манифестацией бессознательного» [3, 
с. 166]. Он отмечал, что «символы сна – важ-
ные посланники от инстинктивной к рацио-
нальной составляющей человеческого разума, 
и их интерпретация обогащает нищету созна-
ния, так как она учит его снова понимать забы-
тый язык инстинктов» [3, с. 29]. 

Сны-предзнаменования, или вещие сны, – 
произвольно возникающие сновидения, кото-
рые воспринимаются как знаки свыше. Можно 
говорить о двух разновидностях данного типа 
снов: 1) сновидения, в которых предзнамено-
вания представлялись в символическом виде, 
то есть так же, как и вышеупомянутые есте-

1 Согласно китайскому исследователю Ло Цзяньпину, 
в качестве основных способов выделяются следу-
ющие: способ объяснения символов сна (сянчжэнфа 
象征法), способ установления взаимосвязей (лянь-
лэйфа 连类法), способ сопоставления (лэйбифа 类比
法), способ толкования снов по «Ицзину» (ичжаньфа
易占法), способ анализа значений иероглифов (цзец-
зыфа 解字法) и способ толкования, основанный на 
омофонии (сеиньфа谐音法) [2, с. 6].

ственные сновидения, требовали определен-
ной расшифровки; 2) сновидения, сценарии 
либо отдельные события которых прямо во-
площались в жизни. Так, бытует легенда о том, 
что выдающийся поэт танской эпохи Ли Бо (李
白) во сне увидел, как на кончике его кисти рас-
пускается цветок. Это было предзнаменовани-
ем того, что он достигнет невероятных высот 
в писательской деятельности. В современном 
китайском языке сохранилось выражение 《梦
笔生花》 (буквально – «увидеть во сне, как на 
кисти расцветает цветок»), которое использу-
ется, если речь идет о человеке, обладающем 
выдающимся литературным талантом [4]. Так-
же сохранилась история о том, как после смер-
ти отца двадцатый император шанской дина-
стии Уди увидел во сне, что боги жалуют ему 
мудрого советника. Правитель четко запомнил 
его лицо и, проснувшись, описал его лучшим 
художникам, велев нарисовать портреты. Ког-
да картины были готовы, он выбрал ту, что точ-
нее всех отображала внешность увиденного во 
сне человека, приказал сделать копии и разо-
слать по всей стране. В результате подходя-
щая кандидатура была найдена. Это был вы-
сокообразованный человек по имени Фу Юэ, 
который, несмотря на свои знания, работал 
каменщиком. Вскоре он был назначен на высо-
кую должность и, как свидетельствуют истори-
ки, блестяще справлялся со своими обязанно-
стями [5, с. 233, 234].

Сны-предзнаменования и вещие сны не 
остаются без внимания ученых. В данном кон-
тексте интересна концепция, предложенная 
профессором М. Б. Менским2. Ученый, основы-
ваясь на многомировой интерпретации кванто-
вой механики Х. Эверетта3, говорит о квантовой 
реальности, предполагающей сосуществова-
ние альтернативных классических реальностей 
(параллельных миров), которые воспринимают-
ся нашим сознанием, но отдельно друг от дру-
га, создавая иллюзию того, что мы восприни-
маем лишь один реальный мир [6, с. 59]. В со-
стоянии, когда сознание исчезает или почти 
исчезает, то есть в работу вступает бессозна-
тельное (состояние сна, транса, медитации), 
разделение альтернатив прекращается, появ-
ляется доступ ко всем реальностям, возникает 

2 Менский Михаил Борисович – доктор физико-матема-
тических наук, профессор, главный научный сотрудник 
Физического института им. П. Н. Лебедева РАН.

3 Данная концепция предполагает, что квантовый мир 
является набором многих параллельных миров, кото-
рые фактически представляют собой различные «про-
екции» единственного объективно существующего 
квантового мира. Они сосуществуют, и каждый человек 
одновременно живет во всех этих мирах [6, с. 36, 37].
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возможность «прямого видения истины» [6, 
с.  111]. Такой способ получения информации 
М. Б. Менский обозначил как «сверхсознание» 
[6, с. 115, 116]. По его мнению, именно доступ 
к  базе данных сверхсознания обусловливает 
«абсолютную потребность во сне»: не имея 
возможности взаимодействия с альтернатив-
ными мирами, человек не может выбрать для 
себя наиболее оптимальную модель суще-
ствования, способствующую сохранению его 
здоровья и выживанию, без сна поддержание 
жизни не возможно [6, с. 178]. Исходя из этого 
вещие сны, сны-предзнаменования – это не 
что иное, как «вероятностные чудеса»1, прояв-
ления квантовой реальности в нашем мире.

Следующий тип снов – управляемые сны, 
которые являлись частью практики даосского 
адепта, позволяющей ему выйти на новый уро-
вень самосовершенствования. Практикующий 
четко осознает нереальность происходящего 
во сне, становится способным регулировать 
содержание сновидений. Это доступно «лишь 
тому, кто умеет управлять высшими формами 
жизненной энергии», кто прошел особые тре-
нировки и довольно далеко продвинулся 
в  практике [7, с. 82]. Подобный подход находит 
свое отражение и в современной науке, напри-
мер, в работах американского психофизиолога 
С. Лабержа. Он определяет осознанные снови-
дения как особое измененное состояние со-
знания, предлагает определенные модели 
инициации подобных управляемых сновиде-
ний и способы выхода из них. Автор выделяет 
несколько основных причин, по которым сле-
дует практиковать вхождение в данное состоя-
ние: это необходимо для проведения научных 
исследований; для оздоровления и духовного 
развития; для решения творческих задач и об-
учения; для исполнения желаний и для развле-
чения [8, с. 102]. 

С. Лаберж отмечает, что лабораторные ис-
следования установили непосредственную 
связь между тем, как ведет себя человек во 
сне и физиологическими реакциями на это ор-
ганизма [8, с. 104]. Так, уже в Древнем Китае 
сновидения применялись как средство диагно-
стики состояния различных органов. В «Трак-
тате Желтого императора о внутреннем», да-
тируемой III в. до н. э., отмечается: «При синд-
роме недостаточности2 у пациента будут 

1 По М. Б. Менскому, «вероятностное чудо – это неве-
роятное событие, которое, тем не менее, происходит 
в «нужное» время, как раз в тот момент, когда в нем 
есть особая нужда» [6, с. 273].

2 Речь идет о синдроме недостаточности энергии ци 
в организме человека.

возникать безумные сны, если недостаточ-
ность достигает максимума, то больной начи-
нает бредить, теряет чувство реальности. Если 
энергия трех ян прерывается, а энергия трех 
иньских каналов является тонкой, это означа-
ет, что дыхания-ци мало. Когда энергия легких 
в недостаточности, пациент во сне будет ви-
деть белые предметы, или будет видеть сны, 
где он убивает людей, будет видеть людей, ис-
текающих кровью» [9, c. 355]. 

С. Лаберж отмечает, что связь содержания 
сновидений с физиологическим состоянием 
предоставляет людям уникальную возмож-
ность развития физиологического самоконтро-
ля, а впоследствии и самоисцеления. Он ука-
зывает на то, что осознанные сновидения по 
своей сути схожи с состоянием гипноза [8, 
с. 104]. Тот факт, что гипнотерапия является 
эффективным средством лечения таких забо-
леваний, как неврозы, различные зависимо-
сти, дерматологические заболевания, вплоть 
до онкологий и многих прочих недугов, уже не 
является чем-то новым [10]. Значение же осоз-
нанных сновидений еще не до конца исследо-
вано, но их потенциал в медицинской сфере 
также довольно высок. Они обладают несрав-
ненным преимуществом перед гипнозом – при 
овладении определенными техниками конт-
ролируемых сновидений человек сам может ра-
ботать над своим психофизиологическим 
состоя нием, а это означает, что большое коли-
чество людей может самостоятельно регулиро-
вать деятельность своего организма, не прибе-
гая к помощи дорогостоящих медикаментов 
и хирургических вмешательств [8, с. 104, 105].

В ходе практики осознанных сновидений 
к  адепту приходит понимание того, что для 
спящего человека сновидения, порождаемые 
сознанием, представляют объективную реаль-
ность, аналогичную миру бодрствования, что 
приводит к появлению концепции об иллюзор-
ной природе бытия, возникновению тезиса 
о том, что «жизнь – это сон, создаваемый 
нами», феноменальный мир нереален по от-
ношению к некоей высшей действительности. 
Даосы подчеркивают, что наличие дихотомии 
сон-бодрствование – это результат функциони-
рования различающего сознания.

Один из основоположников квантовой ме-
ханики Н. Бор полагал, что окружающая дей-
ствительность представляет собой лишь одну 
из вероятностных форм реальности. В форми-
ровании конкретной реальности главная роль 
отводится наблюдателю. «Когда первопроход-
цы квантовой теории впервые обнаружили 
этот “эффект наблюдателя”, они встревожи-
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лись не на шутку. Казалось, он подрывает 
предположение, лежащее в основе всей науки: 
что где-то там существует объективный мир, 
независимый от нас. Если мир действительно 
ведет себя зависимо от того, как – или если – 
мы смотрим на него, что будет означать “ре-
альность” на самом деле? Некоторые ученые 
были вынуждены заключить, что объектив-
ность – это иллюзия и что сознание должно 
играть активную роль в квантовой теории» [11]. 
Как видно, идея, которая была хорошо знако-
ма даосским адептам еще за несколько веков 
до нашей эры, актуализировалась в работах 
ученых лишь в ХХ в.

Что касается следующего типа снов – про-
извольного сна без сновидений, – он практику-
ется адептами на более продвинутом уровне 
совершенствования. Его важность определя-
ется представлением о том, что сновидения – 
это основная преграда на пути совершенство-
вания. В практике сна даосов упоминается де-
мон сна (шуймо睡魔) – непреодолимое 
желание спать, сонливость [12]. Он втягивает 
людей в сон, вызывает у них сновидения, кото-
рые, в свою очередь, приводят к рассеиванию 
внимания и потере контроля над «тремя сокро-
вищами» (цзин 精, ци 气 и шэнь 神), являющи-
мися основными энергиями, в результате ра-
боты с которыми становится возможным до-
стижение бессмертия [12]. Для продвижения 
в практике необходимым условием является 
сохранение осознанности во сне, такое состоя-
ние, при котором физическое тело погружено 
в  состояние сна, а тонкое энергетическое тело 
сохраняет ясность, продолжая работу по со-
вершенствованию. В отличие от практикующих 
даосов обычные люди поддаются влиянию 
своих страстей и желаний. Их «дух не спокоен 
ни минуты. Они видят сны и днем, и ночью. 
Грезят и во сне, и наяву» [13, с. 38]. А тот, «кто 
во сне осознал, что это сон, постигает Дао, вы-

ходит за пределы жизни и смерти, больше не 
принадлежит началам инь и ян» [14]. Так, 
в «Хуайнаньцзы» говорится: «Поэтому и во-
плотивший Дао ни печален, ни весел, ни раду-
ется, ни гневается, сидит не размышляя, спит 
без сновидений» [15, c. 171]. Таким образом, 
даосы считают, что сон «загрязняет» наше со-
знание ненужными воспоминаниями и привя-
занностями, препятствуя познанию абсолют-
ной истины и соединению с Дао. Подобная 
идея транслируется и в современных научных 
исследованиях, которые говорят о том, что сон 
не только обеспечивает отдых организма, спо-
собствует восстановлению энергии, предот-
вращению гибели нервных клеток, сбаланси-
рованности обмена веществ, но и служит осво-
бождению мозга от ненужных нейронных 
контактов, что невозможно в состоянии бодр-
ствования. Если эта теория верна, то в резуль-
тате чередования сна и бодрствования, сохра-
няются лишь те нейронные связи, которые 
ввиду определенных причин оказались для 
нас наиболее значимыми. В течение жизни они 
накапливаются и формируют содержимое на-
шей памяти. То есть именно благодаря сну мы 
можем «осмысливать настоящее на фоне про-
шлого», именно он формирует наше сознание 
[16, с. 118]. 

Заключение. Представления о сне даосов 
и современных ученых вовсе не являются взаи-
моисключающими. Разница заключается в том, 
что древние китайцы сформировали их еще за-
долго до появления науки в привычном для нас 
виде, пришли к ним духовно-практическим пу-
тем. Нельзя игнорировать опыт, накопленный 
в течение многих столетий представителями 
рассматриваемого нами религиозно-философ-
ского учения. Его изучение в перспективе может 
открыть перед современными учеными новые 
горизонты изучения сна и сновидений.
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