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На основании проведенного теоретического и эмпирического анализа в статье представлен современный 
подход к интегральной оценке степени готовности и подготовленности спортсмена к соревновательной 
деятельности. Программа комплексного контроля для спортсменов сборных и национальных команд 
Республики Беларусь представлена следующими блоками: контроль соревновательной деятельности; 
педагогический контроль; психологический и психофизиологический контроль; морфофункциональный 
контроль; биомеханический контроль. Построение матрицы индивидуального профиля спортсмена 
и разработанный алгоритм позволяет на научной основе оценивать и прогнозировать состояние 
готовности и подготовленности спортсменов к эффективной спортивной деятельности и выступлению на 
соревнованиях. Распределение спортсменов по группам готовности к спортивной деятельности позволяет 
объективизировать и повысить эффективность учебно-тренировочного процесса на разных этапах 
спортивного мастерства.
Ключевые слова: алгоритм, степень готовности, подготовленность, интегральная оценка, потенциал 
спортсмена, спортивная деятельность, индивидуальный профиль спортсмена.

Based on the conducted theoretical and empirical analysis, the article presents a modern approach to the integral 
assessment of a person’s readiness and preparedness for sports activities. The program of integrated control for 
athletes of national teams and national teams of the Republic of Belarus is represented by the following blocks: 
control of competitive activities; pedagogical control; psychological and physiological control; morphofunctional 
control; biomechanical control. The construction of the matrix of the individual profile of the athlete and the 
developed algorithm makes it possible on a scientific basis to assess and predict the state of readiness and 
preparedness of athletes for effective sports activities and performance at competitions. The distribution of 
athletes in groups of readiness for sports activities allows to objectify and improve the efficiency of the training 
process at different stages of sportsmanship.
Keywords: algorithm, readiness, preparedness, integral assessment, potential of a person, sports activity, 
individual profile of an athlete.

Введение. На протяжении последних де-
сятилетий мировая практика показыва-

ет, что подготовка спортсменов высокой квали-
фикации ведется с учетом современных дости-
жений спортивной науки [1–3]. Значительный 

рост мастерства основных зарубежных конку-
рентов требует поиска новых, более эффектив-
ных путей совершенствования системы контро-
ля за уровнем интегральной подготовленности 
ведущих спортсменов. 
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Традиционно в спорте научный поиск, в ос-
новном, был направлен на контроль отдель-
ных компонентов подготовленности [4–7] 
и, в меньшей степени, на комплексное обсле-
дование готовности и интегральной подготов-
ленности спортсменов [8; 9]. Основной целью 
обследований в мировой практике является 
выявление факторов, лимитирующих повыше-
ние результативности спортсмена в процессе 
соревновательной деятельности, и принятие 
обоснованных решений о возможных путях 
комплексного совершенствования мастерства 
спортсменов [10; 11]. В этой связи мировая тен-
денция направлена на постоянную модерниза-
цию комплексов обследований спортсменов 
с применением новейших средств и методов, 
приемов и методик диагностик, используемых 
высококвалифицированными специалистами 
для достижения наивысшего результата.

Каждая из стран, входящих в мировую эли-
ту, имеет ряд научных спортивных центров, 
находящихся в государственной или частной 
собственности, что позволяет им успешно осу-
ществлять комплексный мониторинг за спорт
сменами и помогает решать задачи, связан-
ные с подготовкой спортсменов высокого клас-
са [12; 13]. Современный центр должен 
включать в себя не только тренировочную ба-
зу, но и зону проживания, учебы, питания, вос-
становления, медицинского и научнометоди-
ческого обеспечения спортсменов. Данные на-
учные центры оснащены самым современным 
оборудованием, где сосредоточены ведущие 
спортсмены, тренеры и научные кадры. 

В настоящее время назрела необходи-
мость в разработке унифицированных про-
граммных средств, позволяющих комплексно 
оценивать специальную подготовленность 
и функциональное состояние различных физио
логических систем спортсменов высокой ква-
лификации, устанавливать факторы риска, 
своевременно принимать решения по коррек-
ции состояний, проводить реабилитационные 
мероприятия и разрабатывать рекомендации 
по оптимизации тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок [14; 15].

Эффективность тренировочного процесса 
во многом обусловлена именно использовани-
ем средств и методов комплексного контроля 
как инструмента управления, позволяющего 
осуществлять обратные связи между трене-
ром и спортсменом, и на этой основе повы-
шать уровень управленческих решений в под-
готовке, как высококвалифицированных спорт
сменов, так и ближайшего резерва [1; 10; 16; 
17]. Поэтому научнометодическое обеспече-
ние спортивной подготовки может быть пред-
ставлено в качестве междисциплинарного 
продукта деятельности ученых и специали-
стов различного профиля, обеспечивающих 
разработку, внедрение, комплексный контроль 

и практическую реализацию результатов науч-
ных исследований в процессе подготовки 
спортсменов.

В этой связи представлялось актуальным 
и необходимым разработать алгоритм инте-
гральной оценки степени готовности и подго-
товленности спортсмена к соревновательной 
деятельности.

Основная часть. В условиях постоянного 
совершенствования системы подготовки спор-
тсменов национальных команд ведущих стран 
мира, предъявляются все более высокие тре-
бования к системе диагностики и оценки име
ющегося интегрального двигательного потен-
циала спортсмена, в частности, к ведущим 
и фоновым компонентам, которые представ-
ляют собой сложную структурнофункциональ-
ную систему, реализуемую в соревнователь-
ной деятельности [8; 10; 15; 18]. 

Важность и необходимость мероприятий 
по разработке матрицы индивидуального про-
филя спортсмена по оценке интегральной сте-
пени готовности и подготовленности, обуслов-
лено выраженными индивидуальными разли-
чиями в уровне развития спортивно важных 
качеств и рациональности двигательных дей-
ствий, совершаемых в условиях соревнова-
тельной деятельности.

Матрица индивидуального профиля спорт
смена (интеграция ведущих и фоновых компо-
нентов двигательного потенциала) основана 
на разработанной системе алгоритмизации 
оценочных критериев готовности и подготов-
ленности спортсменов к тренировочной и со-
ревновательной деятельности.

В этой связи нами предложена программа 
комплексного контроля для спортсменов сборных 
и национальных команд Республики Беларусь, 
которая представлена следующими блоками:

 ● контроль соревновательной деятель-
ности (КСД) (оценка индивидуальных тех-
никотактических действий; результаты 
контрольных стартов);

 ● педагогический контроль (ПК) (теорети-
ческая подготовленность; техническая под-
готовленность; тактическая подготовлен-
ность и физическая подготовленность (ско-
ростные, силовые и скоростносиловые 
способности; общая и специальная вынос-
ливость; гибкость; координационные спо-
собности));

 ● психологический и психофизиологиче-
ский контроль (ПиПФК) (оценка свойств 
личности, психических познавательных 
процессов, интеллектуальных процессов 
и психофизиологическое состояние);

 ● морфофункциональный контроль (МФК): 
(морфологический контроль; контроль функ-
ционального состояния аппарата внеш-
него дыхания; контроль общей и специ-
альной физической работоспособности; 
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 контроль функционального состояния сер-
дечнососудистой системы; контроль функ-
ционального состояния биоэлектрической 
активности мышц);

 ● биомеханический контроль (БК): педоба-
рографический контроль движений в опор-
ных взаимодействиях; пострульнодинами
ческий контроль координации движений; 

био механический анализ и контроль дви-
жений.
Процесс алгоритмизации интегральной 

оценки степени готовности и подготовленно-
сти человека к спортивной деятельности 
на основе выше представленных блоков 
характе ризуется следующими этапами (ри
сунок). 

1 этап – оценочно-протокольный (первичный протокол) – сбор данных для информационно-аналитической работы  
(анализ соревновательной деятельности, видеосъемка, тестирование, психодиагностика)

2 этап – разработка критериев оценки степени готовности и подготовленности  
(количественное и качественное описание 10-балльной шкалы)

Полученные оценки в тестовых заданиях в относительных величинах переводятся  в абсолютные величины в 10-балльную 
шкалу

3 этап – суммирование переведенных в 10-балльную шкалу показателей исследуемых компонентов  
готовности и подготовленности спортсмена

Разработанные количественные критерии оценки в 10-балльной шкале для каждого тестового задания суммируются  
в интегральный балл в отдельном компоненте обследуемого блока 

4 этап – построение 5-уровневой системы готовности спортсмена
контроль соревнователь-
ной деятельности (КСД)

педагогический 
контроль (ПК)

психологический и психофизиоло-
гический контроль (ПиПФК)

морфофункциональ-
ный котроль (МФК)

биомеханический  
контроль (БК)

Автоматизированный перевод суммы баллов по каждому обследуемому компоненту блока в степень готовности  
(1 степень НУ (низкий уровень); 2 степень НСУ (уровень ниже среднего); 3 степень СУ (средний уровень);  

4 степень (уровень выше среднего); 5 степень ВУ (высокий уровень))
5 этап – построение интегральной оценки уровня подготовленности спортсмена

Интеграция уровня подготовленности осуществляется на основе суммирования «степеней готовности»  
исследуемых компонентов блоков (КСД, ПК, ПиПФК, МФК, БК)

6 этап – заключение по уровню готовности и подготовленности спортсменов
Построение одно-, двух-, трех-, четырех- или пятиуровневой системы управления движением с акцентом или без акцента 

того или иного компонента готовности и подготовленности. Построение матрицы индивидуального профиля спортсмена
7 этап – распределение спортсмена на соответствующие группы готовности к соревновательной деятельности (ГСД)

1 группа ГСД (высокий уровень)    4 группа ГСД (уровень ниже среднего)
2 группа ГСД (уровень выше среднего)  5 группа ГСД (низкий уровень)
3 группа ГСД (средний уровень) 

Рисунок – Алгоритм интегральной оценки степени готовности и подготовленности спортсмена  
к соревновательной деятельности

1 этап – оценочно-протокольный (пер-
вичный протокол) – сбор данных для  
ин формационно-аналитической работы. 
Оценка  исследуемых компонентов готовности 
и подготовленности спортсмена и занесение 
полученных абсолютных (количественных) ре-
зультатов по всем методикам в протокол тести-
рования.

2 этап – разработка критериев оценки 
степени готовности и подготовленно-
сти (количественное и качественное опи-
сание 10-балльной шкалы). Полученные 
оценки в тестовых заданиях в относительных 
величинах, переводятся в абсолютные величи-
ны в 10балльную шкалу путем расчета сред-
них арифметических значений согласно закону 
«нормальной кривой» применительно к шкалам 
такого типа. Нормативы рассчитываются по 
правилу трех сигм на основании стандартного 

отклонения от среднего арифметического зна-
чения. Для середины 10балльной шкалы (меж-
ду 5 и 6 баллами) берется интервал, включа
ющий в себя варианты, отстоящие от средней 
величины на ±0,5σ (сигмы). Каждый последу
ющий балл в обе стороны от баллов 5 и 6 со-
ставляет интервал в 0,5σ (сигмы). На основа-
нии формул соответствий полученные относи-
тельные показатели автоматически получают 
соответствующий количественный показатель 
(балл) и качественное описание согласно раз-
работанной 10балльной шкале.

3 этап – суммирование переведенных 
в 10-балльную шкалу показателей исследу-
емых компонентов готовности и подго-
товленности спортсмена. Разработанные ко
личественные критерии оценки в 10балльной 
шкале для каждого тестового задания суммиру-
ются в интегральный балл в отдельном ком
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поненте обследуемого блока (например, конт
роль соревновательной деятельности (КСД) – 
компоненты соревновательной деятельности; 
педагогический контроль (ПК) – компоненты 
теоретической, техникотактической и физиче-
ской подготовленности; психологический и пси-
хофизиологический контроль (ПиПФК) – компо-
ненты свойств личности, психических познава-
тельных процессов, психофизиологического 
состояния; морфофункциональный контроль 
(МФК) – компоненты антропометрии, дыхатель-
ной системы, сердечнососудистой системы, 
биоэлектрической активности мышечных воло-
кон, физической работоспособности; биомеха-
нический контроль (БК) – компоненты опорных 
взаимодействий, постуральнодинамического 
контроля, пространственновременных и дина-
мических параметров движения). 

4 этап – построение 5-уровневой сис-
темы готовности спортсмена. Автомати-
зированный перевод суммы баллов по каждому 
обследуемому компоненту блока в степень го-
товности (1 степень НУ (низкий уровень); 2 сте-
пень НСУ (уровень ниже среднего); 3 степень 
СУ (средний уровень) 4 степень (уровень выше 
среднего); 5 степень ВУ (высокий уровень)). 
Степень готовности рассчитываются путем рас-
чета средних арифметических величин и сигмы 
(стандартного среднеквадратического отклоне-
ния от среднего арифметического) согласно за-
кону «нормальной кривой». 

5 этап – построение интегральной 
оценки уровня подготовленности спорт-
смена. Интеграция уровня подготовленности 
осуществляется на основе суммирования «сте-
пеней готовности» исследуемых компонентов 
блоков. Полученный интегральный балл для 
каждого спортсмена ранжируется с целью по-
строения матрицы подготовленности спортсме-
нов. Далее ранжированный интегральный балл 
переводится в низкий, средний и высокий уро-
вень подготовленности, согласно закону «нор-
мальной кривой».

6 этап – заключение по уровню готов-
ности и подготовленности спортсмена. 
На основании полученных данных осуществля-
ется определение ведущих и фоновых уровней 
построения движения у спортсмена (например, 
одного, двух, трех, четырех или пятиуровне-
вая система управления движением с акцентом 
или без акцента того или иного компонента го-
товности и подготовленности).

7 этап – распределение спортсмена на 
соответствующую группу готовности 
к соревновательной деятельности (ГСД). 
С учетом уровня подготовленности спортсме-

нов на основании результатов этапного комп
лексного обследования отнести спортсмена 
к группе готовности к спортивной деятельности 
ГСД (5 групп ГСД).

Заключительным этапом при повторном 
этап ном комплексном контроле спортсменов 
сборных и национальных команд Республики 
Беларусь к предлагаемой системе алгоритма 
определения готовности и подготовленности 
спортсменов к соревновательной деятельно-
сти является динамика прироста исследуемых 
компонентов.

Заключение. Предложенный алгоритм по 
определению степени готовности и подготов-
ленности спортсмена к соревновательной дея-
тельности следует рассматривать в качестве со-
временной основы для решения задач этапного 
комплексного контроля спортсменов сборных 
и национальных команд Республики Беларусь.

Построение матрицы индивидуального про-
филя спортсмена и разработанный алгоритм по-
зволяют на научной основе оценивать и прогно-
зировать состояние готовности и подготовлен-
ности спортсменов к эффективной спортивной 
деятельности и выступлению на соревнованиях.

При использовании добротной методики ди-
агностики, обоснованных количественных и ка-
чественных критериев оценки готовности и под-
готовленности появляется возможность отно-
сить обследуемых субъектов с малой 
вероятностью ошибки к конкретным группам «го-
товности к соревновательной деятельности 
(ГСД)» с учетом профиля спортивной деятель-
ности. Распределение спортсменов по группам 
ГСД позволяет объективизировать, и повысить 
эффективность учебнотренировочного процес-
са на разных этапах спортивного мастерства.

Проведение этапных комплексных обсле
дований и анализ соревновательной деятель-
ности спортсменов в периодах подготовки 
к чемпионатам Республики Беларусь, Европы, 
мира и Олимпийским играм в 2020 г. (г. Токио) 
и 2022 г. (г. Пекин), позволит своевременно 
уточнять их модельные характеристики на 
предстоящие циклы подготовки.

Таким образом, учитывая тенденции разви-
тия спортивной науки и все возрастающую кон-
куренцию в борьбе за мировое и европейское 
первенство, целевой задачей современного 
подхода является дальнейшее совершенство-
вание системы подготовки белорусских спорт
сменов, повышение эффективности учебно
тренировочного процесса на основе организа-
ции комплексного контроля с последующим 
формированием единой базы данных оценки 
готовности и подготовленности спортс менов. 
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