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Основной целью исследования, представленного в данной работе, было выявле-
ние содержательных характеристик представлений о будущей семье у подростков 
из полных и неполных семей. Показано, что образ будущей семьи носит положи-
тельный характер. Выявлены различия в образе будущего супруга/супруги и отно-
шениях с ним у подростков из семей разного типа. 

К настоящему времени представления подростков о семье становятся предме-
том специального изучения все чаще. Необходимость подобных исследований 
обусловлена в первую очередь ростом разводов, возрастающим числом детей, вос-
питывающихся в неполных семьях. 

Именно в семье закладываются основные ценности, модели поведения и взаи-
моотношения ребенка с другими людьми, причем этот опыт во многом предопределя-
ет его поведение с окружающими людьми на протяжении всей жизни. Особенно акту-
ально формирование образа будущей семьи в подростковом возрасте. Именно в этом 
период наиболее интенсивного развития, по мнению Л. Р. Аптикиевой и ее коллег сле-
дует делать акцент не только на особенностях физического и полового созревания, но 
и, прежде всего, на выработке жизненных правил, ценностей, на уровне социализа-
ции личности в целом. В этом возрасте происходит формирование представлений 
о своей будущей семье, осознание роли семьи, ее функций, взаимоотношений, осоз-
нание ответственности за своих будущих детей (Аптикиева Л. Р., 2015). 

Изучением образа семьи у детей занимались такие исследователи как Л.И. Бо-
жович, А.Я. Варга, Д.И. Исаев, В.Е. Каган, Е.О. Смирнов, Л.Б. Шнейдер, Э.Г. Эйде-
миллер и др. Еще представителями психоаналитической традиции придавалось 
первостепенное значение раннему периоду формирования ребенка и характеру его 
взаимодействия с родителями. В работах психологов данного направления показа-
но, на сколько значим образ родителей в процессе формирования ценностных ори-
ентаций ребенка, развития способности контроля собственных эмоций, умения 
справляться с различного рода трудными жизненными ситуациями (Тайсон Р.Л., 
2006). Первой моделью отношений, которую видит и воспринимает ребенок, явля-
ется именно та, которая сложилась у родителей. Отсюда возникает вопрос, какое 
влияние на ребенка оказывает то, что он не видит перед собой одну из моделей ро-
дительского поведения. И какой образ будущей семьи складывается у подростка. 

Образ будущей семьи включает комплекс представлений подростка о своей бу-
дущей семье, потенциальном супруге и детях, характеристиках взаимоотношений 
с ними, способах воспитания детей. Образ будущей семьи может быть до конца не 
осознаваем (Терехина С. А., 2006). 

По мнению большинства авторов, образ будущей семьи возникает в процессе 
повседневной жизнедеятельности подростка. В процессе возрастного развития, 
а также под влиянием определенных жизненных событий эти представления могут 
трансформироваться. Отечественные психологи выделяют три уровня представле-
ний о семье: детальный образ семьи, позитивное или негативное отношение 
к семье и осведомленность о формах существования семьи в современном общес-
тве (Собкин В.С., 1998). 
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В исследовании, проведенном Т.В. Корниловой и ее коллегами, было выявле-
но, что неблагополучная семейная атмосфера формирует у подростка образ мира, 
как угрожающий и опасный. Это отношение переносится подростком из семьи на 
другие межличностные взаимоотношения (Корнилова Т.В., 2001). 

В своей диссертации Е. Б. Маценова показала, что семья старшего поколения, 
является для старшеклассников и студентов приоритетным ориентиром в становле-
нии представлений о будущей семье (Маценова Е. Б., 2001). 

Любовь отца помогает ребенку почувствовать себя в безопасности, он являет-
ся действенным посредником социализации, так же отец – важная ролевая модель 
для ребенка. Особенность любви отца в том, что на ее примере у ребенка форми-
руется представление о том, как мужчина может проявлять любовь к детям, жене, 
окружающим (Андреева, Т. В., 2004). В исследовании Д. С. Муратовой и Е. В. Фи-
липповой было установлено, что у детей, которые имеют удовлетворительные от-
ношения с отцом, реже встречается депрессия и тревожные расстройства. Также 
такие дети более уверены в себе и эмоционально устойчивы. Активное участие от-
ца в жизни и воспитании ребенка формирует надежный тип привязанности, а эмо-
ционально близкие отношения с отцом благоприятно сказываются на успехах 
в школе. При этом положительный образ отца формирует полоролевую идентич-
ность. (Муратова Д.С., 2011). В исследовании М. С. Татаринцевой показано, что 
у подростков, проживающих с отцом, реже формируется склонность к аддиктивному 
и делинквентному поведению, склонность к агрессии и насилию и склонность к пре-
одолению норм и правил. У подростков, проживающих в неполных семьях, форми-
руется негативный образ отца и склонность к девиантному поведению. Также в ис-
следовании была установлена взаимосвязь между образом родительской и буду-
щей семьи (Татаринцева М. С., 2016). 

Семья оказывает огромное влияние на все стороны жизнедеятельности ребен-
ка, на развитие его индивидуальности, творческих и общих способностей, на разви-
тие ценностных ориентаций. Результаты исследований показывают, что ценность 
счастливой семейной жизни является одной из самых главных среди других жиз-
ненных ценностей учащихся старших классов (Собкин В.С., 1998). Однако, одновре-
менно наблюдается лишь небольшая доля учащихся, отмечающих эту ценность 
в качестве своих жизненных приоритетов. При этом ориентация на рождение и вос-
питание детей, находится по частоте выборов лишь в середине ценностной иерар-
хии. Для девушек ценность счастливой семейной жизни и ценность воспитания де-
тей более значима, чем для юношей. Большинство из респондентов рассматривали 
создание семьи, как отдаленную перспективу (Собкин В.С., 1998). 

Данные исследования представлений о будущей семье у подростков из полных 
и неполных семей и детских домов, проведенные Е.В. Алфеевой и В.А. Мкртумян 
показали, что на представления о будущей семье в большей степени влияют про-
блемы материального плана. Так чем ниже материальный статус родительской 
семьи, тем тревожнее образ будущей семьи у подростков. На девочек большее вли-
яние оказывает полнота семьи, а не материальное благополучие. Авторы отмеча-
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ют, что на рисунках будущей семьи у девочек из неполных семей и детских домов 
в большей мере присутствует конфликтность, тревожность, неполноценность се-
мейной ситуации, чем у девочек из полных семей (Алфеева Е.В., 2009). 

С целью изучения представлений подростков о будущей семье из полных и не-
полных семей было проведено исследование, в котором приняли участие 47 под-
ростков (13-14 лет) учащихся минских школ. Количество подростков из неполных 
семей составило 20 (42 %) человек, а количество подростков из полных семей сос-
тавило 27 (58 %) человек. При дальнейшей работе выборки были уравнены (приме-
нялся метод случайных чисел). Была использована методика «Незаконченные 
предложения» Дж. Сакса и С. Леви. Из используемых предложений были выделены 
следующие категории: будущая семья; супруг / супруга; совместный досуг будущей 
семьи; воспитание детей; ведение совместного хозяйства; взаимоотношения семьи 
с окружающими. Для обработки результатов использовался контент-анализ. В ис-
следовании не учитывался тип неполной семьи (внебрачное рождение, потери ро-
дителя и т. д.), что могло бы конечно дополнить полученные результаты (Агафоно-
ва, Е. Б., 2004). Проверка значимости различий проводилась с помощью критерия 
Манна-Уитни. 

В образе будущей семьи у обеих групп испытуемых можно выделить общие 
черты: в целом подростки позитивно представляют себе свою будущую семью, эти 
представления достаточно конкретны и дифференцированы. В качестве основных 
ценностей подростками выделяются: роль детей в семье, занятие совместной дея-
тельностью, традиционные представления об устройстве семьи, хозяйственно бы-
товая сфера. 

Были выявлены различия в представлениях подростков о будущей семье из 
полных и неполных семей. При описании будущей семьи подростков из неполной 
семьи чаще встречается описание эмоциональных переживаний, вопросов связан-
ных с оказанием помощи (p<0,05). Опрошенные из неполных семей чаще указыва-
ют на то, чтобы будущий супруг/супруга оказывали моральную и эмоциональную 
поддержку. Следует отметить, что в описаниях подростков из неполных семей 
перед нами предстает несколько идеализированный образ будущей семьи. Это мо-
жет носить компенсаторный характер и отражать неудовлетворенность аффектив-
ной потребности в семье, и отражают их личный опыт взаимодействия с родителя-
ми. При этом подростки много пишут о материальном уровне семьи, о своем про-
фессиональном и социальном статусе. Полученные данные согласуются с резуль-
татами других исследований (Терехина С. А., 2006). 

Были выявлены различия в образе будущего супруга/супруги и отношениях 
с ним у подростков из неполных и полных семей. Среди наиболее важных качеств 
в будущем партнере респондентами из неполных семей выделяются следующие: 
внешняя привлекательность, красота, ум, сила, материальный достаток. Подростки 
из неполных семей чаще упоминают при описании супруга/супруги его доброту, кра-
соту и ум (p<0,05). По остальным категориям существенных различий не было вы-
явлено. 
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Таким образом, в ходе исследования удалось получить содержательные харак-
теристики образа будущей семьи подростков из полных и неполных семей. Полу-
ченные данные могут служить основой для разработки программы, которая будет 
включать комплекс занятий, направленных на формирование брачно-семейных 
представлений о будущей семье у подростков. 
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