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ВВЕДЕНИЕ 

 

 

В настоящее время увеличивается число людей, страдающих 

созависимостью [5]. Проявления этого феномена являются важной проблемой в 

современном обществе, так как служат препятствием, как для личностного 

роста, так и психического и социального здоровья самого человека, так и семьи 

в целом. 

Под созависимостью мы понимаем зависимость определенного человека 

от действий другого, то есть это тот человек, который выбирает потребности в 

жизни не свои, а близкого человека, начинает проживать чувства, эмоции, 

жизнь в борьбе, спасая либо жертвуя своими потребностями ради другого, ради 

его зависимости. 

Способы совладания человека с происходящими событиями и 

ситуациями обусловлены не только биологически закрепленными, 

врожденными факторами, но и теми возможностями, которые сформировались 

в процессе развития и жизнедеятельности в определенной окружающей среде. 

Этой средой, в первую очередь, является близкое окружение, а именно, 

семейная группа.  

Несмотря на различия в общеметодологических подходах, все практико-

ориентированные и теоретические исследования семьи в контексте проблем 

зависимости (алко-,нарко-,игро- и т.д.) опираются на два фундаментальных 

положения: 

1. семья играет важную роль, определяющую употребление 

психоактивных веществ ее членами; 

2. отношения в семье оказывают влияние на психосоциальную 

реабилитацию зависимого [3, с. 175-190]. 

Так же имеет место обратный факт: влияние здоровых членов семьи на 

зависимого человека, и если эти взаимоотношения положительные, то они 

могут послужить толчком и помощью в процессе реабилитации зависимого                                 

[3, с. 175-190]. 

Но главной проблемой в таких семьях является то, что зависимость 

одного из членов семьи может спровоцировать возникновение созависимости у 

другого человека, ранее не подверженному аддикции. Современные 

исследования, базирующиеся на биопсихосоционоэтических подходах, 

позволяют рассмотреть роль биологических, психологических и 

социокультуральных факторов, которые участвуют в генезе психических 

нарушений, а также установить их сложные взаимосвязи, а не только выявить 

простые линейные, причинные отношения. (Г.В. Залевский, 2006). 

Выбор темы исследования и возрастной категории исследуемых, которые 
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участвовали в экспериментальной работе, не случаен. При исследовании 

созависимости необходимо учитывать, что семейные условия с наличием 

зависимого от психоактивных веществ являются хронически стрессогенными, 

что существенно нарушает психическое здоровье членов семьи. 

Практика показывает, что наиболее ярко выраженные проблемы 

относительно социальных взаимодействий созависимые испытывают именно 

из-за наличия тревожных ожиданий от общения, в частности, в новых для них 

группах, коллективах и ситуациях. Также, боясь утратить контроль над 

происходящими событиями, созависимые женщины или мужчины сами 

попадают под такой контроль со стороны близкого окружения. Главными 

составляющими созависимой личности при таком поведении является 

проявление гнева, страха, угрызений совести, приспособления к житейским 

неудобствам, переживание постоянной вины и стыда перед зависимым мужем, 

женой или ребенком, концентрация всех своих действий на зависимом члене 

семьи [3, с. 110-170]. 

В литературе представлены некоторые подходы к определению феномена 

созависимости (А.Фрейд, Э.Эриксон, Э.Борнесс, М.Ю.Кондратьев,                             

В.Д. Москаленко и др.), описанию психологических признаков созависимости, 

личностных и поведенческих проявлений у созависимых (Э.У.Смит,                               

Р.Т. Поттер-Эфрон, Б. Уайнхолд, Т. Гермак, Ц.П. Короленко, В.Д. Москаленко, 

И.Гусев, В.С.Делеви, Е.М. Раклова и др.). Например, исторически самые 

близкие ссылки на созависимость найдены в описаниях зависимых личностных 

паттернов: Э.Крепелин подчеркивал «нерешительность воли» зависимых 

пациентов, Э.Фромм выделял индивидов, которые демонстрировали 

«рецептивную ориентацию» и рассматривал термин как описательный для 

людей, имеющих проблемы из-за своего сверхдоверия, потребности 

поддерживать других и уверенности в собственной беспомощности, K.Хорни 

описывала невроз, который характеризуется зависимостью от других, 

являющейся условием для собственной самореализации. Она назвала этот тип 

зависимости как «самоуничтожение». Однако, существует необходимость 

дополнения существующих представлений о изучаемом явлении, чтобы 

сложилась полная картина созависимой личности, характеристик и стилей ее 

поведения, что в свою очередь мешает возможности комплексного анализа 

проблем формирования и преодоления аддиктивного и созависимого 

поведения. 

Таким образом, актуальность нашего исследования обусловлена высоким 

распространением созависимости у супругов пациентов, страдающих 

аддиктивными нарушениями, с целью оказания психологической помощи, 

направленной на восстановление личностного и психического здоровья, 

сохранения семьи и удовлетворенности браком. 
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Цель исследования: Выявить и обосновать особенности взаимосвязи 

между представлениями об окружающем мире, уровнем депрессивности и 

удовлетворенностью браком в созависимых отношениях. 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть существующие представления в психологии по 

проблеме созависимости; 

2. Выявить особенности проявления созависимости у женщин и 

мужчин; 

3. Раскрыть взаимосвязи между психологическими характеристиками и 

уровнем удовлетворенности браком в созависимых отношениях; 

4. Определить направления психокоррекционной работы при 

созависимости. 

Объект исследования: Удовлетворенность браком в созависимых 

отношениях. 

Предмет исследования: Взаимосвязь личностных свойств созависимого 

и уровнем удовлетворенности браком.  

Гипотеза: существует взаимосвязь между удовлетворенностью браком,  

базисными убеждениями и тревожностью и депрессивностью в созависимых 

отношениях.  

Теоретико-методологическая основа: 

Работы по созависимости (М. Битти, Е.В. Емельянова, О.А. Шорохова, 

В.Д. Москаленко, Н.А. Бохан, Л.В. Мазурова). Труды по коррекции зависимого 

и созависимого поведения (А. Пилипенко, И. Я. Соловьева, И.Я. Стоянова и 

др.). 

Теоретическая значимость работы: заключается в рассмотрении 

удовлетворенности браком в условиях созависимости через взаимосвязь с 

базовыми убеждениями и уровнем тревожности и депрессивности, что 

позволяет более детально рассмотреть личность человека. 

Практическая значимость работы: с учетом уровня искаженных 

базисных убеждений, нарушений супружеского взаимодействия, избыточной 

тревоги, депрессивных проявлений у супругов с различными вариантами 

семейной созависимости позволяет выделить направления психологической 

помощи членам семьи пациентов с аддиктивными расстройствами, 

сформировать программы профилактики и реабилитации, направленные на 

снижение факторов риска нарушения психического здоровья, а вследствиии 

этого формирование отношений от дисфункциональной семьи к 

функциональной. 

В работе использованы следующие методы исследования: 

• Шкала созависимости Уайнхолда (The Codependency Self-Inventory 

Scale); 
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• Шкала базисных убеждений (англ. World assumptions scale, сокр. 

WAS) адаптирована и рестандартизирована М.А. Падуном, А.В. 

Котельниковой; 

• Госпитальная Шкала Тревоги и Депрессии (HADS); 

• Тест-опросник удовлетворенности браком (ОУБ), разработанный 

В.В.Столиным, Т.Л.Романовой, Г.П.Бутенко. 
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