
Александр Карелин
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Александр Карелин – российский боец, трехкратный олимпийский чемпион, 

депутат Государственной Думы. Из проведенных боев выиграл 888 и проиграл 

лишь 2 раза.

Отец Алксандра, Александр Иванович Карелин, боксер-любитель, всю жизнь 

проработал шофером, а мама Зинаида Ивановна работала госслужащей.
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В детстве мечтал пойти по стопам отца и стать 

водителем большого грузовика. От отца рано научился 

водить машину, хорошо разбирался в технике, уже 

подростком мог своими руками собрать-разобрать 

автомобиль. Позже получил профессию техник-

механик, получил право водить даже автопоезда.

С детства Александр Карелин увлекался спортом, начинал с 

хоккея и плавания. Как-то на улице Новосибирска к играющим 

мальчишкам подошел молодой мужчина, назвавшийся 

Виктором Михайловичем Кузнецовым. Этот человек, ставший 

впоследствии единственным тренером Карелина, заметил 

крепкого, рослого парня - в 13 лет Карелин был ростом 178 см 

и весил 78 кг. Кузнецов пригласилего в спортзал. 

И в 1981 году он записался в секцию классической 

борьбы при электротехническом институте.
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• В 15 лет он сломал ногу, его мать после этого даже сожгла его 
форму и запретила заниматься борьбой. Но он от своего 
любимого занятия не отказался. 

• В 1984 году Карелин выполнил норматив Мастера спорта 
СССР, а в 1985 году выполнил норматив Мастера спорта 
СССР международного класса. 

• Первый успех пришел в 1985 году - Александр Карелин стал 
чемпионом мира среди молодежи. 

• В 1986 году на турнире в Швеции чемпион мира Томас 
Юханссон отказался от схватки в финале с Карелиным, и 1 
место было отдано Карелину. 

• Служил во внутренних войсках МВД.
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В 1988 году, несмотря на сотрясение 

мозга и высокую температуру, Карелин 

впервые стал чемпионом СССР, 

выиграв на «туше» у лидера сборной 

СССР, двукратного чемпиона мира 

Игоря Ростороцкого. Тренеры сборной 

не удовлетворились этими 

результатами, и в июле между борцами 

устроили дополнительный отбор, 

который выиграл со счетом 2-0 21-

летний Карелин. В этом же году стал 

победителем Гран-При в немецком 

Нойсе и Гран-При FILA Grand Prix Gala

международной федерации 

любительской борьбы в Будапеште. 
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В 1988 году Карелин участвовал в своей первой Олимпиаде, на тот момент 

от весил 112 кг. В финале Олимпиады в Сеуле Карелин встречался с 

болгарином Рангелом Геровски. Первый период Александр проиграл 2:3, но 

в итоге победил за 15 секунд до конца схватки своим любимым приёмом -

броском «обратный пояс» - 4:3. 

Сразу после Олимпиады ему было присвоено звание «Заслуженный мастер 

спорта СССР
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• В 1990 году на чемпионате мира в Остии Карелин приемом 
«обратный пояс» выиграл все схватки на «туше». Далее на 
турнире в ФРГ весной 1991 года этим же приемом выиграл все 
схватки на «туше». 

• «Обратный пояс» был коронным броском Александра Карелина -
в супертяжелом весе такой бросок мог выполнить только он. 

• В 1992 году в финале Олимпийских Игр в Барселоне Карелин 
чисто выиграл у чемпиона мира и двадцатикратного чемпиона 
Швеции Томаса Юханссона. Шведский борец не продержался 
больше двух минут. 
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В 1993 на чемпионате мира, в первой же схватке с американским борцом 

Мэттом Гаффари победителем Кубка мира получил травму: повредил два 

ребра с правой стороны. Одно - нижнее - оторвалось, другое - рядом с ним -

сломалось. Через 20 минут после схватки с Гаффари Карелин вышел на 

схватку с Юханссоном, который уже знал о его травме. Карелину удалось 

трижды вытащить его на «обратный пояс» и бросить. Карелин выиграл со 

счётом 12:1. В финале победил Сергея Мурейко и снова стал чемпионом 

мира
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• В 1994 на чемпионате мира в финале победил Эктора Милиана (Куба) -
олимпийского чемпиона в весовой категории 100 кг. Кульминацией 1994 
года был «Матч века» по греко-римской борьбе между сборными мира и 
России, проходивший в московском спорткомплексе «Дружба».

• Схватка Карелина с Эктором Милианом закончилась на «туше» через 1 
минуту 29 секунд. Сборная России победила с общим счётом 9:1. 
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• В 1995 в финале чемпионата мира Карелин победил Сергея Мурейко. В октябре 
1995 года в Новосибирске проходил IV международный турнир на призы 
Александра Карелина, сам Карелин принял в нём участие, выиграл все схватки 
досрочно на «туше», каждую со счетом 10:0. Кульминацией турнира стал поединок 
между ним и Мэттом Гаффари, который Карелин выиграл, проведя амплитудный 
«обратный пояс» - счёт 10:0. 

• В 1996 в марте на чемпионате Европы в схватке с Дмитрием Дебелко получил 
травму - отрыв большой грудной мышцы. Как и три года назад, вышел в финал, 
боролся буквально одной рукой и победил Петра Котка (Украина) со счетом 3:0. 
Приступил к тренировкам только в июне, а в июле поехал на Олимпиаду в 
Атланту. В Атланте также доминировал даже с незалеченной тяжелейшей 
травмой. За 2 минуты победил чемпиона Африки Омрана Айари со счетом 10:0, 
затем добился «чистых» побед над Юхой Ахокасом (Финляндия) и Панайотесом
Пойкилидисом (Греция). В полуфинале победил Сергея Мурейко со счётом 2:0. 
Схватка с ним проходила тяжело: острая боль была причиной «неуправляемости 
руки». 
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• На Олимпийских играх 1996 года в Атланте в финале Карелин вновь 
победил Гаффари со счётом 1:0. После конца поединка Гаффари
заплакал. 

• В 1997 на чемпионате мира в финале Карелин победил Михай Деак-
Бардоша (Венгрия) своим «обратным поясом» со счётом 11:0. 

• В 1977 году Карелину было присвоено звание Герой Российской 
Федерации. 
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• В 1998 на чемпионате мира в финале Карелин снова победил Гаффари на 
«туше». 

• В 1999 на чемпионате мира в финале Карелин победил Эктора Милиана
со счётом 3:0.

• В 2000 году на Олимпиаде в Сиднее первой схватке Карелину 
противостоял один из самых сильных соперников - Сергей Мурейко
(Болгария). Карелин выиграл эту схватку со счётом 3:0. Во второй схватке 
Карелин победил сильного Михая Деак-Бардоша (Венгрия) на «туше». В 
четвертьфинале победил Георгия Солдадзе (Украина). В полуфинале 
победил сильного Дмитрия Дебелко (Беларусь).

• В финале встретился с американским борцом Рулоном Гарднером. После 
первого периода счёт был 0:0, по действовавшим тогда правилам, после 
перерыва атлетов поставили в крестовой захват. Карелин первым разжал 
руки, что являлось нарушением правил, Гарднеру присудили 
выигрышный балл. В результате со счётом 1:0 выиграл американский 
борец, а Карелин в первые за 13 лет получил серебряную награду.
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После Игр в Сиднее Александр Карелин завершил 
спортивную карьеру. Никому так и не удалось положить 
Карелина на лопатки 
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• О свои поражениях спортсмен позже говорил: "Их у меня немало -
целых семь. Особенно больно вспоминать проигрыш Рулону 
Гарднеру на Олимпиаде в Сиднее. С ним потом встречались на 
другой Олимпиаде. Оба там были в качестве комментаторов 
телеканалов своих стран".

• В 1999 году Александру Карелину поступило предложение 
провести бой по правилам смешанных единоборств с бойцом из 
Японии Акирой Маэдой. Призовой фонд составлял 1 000 000 
долларов США. Бой состоялся 20 февраля 1999 года в Токио. В 
соответствии с Олимпийской хартией Карелин не имел права 
участвовать в коммерческих боях, поэтому бой проводился без 
вознаграждения. Карелин по правилам боя должен был 
использовать только приёмы греко-римской борьбы, а Маэда -
приёмы смешанных единоборств. Александр Карелин победил в 
этом поединке по очкам: уставшему Маэде после боя понадобилась 
помощь, чтобы идти. 
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• Достижения Александра Карелина воистину легендарны. Трёхкратный 
победитель Олимпийских игр в категории до 130 кг (1988, 1992, 1996), 
девятикратный чемпион мира (1989-1991, 1993-1995, 1997-1999), 
двенадцатикратный чемпион Европы, серебряный призёр Олимпийских 
Игр 2000 года, чемпион мира среди юниоров 1985 года, 13-кратный 
чемпион СССР, СНГ и России (1988-2000). Был знаменосцем сборной 
страны на открытии трёх Олимпийских игр 1988 - СССР, 1992 - СНГ, 
1996 - России. Два раза был признан лучшим спортсменом России.

Международной федерацией объединённых стилей борьбы Александр 

Карелин признан величайшим борцом греко-римского стиля XX века. 

C 1992 года по 2011 год в России, в городах Сибирского Федерального округа 

проводились турниры по борьбе «Приз Карелина». С 1997 года «Призу 

Карелина» присвоен статус отборочного к первенствам мира и Европы по греко-

римской борьбе среди кадетов (15-16 лет). Турнир стал стартовой площадкой 

для юных атлетов, желающих добиться высоких результатов на престижных 

соревнованиях по греко-римской борьбе.Пятеро победителей «Приза Карелина» 

становились победителями Олимпийских игр. Это Александр Карелин (1988, 

1992, 1996), Мурат Карданов (2000), Вартерес Самургашев (2000), Алексей 

Мишин (2004), Роман Власов (2012, 2016). 
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• 7 декабря 2013 года зажег чашу олимпийского огня в 
Новосибирске. Участвовал в церемонии выноса на 
стадион олимпийского огня во время открытия зимних 
Олимпийских игр в Сочи 7 февраля 2014 года. 
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Общественно-политическая деятельность Александра 
Карелина 

• В 1995-1999 годах - сотрудник налоговой полиции России. Специальное звание: 

полковник налоговой полиции. 

• Александр Карелин закончил Новосибирский автотранспортный техникум, затем 

Омский институт физической культуры. Кандидат (1998) доктор (2002) педагогических 

наук. Диссертации посвящены спортивной тематике.

• С 2001 года - член Высшего совета партии «Единая Россия». 
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• Депутат Государственной думы РФ пяти созывов (1999-2003, 
2003-2007, 2007-2011, 2011-2016, 2016-2017). Был членом 
думского Комитета по охране здоровья и спорту, членом 
Комиссии по геополитике. С декабря 2007 - член Комитета ГД 
по международным делам. С сентября 2016 года работал в 
комитете по энергетике. 

• На выборах 2016 года, баллотируясь по Искитимскому
одномандатному избирательному округу № 137, набрал 55,9 % 
голосов. 

• В ходе президентских выборов 2018 года был членом 
инициативной группы, выдвинувшей кандидатуру 
президента РФ Владимира Путина.
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Спортивные достижения Александра Карелина

Олимпийские игры: 

• Золото - Сеул 1988 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Барселона 1992 - до 130 кг (за Объединённую команду) 

• Золото - Атланта 1996 - до 130 кг 

• Серебро - Сидней 2000 - до 130 кг 

Дружба-84:

• Золото - Будапешт 1984 - до 130 кг (за СССР) 

Чемпионаты мира: 

• Золото - Мартиньи 1989 - до 130 кг (за СССР)

• Золото - Остия 1990 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Варна 1991 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Стокгольм 1993 - до 130 кг 

• Золото - Тампере 1994 - до 130 кг

• Золото - Прага 1995 - до 130 кг 

• Золото - Вроцлав 1997 - до 130 кг 

• Золото - Евле 1998 - до 130 кг 

• Золото - Афины 1999 - до 130 кг
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Кубок мира по борьбе:

• Золото - Олбани 1987 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Безансан 1992 - до 130 кг (за Объединённую команду)

Чемпионаты Европы: 

• Золото - Кульботн 1988 - до 130 кг (за СССР)

• Золото - Оулу 1989 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Познань 1990 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Ашаффенбург 1991 - до 130 кг (за СССР) 

• Золото - Копенгаген 1992 - до 130 кг (за Объединённую команду) 

• Золото - Стамбул 1993 - до 130 кг 

• Золото - Афины 1994 - до 130 кг

• Золото - Безансон 1995 - до 130 кг 

• Золото - Будапешт 1996 - до 130 кг 

• Золото - Минск 1998 - до 130 кг 

• Золото - София 1999 - до 130 кг 

• Золото - Москва 2000 - до 130 кг 
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Рекорды Александра Карелина:

• Занесен в Книгу рекордов Гиннесса как спортсмен, в течение тринадцати лет не 
проигравший ни одной схватки; 

• Первый трехкратный Олимпийский чемпион до 130 кг греко-римского стиля; 

• Девятикратный чемпион мира до 130 кг греко-римского стиля; 

• Двенадцатикратный чемпион Европы до 130 кг греко-римского стиля; 

• Тринадцатикратный чемпион СССР, СНГ и России до 130 кг греко-римского стиля; 

• За всю спортивную карьеру выиграл 888 поединков; 

• Три раза был знаменосцем сборной страны на открытии трёх Олимпийских игр 1988 -
СССР, 1992 - СНГ, 1996 - России; 

• Первым в 21 год стал самым молодым Олимпийским чемпионом до 130 кг греко-римского 
стиля; 

• В 1986 году принял участие в четырнадцати турнирах и все турниры были им выиграны. 
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Награды и звания Александра Карелина:

• Мастер спорта СССР (1984); 

• Мастер спорта СССР международного класса (1985); 

• Заслуженный мастер спорта СССР (1988); - Дружбы народов (1989); 

• Обладатель приза движения Фэйр Плэй Fair play за честную игру в спорте, основанного 
Олимпийским комитетом России; 

• Полковник налоговой полиции (1995); 

• Герой Российской Федерации (1997); 

• Два раза был признан лучшим спортсменом России; 

• В сентябре 1997 года он был признан человеком года в Новосибирске; 

• Орден Почёта (2001); 
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Награды и звания Александра Карелина:

• Орден «За заслуги перед Отечеством» IV степени (2008); 

• Почётная грамота Президента Российской Федерации (2013); 

• Почётный житель города Новосибирска. 

• Имеет знак отличия «За заслуги перед Новосибирской областью»; 

• В 2013 году, в честь празднования 100-летия со дня рождения А. И. Покрышкина, 
награждён медалью Покрышкина; 

• Медаль «Участнику военной операции в Сирии» (2016); 

• Орден «За заслуги перед Республикой Дагестан» (13 сентября 2017 года) за заслуги в 
развитии спортивной борьбы; 

• «Золотой пояс» лучший борец планеты (1989, 1990, 1992, 1994) (FILA);

• Международной федерацией любительской борьбы Александр Карелин был назван 
величайшим борцом греко-римского стиля XX века; 

• Орден Святого Саввы 2-й степени (Сербская Православная Церковь, 9 февраля 2013 года); 

• Кавалер Олимпийского ордена (2001) (МОК); - «Золотая ветвь» (2002) (FILA); - «Член Зала 
Славы FILA». РЕ
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Спасибо за внимание
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