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психологии, БГПУ  
Научный руководитель:  
Т. Е.Черчес, кандидат  
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доцент, БГПУ  

 

Профессиональное самоопределение затрагивает различные ас-

пекты мотивационной сферы личности. Значимую роль в этом пла-

не играет наличие определенных смысложизненных ориентаций, а 

также мотивационных комплексов. У оптанта как человека, решаю-

щего проблему своего профессионального самоопределения, дол-

жны присутствовать конкретные склонности, мотивы, желания и 

смыслы, определяющие выбор определенной сферы профессио-

нальной деятельности. 

Выбор пути профессионального развития, определенный самим 

оптантом, свидетельствует о наличии у него выраженных мотивов к 

овладению знаниями и умениями к сфере, выбранной им профес-

сии [3, с. 28]. 

Согласно идеям, В. Франкла, любая деятельность имеет опре-

деленный смысл [4, с. 118]. Соответственно, можно сделать вывод 

о том, что успешность профессиональной деятельности специалис-

та определяется как смыслами, которые он вкладывает в свою дея-

тельность, так и мотивами, активизирующими эту деятельность. 
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Особое значение приобретает изучение данной проблемы у студен-

тов-психологов, поскольку их будущая работа в большей степени 

связана с воздействием на мировоззрение и в целом на личность 

других людей. 

Наличие смысложизненных ориентаций у оптанта формирует у 

него определенный тип отношения к себе и к самой жизни. 

Д. А. Леонтьев, разработав тест смысложизненых ориентаций 

(СЖО), пришел к выводу, о том, что у людей смысложизненные 

ориентации имеют различные формы выражения, которые можно 

классифицировать следующим образом: цели в жизни; процесс 

жизни; результативность жизни; локус контроля – Я; локус контро-

ля – жизнь [2, с. 17]. Д. А. Леонтьев также предлагает подсчитывать 

общий показатель осмысленности, который является одной из ин-

тегральных характеристик в структуре направленности личности. 

К. Замфир подразделяет мотивацию к профессиональной дея-

тельности на три вида: внутренняя мотивация (ВМ); внешне поло-

жительная мотивация (ВПМ); внешне отрицательная мотивация 

(ВОМ). По мнению К. Замфир, первые два типа являются положи-

тельными в отличии от внешне отрицательной мотивации, так как в 

первых двух случаях человек стремится к достижению успеха, а в 

третьем к избеганию наказания. Автор указывает тот факт, что 

ВОМ явно коррелирует с высоким уровнем эмоциональной неста-

бильности, а ВМ и ВПМ напротив, коррелируют со стремлением 

проявлять активность в области содержания деятельности. 
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К наилучшим мотивационным комплексам мы относим следу-

ющее сочетание типов мотиваций ВМ > BПМ > ВОМ, а к опти-

мальным такое сочетание ВМ = ВПМ > ВОМ. 

Цель нашего исследования заключалась в выявлении взаимос-

вязи типа смысложизненных ориентации с типом мотивационного 

комплекса у студентов-психологов разных курсов обучения. В ис-

следовании приняли участие студенты первого, третьего и пятого 

курсов, обучающиеся на факультете психологии БГПУ. Общей чис-

ленностью выборка составила 83 человека. 

В ходе нашего исследования были использованы следующие 

психодиагностические методики: «Мотивация профессиональной 

деятельности» (методика К. Замфир в модификации А. А. Реана), 

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Джеймс Крамбо и Лео-

нард Махолик, адаптация Д. А. Леонтьева, а также методы матема-

тической и статистической обработки (корреляционный анализ в 

программе STATISTICA 8.0).  

Согласно результатам диагностики смысложизненные ориента-

ций с использованием методики СЖО, общая осмысленность у сту-

дентов первого курса составила – 31 %, у студентов третьих курсов 

– 17 %, у студентов пятого курса – 33 %. Что подтверждает гипоте-

зу Н. А. Богдан о том, что уровень осмысленности к середине обу-

чения у студентов заметно падает. 

Проведенный корреляционный анализ между субшкалами 

СЖО и типами мотивационных комплексов не выявили значимых 

корреляций ни по одной позиции у студентов первого и третьего 
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курсов. Результаты исследований студентов пятого курса позволи-

ли выявить следующие взаимосвязи, представленные в таблице. 

 

Таблица – Показатели взаимосвязи смысложизненных  

ориентаций и типов мотивационных комплексов  

у студентов-психологов 5 курса  

Субшкалы СЖО Типы мотивационных ком-

плексов 

Уровень ста-

тистической 

значимости  

p < 0,05 

Цели в жизни (1 шка-

ла) 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,09 

Процесс жизни (2 шка-

ла)  

Среднее по данной 

шкале. 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,49 

Результат жизни (3 

шкала) 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,37 

Локус контроля – Я (4 

шкала) 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

– 0,17 

Локус контроля – 

жизнь (5 шкала) 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,37 

Общий показатель ос-

мысленности 

Оптимальный мотивационный 

комплекс 

0,16 

 

Оптимальный мотивационный комплекс статистически значи-

мо коррелирует со средним показателем по шкале «процесс жизни» 

(методика СЖО) у студентов 5 курса (мы этот показатель назвали 

«нормой»). Большинство (53 %) студентов-психологов 5 курса име-

ют средний показатель осмысленности по шкале «процесс жизни» с 

учетом стандартного отклонения и возраста испытуемых. У 43 % 

студентов 5 курса был выявлен оптимальный мотивационный ком-

плекс, поэтому данный показатель использовался при корреляции 
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как основополагающий. У 3 курса данный показатель равен 33 %, а 

у 1 курса 36 % соответственно. 

Выводы: 

1. Общий уровень осмысленности жизни у студентов психологов 

третьего курса значимо ниже, чем у студентов первого и пятого 

курсов. 

2. Отсутствуют корреляционные связи между смысложизнеными 

ориентациями и типами мотивационных комплексов у студентов-

психологов первого и третьего курсов. 

3. Выявлена умеренная положительная связь между средним значе-

нием по шкале процесс жизни (методики СЖО) и оптимальным мо-

тивационным комплексом у студентов-психологов пятого курса.  

Полученные нами результаты подтверждает выводы К. Замфир 

о том, что «чем оптимальнее мотивационный комплекс, чем более 

активность психолога мотивирована самим содержанием професси-

ональной деятельности, стремлением достичь в ней определенных 

позитивных результатов, и, соответственно, тем ниже эмоциональ-

ная нестабильность специалиста» [1, с. 237]. 

Проведенное нами исследование взаимосвязи смысложизнен-

ных ориентаций с типами мотивационных комплексов позволяет 

сделать обоснованный вывод о том, что в процессе обучения в вузе 

у студентов-психологов формируется положительная мотивация к 

процессу выполнения ими трудовой деятельности, которая позволя-

ет осуществлять ее на достаточно высоком и осмысленном уровне. 

Что и является неотъемлемой предпосылкой для дальнейшего про-

фессионального развития и самореализации.  
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Безусловным основанием для внутреннего равновесия личности являет-

ся субъективное благополучие. Субъективное благополучие человека опреде-

ляется как позитивное эмоциональное состояние удовлетворенности собой, 

своей жизнью, окружающим миром и своим местом в нем [4, с. 70]. Удовлет-

воренность или неудовлетворенность жизнью определяет очень многие пос-

тупки субъекта, различные виды его деятельности и поведения. Таким обра-

зом, субъективное благополучие участвует в регуляции поведения человека. 

Поэтому важной и необходимой темой для исследования является определе-

ние и изучение факторов, влияющих на субъективное благополучие, так как 

их изучение поможет повысить качество жизни людей. Перейдем к рассмот-

рению одного из таких факторов – гендерной идентичности человека.  
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