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как работать над собой, нужно ли вообще работать над собой, для того чтобы 

стать хорошим родителем. Это отражает узость представлений молодежи о 

родительстве и недостаточную психологическую готовность к нему. Следует 

отметить, что при написании сочинения 3% респондентов указывали о том, 

что у них нет четкого представления о своем будущем родительстве. Для них, 

на данный момент, важнее получить образование и построить карьеру. 
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А.В. Крут (Научный руководитель – Т.Е.Черчес) 

Минск, БГПУ имени М.Танка 
 

РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО ИНТЕЛЛЕКТА СТУДЕНТОВ- 

ПСИХОЛОГОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ 
 

В настоящее время одним из психологических феноменов, вызываю-

щих интерес исследователей, как в Беларуси, так и за рубежом, является 

эмоциональный интеллект. Как и в случае со многими другими научными 

понятиями, ученые по-прежнему не могут договориться о том, что же такое 

эмоциональный интеллект. Одно из важнейших характеристик эмоциональ-

ного интеллекта является эмпатия.  

Целью нашего исследования являлось изучение особенностей развитие 

эмоционально интеллекта студентов-психологов в процессе обучения в ВУ-

Зе. В исследовании приняли участие 64 человека, студенты первого курса: 16 

студентов контрольная группа и 16 студентов экспериментальная группа; 

студенты третьего курса: 16 студентов контрольная группа и 16 студентов 

экспериментальная группа, которая подвергалась воздействию активных ме-

тодов обучения (тренинговая работа). 

Изучение особенностей проявления эмпатии в выборках испытуемых 

осуществлялось при помощи методик: «Методика диагностики социально-

психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере» 

(О.Ф. Потемкиной), методика диагностики «Эмоционального интеллекта» (Н. 

Холла) [6], «Исследование уровня эмпатийных тенденций» И.М. Юсупова, 

«Методика диагностики уровня эмпатических способностей» В.В. Бойко, «Оп-

росник для оценки свойства эмпатии» А. Меграбяна [4]. 
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На основании исследования эмоционального интеллекта на первом 

курсе можно сделать вывод, что показатели изучения социально-

психологических установок альтруизма и эгоизма имеют среднюю выражен-

ность. При этом общий уровень эмоционального интеллекта в контрольной и 

в экспериментальной группах при первичном и вторичном диагностическом 

срезе находился на среднем уровне. 

Результаты исследования уровня эмпатии по методике И.М. Юсупова 

свидетельствуют также о среднем уровне выраженности эмпатии. Но показа-

тели по методике В.В. Бойко говорят о заниженном уровне развития эмпа-

тии. Диагностика эмпатии по А. Меграбяну и Н. Эпштейну свидетельствует о 

высоком уровне развития эмпатии при первичном и вторичном опросе. 

Далее рассмотрим результаты исследования уровня ЭИ и эмпатии у сту-

дентов 3го курса. На основании исследования эмпатии можно сделать вывод, 

что общий уровень эмпатии в экспериментальной и контрольной выборке, как 

при первичном и вторичном диагностическом срезе находился на низком 

уровне. Результаты методики И.М. Юсупова для исследования эмпатии гово-

рят о среднем уровне выраженности эмпатии у испытуемых обеих групп при 

первичном и вторичном опросе. Диагностика уровня эмпатических способно-

стей В.В. Бойко показала, что испытуемые обеих выборок имеют низкий уро-

вень эмпатии при первичном и вторичном обследовании.  

В контрольной выборке при первичном диагностическом срезе выявлен 

средний уровень альтруизма, показатели эгоизма находятся на среднем уров-

не. Таким образом, можно сделать вывод, что в контрольной выборке в рав-

ной мере выражены альтруизм и эгоизм. 

В результате диагностики уровня эмпатии по А. Меграбяну и Н. Эп-

штейну, можно сделать вывод, что общий уровень эмпатии в эксперимен-

тальной и контрольной выборке, как при первичном и вторичном диагности-

ческом срезе находился на высоком уровне. 

Для изучения статистически значимых изменений, произошедших в 

контрольной и экспериментальной группе, до и после воздействия тренинга в 

экспериментальной группе, использовался Т-критерий Вилкоксона. Подсчет 

проводился в программе Statistica 8.0.  

В результате мат. обработки данных первого курса экспериментальной 

группы можно констатировать, что было обнаружено только одно значимое 

изменение в показателе «Отношение к детям» (Т=9, при p>0,05) по методике 

И.М. Юсупова для исследования эмпатии. По всем остальным же показате-

лям значимые изменения обнаружены не были. Что касается контрольной 

группы первого курса, то значимых изменений обнаружено не было вовсе. 

Далее рассмотрим результаты статистики для 3 го курса. В результате ма-

тематической обработки данных контрольной выборке были выявлены стати-

стически значимые изменения по шкале альтруизм (Т = 24, при p > 0,05), а по 

шкале эгоизм изменение не значимое (Т = 22, при p > 0,05). В результате мате-
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матической обработки данных экспериментальной выборке были выявлены 

статистически значимые изменение по шкале альтруизм (Т = 3,5, при p < 0,05), 

а по шкале эгоизм изменение не значимое (Т = 36,5, при p > 0,05). 

Необходимо отметить, что было обнаружено значимое изменение по тес-

ту эмоционального интеллекта Н.Холла в контрольной группе по шкале «рас-

познавание эмоций других людей» (Т = 15,5, при p < 0,05) и в эксперименталь-

ной группе по шкале «эмоциональная осведомленность» (Т = 19, при p < 0,05). 

Результаты, полученные в ходе статистической обработки данных методи-

ки И.М. Юсупова для исследования эмпатии, свидетельствуют, что значимые 

изменения в контрольной группе произошли по таким показателям как «отноше-

ние к героям художественным произведений» (Т = 23, при p < 0,05) «отношение 

к знакомым и не знакомым людям» (Т = 24, при p < 0,05); а в отношении методи-

ки В.В. Бойко значимые изменения в контрольной группе произошли по таким 

показателям как «рациональный канал эмпатии» (Т = 15, при p < 0,05) и «Иден-

тификация» (Т = 16, при p < 0,05). При этом результаты, полученные в ходе ста-

тистической обработки данных методике В.В. Бойко для исследования эмпатии, 

свидетельствуют, что значимые изменения в экспериментальной группе про-

изошли по таким показателям как «интуитивный канал эмпатии» (Т = 16,5, при 

p < 0,05) и «Идентификация» (Т = 4,5, при p < 0,05). 

Итак, на основе полученных данных, можно сделать вывод, что в ис-

следуемых выборках существуют значимые изменения в эмпатии, эмоцио-

нальном интеллекте и социально-психологических установках как в процессе 

обучения, так и после проведения тренинговой работы. 
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О.И. Куделич (Научный руководитель – Д.Э. Синюк)  

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ И ТРЕВОЖНОСТЬ  

У НЕДИСЦИПЛИНИРОВАННЫХ ДОШКОЛЬНИКОВ  
 

Дошкольный возраст характеризуется формированием таких психоло-

гических новообразований, как произвольность поведения, обобщенное вне-
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фликтов в семьях, воспитывающих детей  

27. О.П. Дышкант (Научный руководитель – О.Е. Мальцева), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Связь отношения к собственному те-

лу с самопрезентацией учащихся колледжа 

68 

28. Н.И. Евкович (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Эмоционально-психологические пробле-

мы старших дошкольников с трудностями в поведении 

71 

29. К.П. Жуковская (Научный руководитель – О.Е. Мальцева), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Особенности суицидальных намерений 

в старшем подростковом возрасте 

73 

30. В.Р. Зайцев (Научный руководитель – С.В. Венидиктов), Мо-

гилев, Могилевский институт МВД Республики Беларусь. Преодоле-

ние страха публичного выступления 

76 

31. О.А. Зыблева (Научный руководитель – Т.Г. Шатюк), Гомель, 

ГГУ имени Ф. Скорины. Особенности доверительных отношений с 

родителями в юношеском возрасте 

78 

32. Д.Ю. Каллаур (Научный руководитель – Е.А. Бай), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Насилие над женщиной в семье : психоло-

гическое обоснование проблемы 

80 

33. Е.А. Кардаш (Научный руководитель – А.И. Янчий), Гродно, 

ГрГУ имени Я. Купалы. Связь ценностных ориентаций людей, со-

стоящих в браке, с типами межличностного взаимодействия 

82 

34. В.В. Климович (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Признаки эмоционального выгорания у ро-

дителей детей с особенностями психофизического развития 

85 

35. О.А. Кокин (Научный руководитель – А.Г. Тицкий), Минск, Во-

енная Академия Республики Беларусь. Взаимосвязь академической 

успеваемости и учебной мотивации курсантов военного вуза 

87 

36. Т.А. Колас (Научный руководитель – Т.Е. Черчес), Минск, БГПУ 

имени М. Танка. Профессиональная идентичность и психологическое 

благополучие как факторы профессионального становления студентов-

психологов 

89 

37. А.В. Колядич (Научный руководитель – С.Н. Донцова), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Представления об отцовстве в подростко-

вом и юношеском возрасте 

91 

38. Т.С. Коршнёва (Научный руководитель – Ю.С. Шевцова), Го-

мель, ГГУ имени Ф. Скорины. Гендерные особенности конфликтного 

поведения в подростковом и юношеском возрасте 

94 

39. Т.Ю. Кошур (Научный руководитель – Е.В. Костюченко), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Представления современных юношей 

и девушек о своем будущем родительстве 

97 

40. А.В. Крут (Научный руководитель – Т.Е.Черчес), Минск, 99 
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БГПУ имени М.Танка. Развитие эмоционально интеллекта студентов-

психологов в процессе обучения в вузе 

41. О.И. Куделич (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Эмоциональное благополучие и тревож-

ность у недисциплинированных дошкольников  

101 

42. С.А. Кузьма (Научный руководитель – Ю.Б. Гуламова), Грод-

но, ГрГУ имени Я. Купалы. Образ психолога у студентов непсихоло-

гических специальностей 

104 

43. М.А. Кузьменкова (Научный руководитель – Т.Г. Шатюк), Го-

мель, ГГУ имени Ф. Скорины. Особенности самооценки старших до-

школьников с речевыми нарушениями 

106 

44. Т.А. Куш (Научный руководитель – С.Л. Ящук), Беларусь, 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Личностная готовность к 

переменам как проблематика научных исследований в психологии 

108 

45. Л.С. Кущян (Научный руководитель – С.Н. Донцова), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Содержание установок по отношению к 

здоровью у матерей с разным количеством детей 

111 

46. А.В. Лемачко (Научный руководитель – Т.Е. Черчес), Минск, 

БГПУ имени М. Танка. Психологические факторы профессиональных 

предпочтений белорусских студентов 

114 

47. Т.И. Литвинская (Научный руководитель – Е.В. Костюченко), 

Гродно, ГрГУ имени Янки Купалы. Особенности различия семейной 

ситуации развития детей с зпр 

116 

48. Е.В. Лопошко (Научный руководитель – К.В. Карпинский), 

Гродно, ГрГУ имени. Я. Купалы. Связь ценностных ориентаций лич-

ности и страха смерти  

118 

49. А.С. Лубник (Научный руководитель – О.А. Заржицкая), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Представления о модификации те-

ла у подростков в контексте детско-родительских отношений 

122 

50. К.А. Махнач (Научный руководитель – П.В. Филиппов), Минск, 

Военная академия Республики Беларусь. Развитие памяти курсантов 

военных вузов в ходе образовательного процесса 

124 

51. Д.В. Меськевич (Научный руководитель – М.М. Карнелович), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Смысложизненные ориентации фут-

больных фанатов в юношеском возрасте 

125 

52. М.В. Можаева (Научный руководитель – Е.А. Бай), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Психологические и социальные последст-

вия вовлечения молодежи в деструктивные неформальные молодеж-

ные объединения 

128 

53. Н.В. Мудриян (Научный руководитель – Н.В. Азарёнок), 

Минск, БГПУ имени М. Танка. Представление современной молодежи 

о бедном и богатом человеке 

130 
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54. А.И. Ноздрин-Плотницкая (Научный руководитель – 

С.В. Венидиктов), Могилев, Могилевский институт МВД Республики 

Беларусь. Обучение невербальной коммуникации в системе профес-

сиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел 

133 

55. А.Л. Островцова (Научный руководитель – Н.В. Азарёнок), 

Минск, БГПУ имени М. Танка. Потребительская социализация: основ-

ные направления исследования 

135 

56. В.П. Панасюк (Научный руководитель – А.А. Гаврилович), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Особенности выбора стратегии 

жизнестойкости в юношеском возрасте 

137 

57. Р.С. Панащик (Научный руководитель – Т.Е. Черчес), Минск, 

БГПУ имени М. Танка. Особенности профессиональной идентичности 

студентов – психологов на разных курсах обучения в вузе 

140 

58. А.А. Пилипук (Научный руководитель – А.А. Гаврилович), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. К проблеме психической устойчивости 

спортсменов 

142 

59. В.А. Погорельский (Научный руководитель – М.В. Неверко), 

Минск, Военная Академия Республики Беларусь. Психологическая ус-

тойчивость личности 

145 

60. М.М. Прокопенко (Научный руководитель – Ю.А. Шевцова), 

Гомель, ГГУ имени Ф. Скорины. Гендерные особенности агрессивного 

поведения 

147 

61. А.С. Радюк (Научный руководитель – П.Р. Галузо), Гродно, 

ГрГУ имени Я. Купалы. Жизнестойкость у представителей различных 

религиозных конфессий 

149 

62. О.Н. Раева (Научный руководитель – О.Е. Мальцева), Гродно, 

ГрГУ имени Я. Купалы. Особенности стратегий самопредъявления 

студентов в период адаптации к вузу 

151 

63. И.Н. Рак (Научный руководитель – Н.А. Окулич), Брест, БрГУ 

имени А.С. Пушкина. Взаимосвязь уровня агрессивности и креативности 

у подростков : теоретический анализ проблемы 

154 

64. Е.И. Саванчук (Научный руководитель – М.М. Карнелович), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Ценностные ориентации военнослу-

жащих срочной и контрактной службы 

156 

65. Н.Д. Садовская (Научный руководитель – Т.В. Васильева), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Особенности связи профессио-

нальных жизненных планов и интересов у старших подростков 

159 

66. Е.В. Сафиулина (Научный руководитель – А.В. Хаменя), Грод-

но, ГрГУ имени Я. Купалы. Взаимосвязь психологических защит лич-

ности и профессионального стресса у специалистов помогающих 

профессий 

161 

67. М.П. Сергуц (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 163 
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БрГУ имени А.С. Пушкина. Профилактика девиантного поведения у 

младших школьников с трудностями в обучении 

68. Г.А. Симончик (Научный руководитель – С.Л. Ящук), Бела-

русь, Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Сходства и различия в пред-

ставлениях о пожилых: гендерный аспект 

166 

69. Е.А. Синюк (Научный руководитель – О.В. Иванов), Минск, 

МГЛУ. Проблема повышения стрессоустойчивости студентов-

первокурсников  

168 

70. С.Л. Скращук (Научный руководитель –С.Н. Донцова), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Особенности сюжетно-ролевой игры до-

школьников, увлекающихся кибериграми  

171 

71. А.В. Слугинов (Научный руководитель – М.В. Неверко), Минск, 

Военная Академия Республики Беларусь. Психологическая подготовка 

личного состава 

174 

72. Л.В. Смирнова (Научный руководитель – И.Е. Валитова), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. «Телесное я» как компонент само-

сознания у лиц с физическими ограниченими 

176 

73. Н.О. Солонинко (Научный руководитель – О.А. Заржицкая), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Особенности коммуникативных 

техник в подростковом возрасте 

178 

74. О.М. Сорока (Научный руководитель – С.Л. Ящук), Беларусь, 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Сходства и различия в представле-

ниях о пожилых у лиц разных возрастных групп 

181 

75. К.А. Суворов (Научный руководитель – А.А. Гаврилович), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Психологические особенности 

темперамента спортсменов различных видов спорта 

184 

76. Э.С. Суков (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Системно-характерологические особенно-

сти школьников, имеющих трудности в общении со сверстниками 

186 

77. Т.В. Табала (Научный руководитель – Д.Э. Синюк) , Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Методика изучения отношения юношей и 

девушек к зависимости от родителей  

188 

78. К.С. Тарчинская (Научный руководитель – М.М. Карнелович), 

Гродно, ГрГУ имени Я. Купалы. Взаимосвязь мотивации достижения 

учащихся профессионально-технического колледжа с разной успе-

ваемостью 

191 

79. С.Г. Терентьев (Научный руководитель – О.А. Заржицкая), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Интернет общение и эффект «чер-

ной овцы» 

193 

80. Д.А. Ткачук (Научный руководитель – Н.В. Былинская), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Механизмы психологической защиты и 

самооценка личности обучающихся старших классов  

196 
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81. Л.Ю. Улога (Научный руководитель – С.Н. Донцова), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Психологическое благополучие многодет-

ных родителей 

198 

82. А.М. Черкасова (Научный руководитель – Д.Э. Синюк), Брест, 

БрГУ имени А.С. Пушкина. Особенности ценностно-смысловой сферы 

младших школьников как одной из сторон их субкультуры  

200 

83. В.И. Черненко (Научный руководитель Н.В. Былинская), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Стратегии поведения в конфликте 

мужчин и женщин  

203 

84. И.П. Шамрук (Научный руководитель – П.Н. Савостенок), 

Минск, БГПУ имени М.Танка. Музыкальная терапия в педагогической 

и коррекционной психологии 

206 

85. О.С. Шашкова (Научный руководитель – Ю.А. Шевцова), Го-

мель, ГГУ имени Ф. Скорины. Особенности ценностных ориентаций 

студентов первокурсников 

209 

86. Е.В. Шундикова (Научный руководитель – Ю.А. Шевцова), 

Гомель, ГГУ имени Ф. Скорины. Психологические особенности отно-

шения к отцу у подростков из неполных семей 

211 

87. Ю.А. Шунькина (Научный руководитель – С.Н. Донцова), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Представления о счастье у родите-

лей молодых инвалидов  

214 

88. Ю.С. Щербакова (Научный руководитель – М.П. Осипова), 

Брест, БрГУ имени А.С. Пушкина. Изучение уровня эстетической 

культуры младших школьников  

216 

89. И.А. Юшкевич (Научный руководитель – Воронко Е.В.), Грод-

но, ГрГМУ. Особенности проявления толерантности студентами-

медиками 

220 

90. Д.О. Ярец (Научный руководитель – Ю.А. Шевцва), Гомель, 

ГГУ имени Ф. Скорины. Риск возникновения пищевых аддикций у 

юношей и девушек с низким уровнем самооценки 

222 
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