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вования в спортивной ходьбе 234 
Болзан Н.О. Контроль и самоконтроль при занятиях физическими  
упражнениями 237 
Куликовская М.В. Анализ результатов измерений и функциональных  
проб у студентов СУО 1-4 курсов факультета ПиМ 238 
Хадасевич И.И. Динамика физической подготовленностистудентов  
факультета ХТиТ 239 
Волкова Н.И. Динамика состояния здоровья студентов БГТУ 2015-2018 г.г. 242 
Карпиевич А.В. Динамика физической подготовленности студентов  
факультета ТТЛП 243 
Жмуровский С.А. Анализ нормативных тестов учебной программы  
по физической подготовленности студентов 246 
Терновский В.А. Физическая культура и спорт как аспект  
духовно-нравственного развития личности 249 
Тараканова М.Е. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
студентов 250 
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УДК 378.091.2:796.011.3 
 В.П. Круталевіч, ст.выкл., Г.А. Кукель, ст.выкл. 

(БДПУ, г. Мінск) 

ІНДЫВІДУАЛІЗАЦЫЯ ФІЗІЧНАГА ВЫХАВАННЯ 
СТУДЭНТАЎ СПЕЦЫЯЛЬНАЙ МЕДЫЦЫНСКАЙ ГРУПЫ 

На сенняшні момант праблема захавання і ўмацавання здароўя 
студэнцкай моладзі вельмі актуальна.  Назіраецца пагаршэнне стану 
здароўя студэнтаў, з гэтай прычыны павялічваецца 
колькасцьаднесеных да спецыяльнай медыцынскай групы (каля  
25-40 %). 

 Правядзенне заняткаў са студэнтамі, якія аднесены па стану 
здароўя да спецыяльнай медыцынскай групы, мае свае асаблівасці: у 
арганізацыі вучэбна-выхаваўчага працэсу; у выбары сродкаў і 
метадаў, якія абмежаваны захворваннямі якія дыягнастуюцца; 
розным узроўнем фізічнай падрыхтаванасці і матываванасці да 
фізічнага ўдасканалення свайго арганізма студэнтаў адной групы. 

 У БДПУ імя  М. Танка на філалагічным факультэце было 
праведзена даследаванне, мэтай якога з'яўлялася распрацоўка новых 
падыходаў да індывідуалізацыі вучэбна-выхаваўчага працэсу па 
фізічным выхаванні студэнтаў з адхіленнямі ў стане здароўя.  Для 
вырашэння пастаўленай мэты выкарыстоўваліся наступныя метады: 
аналіз і абагульненне навукова-метадычнай літаратуры, анкетаванне, 
тэставанне фізічнага развіцця і фізічнай падрыхтоўкі, аналіз 
медыцынскіх дакументаў, назіранне. 

Намі было абследавана 57 студэнтаў першага курса, аднесеных 
па стану здароўя да спецыяльнай медыцынскай групы.  У выніку 
аналізу медыцынскіх дакументаў было выяўлена, што каля 60% 
студэнтаў маюць у анамнезе не адзін дыягназ, а некалькі і самымі 
распаўсюджанымі з'яўляюцца: скаліёз Ι - ΙΙ ступені, астэахандроз 
пазваночніка, люмбалгія, міяпія сярэдняй і высокай ступені, 
плоскаступнёвасць, піяланефрыт, нефроптоз Ι - ΙΙ ступені, артрыт, 
ПМК Ι - ΙΙ ступені і інш. Па выніках анкетнага апытання 57% 
студэнтаў лічаць, што на занятках мала выкарыстоўваецца 
індывідуальны падыход.  Асноўным матывам наведвання заняткаў 
для 53% студэнтаў - з'яўляецца атрыманне заліку.  Вынікі тэставання 
фізічнага развіцця і фізічнай падрыхтаванасці прадстаўлены ў 
табліцах 1 і 2 адпаведна. 

Зыходзячы з атрыманых дадзеных, намі распрацаваны 
індывідуальныя карткі для студэнтаў спецыяльнага медыцынскага 
аддзялення.  Пры гэтым ўлічваліся: медыцынскія паказанні і 
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супрацьпаказанні да выкарыстання розных сродкаў і метадаў 
фізічнай культуры; веды, уменні і навыкі вучняў; фізічнае развіццё;  
фізічная падрыхтаванасць;  зацікаўленасць у атрыманні станоўчага 
эфекту ад заняткаў фізічнай культурай;  пол;  узрост. 

  

Табліца 1 - Паказчыкі фізічнага развіцця 

  
 

Табліца 2  - Паказчыкі фізічнай падрыхтаванасці 

 
 
Па папярэдніх дадзеных даследавання назіралася павышэнне 

ўзроўню наведвання;  адбылося пераразмеркаванне матываў, калі да 
эксперыменту - асноўным было атрыманне заліку, то ў ходзе - 
акцэнты ссоўваюцца на аздараўленне і атрымання адпаведных ведаў.     
Індывідуалізацыя навучання - шырокае паняцце, якое прадугледжвае 
сумесную дзейнасць выкладчыка і студэнта.  Толькі пры актыўным 
іх узаемадзеянні можна вырашыць праблему аздараўлення, і 
дапамагчы адаптавацца да новых умоў жыцця і прафесійнай 
дзейнасці. Супраць стаяць экалагічнай абстаноўцы, якая 
бесперапынна пагаршаецца. 
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